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പ പി 


ൽ ന 


പടം നി ത മ ളിക്‌ കഷ കഴ തന നി ലം 


ഉണ്ണി മുസ്സ്‌ 
കുനിച്ചതില്ലങ്ങു ശിരസ്സു വൈദികാ- 
ഗ്രണിയ്ക്കുമുക്കാര്‍ന്ന മഹാധനിയ്ക്കുമേ 
തനിച്ച ദിവ്യപ്രണയത്തിനുള്ള മു-- 
ത്തണിക്കുളിര്‍പ്പൊല്‍പ്പദമൊന്നിനെന്നിയേ 
“കെ കെ രാജാവിന്റെ ബാഷ്ചാഞ്ജചിയിതി നിന്ത്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട്‌ (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട) ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ എന്ന 
വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-ഠം തീയതി ജനിച്ചു. 
അച്ഛന്‍ നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ പേരെടുത്ത ഒരു വൈദ്യനെന്നതിനു പുറമേ, 
ഒരു സാഹിത്യകാരനുമായിരുന്നു. സിന്ദുരമഞ്ജരി, യാദവദാനവീയം, കപോ 
തസന്ദേശം തുടങ്ങിയ പത്തോളം സാഹിത്യ കൃതികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റേ 
തായുണ്ട്‌. അമ്മ ദേവകി അന്തര്‍ജനം. 


ഉണ്ണിമുസ്സിനു അഞ്ചു വയസ്സാവുമ്പോഴേയ്ക്കും നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ 
അന്തരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശന്‍ എന്ന വൈദ്യ 
നാണ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ കൊടുങ്ങ 
ല്ലുര്‍ ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരിച്ചു. കൊച്ചി 
രാജകുടുംബാംഗമായ വിഷവൈദ്യന്‍ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാനില്‍നിന്ന്‌ വിഷ 
ചികിത്സ അഭൃസിച്ചുവെങ്കിലും തന്റെ കുലവൃത്തി മാത്രമേ അദ്ദേഹം 
ചെയ്തുള്ളു. അതിലാവട്ടെ അദ്ദേഹം അത്ഭുതകരമായ അനേകം നേട്ട 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു. 

1095-ല്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയില്ലത്തുനിന്നു സാവിത്രി 
അന്തര്‍ജനത്തെ വിവാഹം കഴിച്ചു. മകള്‍ ദേവകിയെ പുലാമന്തോള്‍ 
നാരായണന്‍ മുസ്സാണ്‌ വേളി കഴിച്ചത്‌. 

ആയുര്‍വ്വേദ മരുന്നുകള്‍ വ്യാപാരാടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഉദ്പ്പാദി 
പ്പിക്കുന്ന സ്രമ്പദായം സാര്‍വ്വത്രികമല്ലാതിരുന്ന കാലത്താണ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ 
തന്റെ 20-ാം൦ വയസ്സില്‍ അച്ഛന്റെ നാമധേയത്തില്‍ എസ്‌.എന്‍.എ. 
ഓഷധശാല എന്ന സ്ഥാപനം തുടങ്ങിയത്‌. വെറും 27 കൊല്ലം മാത്രം 
നീണ്ടുനിന്ന ജീവിതത്തിനിടയ്ക്ക്‌ കുശാഗ്രബുദ്ധിയും പ്രതിഭാധനനുമായ 
സഹൃദയപണ്ഡിതന്‍, ഉദാരമതിയായ ആശ്രിതവത്സലന്‍, സ്നേഹസമ്പ 
ന്നനായ സുഹൃത്ത്‌, സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ മഹാമനസ്‌കന്‍, കൈപ്പുണ്യം 
തികഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ എന്നീ നിലകളില്‍ സ്ഥിരപ്രതിഷ്ഠ നേടിയ അദ്ദേഹം 
1103 ധനുമാസം 3-൦ തീയതി അന്തരിച്ചു. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അകാല 
വിയോഗത്തെ അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ പ്രസിദ്ധകവി കെ.കെ. രാജാ 
“ബാഷ്പാഞ്ജലി” എന്ന വിലാപകാവ്യം എഴുതിയത്‌. 
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ഒരു സംക്ഷിപ്തവിവരണം 


എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷ്ധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ അഷ്ടവൈ 
ദൃയന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ 111-ാം ജന്മദിനം ഓഷധശാലാ 
അങ്കണത്തില്‍ചെച്ച്‌ 2011 ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം തീയ്യതി വിവിധ പരിപാ 


ടികളോടെ ആഘോഷിച്ചു. 
അനുസ്മരണസമ്മേളനം 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ അനുസ്മരണസമ്മേളനം ഈശ്വരപ്രാർത്ഥനയോടെ 


രാവിലെ 9-30ന്‌ ആരംഭിച്ചു. 


യോഗത്തില്‍ എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷധശാലാ മാനേജിങ്‌ ഡയറ 
ക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ സദസ്സിനെ 
സ്വാഗതം ചെയ്തു. കഴിഞ്ഞ 91 വര്‍ഷത്തിനിടയില്‍ സ്ഥാപനത്തിന്‌ 
സാമ്പത്തികവളര്‍ച്ചയ്ക്കപ്പുറം ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ വിവിധ മേഖല 
കളിലെ ഇടപെടല്‍ കൊണ്ട്‌ കുറേ മാതൃകകള്‍ ആയുര്‍വേദരംഗത്ത്‌ 
കൊണ്ടുവരുവാന്‍ സാധിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. എസ്‌. 
എന്‍.എ, ആയുര്‍വേദിക്‌ പോയിന്റിനു വേണ്ടി രൂപം കൊടുത്ത സില 
ബസ്സ്‌ വിദേശികള്‍ക്ക്‌ ആയുര്‍വേദപഠനത്തിനുള്ള ബെഞ്ച്മാര്‍ക്കായി 
ഇന്ന്‌ ലോകം അംഗീകരിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ സീരീസ്‌ എന്ന 
പേരില്‍ സ്ഥാപനമിറക്കിയ ക്ലാസ്സിക്കല്‍ മരുന്നുകള്‍ വൈദ്യസമൂഹം 
ഇന്ന്‌ സന്തോഷപൂര്‍വം ഏറ്റെടുത്തിരിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ വര്‍ഷം നവ 
തിയോടനുബന്ധിച്ച്‌ വിവിധ ക്രേന്രങ്ങളിലായി നടത്തിയ സെമിനാറു 


തത്ത 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2011 


ട നല്ല മാതൃകകളായി കണക്കാക്കപ്പെട്ടിരി 


കള്‍ ശാസ്ത്രചര്‍ച്ചകളുഒ 
ക്കുന്നു. മരുന്ന്‌ നിര്‍മ്മാണമേഖലയില്‍ മാര്രം ഒതുങ്ങാതെ ആയുര്‍വേ 


ദശാസ്ത്രത്തിന്റെ വികസനം സ്വപ്നം കാണാന്‍ പഠിപ്പിച്ചത്‌ ഉണ്ണ്ിമു 


പറരാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 
സ്സിനെ പോലെയുള്ള വൈദ്ൃശ്രേഷഠരാ ദ്ദ റ 


പ്രശസ്ത സാഹിത്ൃകാരന്‍ ശ്രീ. സേതു സമ്മേളനം ഉദ്ഘാടനം 
ചെയ്തു. ആയുര്‍വ്വേദം നമ്മുടെ മഹത്തായ പൈതൃക സമ്പത്താണ്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ അതീവകരുതലോടെ അത്‌ കാത്തുസൂുക്ഷിക്കേണ്ടതാ 


ണെന്നും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 
ശാസ്ത്രസെമിനാര്‍ 


ഈ വര്‍ഷത്തെ ശാസ്ത്രസമ്മേളനത്തില്‍ ചര്‍ച്ചയ്ക്കെടുത്തത്‌ 


കാലികപ്രസക്തിയുള്ള മുന്ന്‌ വിഷയങ്ങളാണ്‌. 


രോഗവിചാരം എന്ന ഖണ്ഡത്തില്‍ പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥി രോഗങ്ങളെ 
കുറിച്ച്‌ ഡോ. പി.എം. മധുവും യോഗവിചാരത്തില്‍ ഇന്ദുകാന്തം, മഹാ 
മഞ്ജിഷ്ഠാദി എന്നീ യോഗങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ ഡോ. റോഷന്‍ കെ.പി.യും 
പ്രബന്ധങ്ങള്‍ അവതരിപ്പിച്ചു. ക്രിയാവിചാരത്തില്‍ നിരുഹവസ്തിയെ 


കുറിച്ച്‌ ഡോ. എ.കെ. മനോജ്‌ കുമാര പ്രബന്ധമവതരിപ്പിച്ചു. 


ചര്‍ച്ചക്ക്‌ നേതൃത്വം കൊടുത്തത്‌ ഡോ. എം.ആര്‍. വാസുദേ 
വന്‍ നമ്പൂതിരിയായിരുന്നു. ഡോ. കെ. മുരളീധരന്‍, ഡോ. കെ.വി. 
രാമന്‍കുട്ടി, ഡോ. ജോസ്‌ പൈക്കട, ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌, ഡോ. 
വി.സി. ദീപ്‌ എന്നിവര്‍ ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ പങ്കുവെച്ചു. ചര്‍ച്ച 


കള്‍ക്ക്‌ മേഡറേറ്ററായത്‌ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ.എന്‍. നാരായണന്‍ 
നമ്പിയാണ്‌. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

ഡോകക്ടുമേന്റേഷന്‍ 

സെമിനാറിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ ലക്ഷ്യം നേടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഗവേഷണങ്ങള്‍ക്കും തുടര്‍വായനയ്ക്കുമായി ചര്‍ച്ചകള്‍ രേഖപ്പെ 
ടുത്തിവെയ്ക്കേണ്ടത്‌ അത്യാവശൃമാണല്ലോ. മുന്‍വര്‍ഷങ്ങളിലേതു 
പോലെ ഇത്തവണയും അവ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ പ്രസിദ്ധീകരിയ്ക്കു 
വാന്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ട്‌. ഇതിനായി ഞങ്ങളോട്‌ സഹക 
രിച്ച എല്ലാവരോടും പ്രതേകിച്ചും ഡോ. അമ്പിളിയേയും നന്ദി 


പൂര്‍വം ഓര്‍മ്മിക്കുന്നു. 


ആയുര്‍വേദവിദ്യാര്‍ത്ഥികളും വൈദ്യന്മാരും അടക്കം 700-ല 
ധികം പേരുടെ സജീവസാന്നിദ്ധ്യം സെമിനാറിനെ വൃത്യസ്തവും 


ഉപയോഗപ്രദവുമായ അനുഭവമാക്കിമാറ്റി. 


ഞങ്ങളോട്‌ സഹകരിച്ചവരേയും പങ്കെടുത്ത എല്ലാവരേയും 


ആദരപൂര്‍വം സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ പ്രബന്ധാവലി സമര്‍പ്പിക്കട്ടെ. 
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ഉദ്ഘാടനപ്രസംഗം 
ശ്രീ. സേതു 


സമാരാധ്യനായ അദ്ധ്യക്ഷന്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ 
നാരായണന്‍ നമ്പി, ഈ മഹാസ്ഥാപനത്തിന്റെ ഇന്നത്തെ സാരഥി 
യായ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌, വേദിയിലും 
സദസ്സിലുമുള്ള വിശിഷ്ട വ്ൃക്തികളേ, പ്രിയപ്പെട്ടവരേ, 


ഈ വിശുദ്ധിയുടെ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ ഒരു മഹാപൈതൃക 
ത്തിന്റെ ഓര്‍മ്മകള്‍ നിറഞ്ഞു നില്‍ക്കുന്ന ഈ അന്തരീക്ഷത്തില്‍, 
സാന്ത്വനത്തിന്റെ അന്തരീക്ഷത്തില്‍, ഈയൊരു ദീപം തെളിയിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞു എന്നുള്ളത്‌ വലിയ ഒരു പുണ്യമായും സുകൃതമായും കാണു 
ന്നു. വാസ്തവത്തില്‍, രണ്ട്‌ മുന്ന്‌ മാസം മുമ്പ്‌ എന്റെ സുഹൃത്ത്‌ 
അഷ്ടമൂര്‍ത്തി ഫോണില്‍ വിളിച്ച്‌ ഇങ്ങനെ ഒരു കാര്യം പറഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ ആദൃമായി ഒരു കുസൃതിയാണ്‌ .തോന്നിയത്‌. 
നേരത്തെ ഇവിടെ പറഞ്ഞതുപോലെ ആയൂര്‍വേദവും ഞാനും 
തമ്മില്‍ എന്തു ബന്ധം? ഞാന്‍ ഒരു അറിയപ്പെടുന്ന ഒരു രോഗി 
പോലുമല്ല. ഒരു സാമാന്യ പൌരന്‍. അയാള്‍ എഴുത്തുകാരനാണെ 
ന്നുള്ള ഒരേ ഒരു ദോഷം കൊണ്ട്‌ ഇത്തരം വലിയ ഒരു ചടങ്ങി 
ലേയ്ക്ക്‌ ക്ഷണിക്കുക. കാരണം, വലിയ ഒരു പൈതൃകം, വലിയ 
ഒരു സംസ്കാരം നിലനില്‍ക്കുന്ന പ്രദേശത്ത്‌ ഇതുപോലെ മഹാ 
ന്മാരിരിക്കുന്ന സദസ്സ്‌, അത്‌ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യുക എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 
വലിയൊരു ചുമതലയാണ്‌, ഒരു ഉത്തരവാദിത്വമാണ്‌. 


നമ്മളൊക്കെ സാധാരണ പറയാറുണ്ട്‌, അറിയാത്ത കാര്യ 
ങ്ങളെപ്പറ്റി സംസാരിക്കാന്‍ ലൈസന്‍സുള്ള രണ്ടു കൂട്ടരേയുള്ളൂ 


1 1-5. 


പാന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 201 
നമ്മുടെ സമൂഹത്തില്‍. ഒന്ന്‌ രാഷ്ട്രീയക്കാര്‍, മറ്റൊന്ന ഈ സാംസകാ 


രിക നായകര്‍ എന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നവര്‍. എന്നെ ആ ടത്യില്‍ 
ചേര്‍ക്കാത്തതു കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ അതിന്‌ മുതിരാറില്ല. ആഗോളുവ 
ത്ക്കരണം തൊട്ട്‌ ആഗോളതാപനം വരെ എന്തിനെവപ്പറ്റിയും ഈ 
രണ്ടു കൂട്ടര്‍ക്കും സംസാരിക്കാം.അറിയണമെന്നില്ലം ലി നപ 
മില്ലു.സംശയം വന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ വലിയ പ്രശനമാണ. ളി ഒരു 
സംശയവുമില്ല. ഞാനൊക്കെ ഈ സാമ്പത്തിക രംഗത്ത ജോലി 
ചെയ്തിടുള്ള ആളാണ്‌. വൈകുന്നേരങ്ങളില്‍ കവലയിലൊക്കെ നിന്ന 
ചിലര്‍ പ്രസംഗിക്കുന്നത്‌ കേള്‍ക്കാം. അവര്‍ ലോകത്തെ സാമ്പത്തിക 
പ്രതിസന്ധിയെപ്പറ്റിയാണ്‌ പറയുന്നത്‌. വലിയ വലിയ കാര്യങ്ങളാ 
ണ്‌. ഞാന്‍ ഞെട്ടിപ്പോയിട്ടുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ . അങ്ങനെ അറിയാത്ത 
കാര്യങ്ങളെപ്പറ്റി വലിയ ശബ്ദത്തില്‍ ഒരു പാട്‌ പേര്‍ സംസാ 
രിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന കാലത്താണ്‌ നമ്മള്‍ ജീവിക്കുന്നത്‌. ഇപ്പോള്‍ 
കഴിഞ്ഞ കുറേ ദിവസങ്ങളായി മുല്ലപ്പെരിയാറായിരുന്നു ചര്‍ച്ചാവി 
ഷയം. ആലുവ പുഴയുടെ തീരത്താണ്‌ ഞാന്‍ താമസിക്കുന്നത്‌. ഞങ്ങ 
ളൊക്കെ താമസിക്കുന്നത്‌ വലിയ അപകടഭീഷണി നേരിടുന്ന ഒരു 
മേഖലയിലാണ്‌. മുല്ലപ്പെരിയാറില്‍ എന്തെങ്കിലും സംഭവിച്ചാല്‍ 
അമ്പത്‌ അടി വെള്ളം പൊങ്ങും എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഒന്നും സം 
വിക്കാതിരിക്കട്ടെ. പക്ഷെ, ഒരു ദിവസം പ്രതീകാത്മകമായി ആലുവ 
മണപ്പുറത്ത്‌ ഞങ്ങള്‍ എല്ലാവരും ടി.വി. ചാനലുകാര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടി 
മെഴുകുതിരി കത്തിച്ചു നിന്നു. പക്ഷെ, ഇന്നത്തെ പ്രമുഖപ്ത്രങ്ങ 
ളുടെ പ്രധാന പേജുകളില്‍ എല്ലാം ഷോപ്പിംഗ്‌ ഫെസ്റ്റിവെലിനെകു 
റിച്ചുള്ള വാര്‍ത്തകളാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ നമ്മുടെ വലിയ ആശങ്ക മുല്ലപ്പെ 
രിയാറിന്‌ എന്തെങ്കിലും സം വിച്ചാല്‍ നമ്മുടെ ഷോപ്പിംഗ്‌ ഫെസ്റ്റി 
വലിന്‌ എന്തു സംഭവിക്കും എന്നതാണ്‌. അത്‌ വലിയ ആശങ്കയാ 
ണ്‌. അപ്പോള്‍ ഇങ്ങനെ ഒരു സമൂഹത്തിലാണ്‌ നമ്മളൊക്കെ ജീവി 
ക്കുന്നത്‌. സാഹിത്യകാരന്മാരായാലും ആതുരസേവനരംഗത്ത്‌ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവരായാലും ബാങ്കിംഗ്‌ മേഖലയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
ന്നവരായാലും എല്ലാം ഇങ്ങനെയാണ്‌. 


പ ന ിതസതത്്്്്ത്ഞ്ഞ്ങഞ്ഞെഞ്ഞട അ 


ക പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

രണ്ട്‌ മാസങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ എന്റെ വീട്ടില്‍ 
വന്നിരുന്നു, അഷ്ടമൂര്‍ത്തിയോടൊപ്പം. അദ്ദേഹം ഇതിന്റെ പ്രവര്‍ത്ത 
നത്തെ കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍, സന്തോഷം തോന്നി. തൊണ്ണൂറ്‌ വര്‍ഷ 
മായ ഒരു സ്ഥാപനം അതിന്റെ വാര്‍ഷികദിനത്തില്‍ അതിന്റെ സ്ഥാപ 
കനെ ഓര്‍ക്കുന്നു, അദ്ദേഹം പകര്‍ന്നുതന്ന വലിയ ഒരു സാംസ്‌കാ 
രികപൈതൃകം മുന്നോട്ടു കൊണ്ടുപോവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. അതൊരു 
വലിയ ദായത്യമാണ്‌. അതൊരു വൈദൃശാലയാണെന്നോ അല്ല്ലെങ്കില്‍ 
മറ്റൊരു കമ്പനിയാണെന്നോ ആ തരത്തിലല്ല ഞാന്‍ കാണുന്നത്‌. 
ഇതൊരു വലിയ സാംസ്കാരിക ദാത്യം എന്ന നിലയിലാണ്‌ ഞാന്‍ 
കാണുന്നത്‌. 


ഒരുപൌര൯ എന്നനിലയില്‍ ആരോഗ്യരംഗത്തെപറ്റി 
ഞങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ ഒരുപാട്‌ സംശയങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. കാരണം നമ്മള്‍ 
ഇന്ന്‌ രോഗികളല്ലലെങ്കില്‍കൂടി നാളെ രോഗികളാകാന്‍ സാദ്ധ്യതയു 
ളുളുവരാണ്‌. നമ്മുടെയെല്ലാം ഉള്ളില്‍ ഒരുപാട്‌ രോഗങ്ങള്‍ മറഞ്ഞു 
കിടക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. സാധാരണ ഗതിയില്‍ 
പോകാന്‍ പേടിയുള്ള രണ്ട്‌ സ്ഥലങ്ങള്‍ വക്കീലാഫീസും ആശുപ 
ര്രിയുമാണ്‌. ഒരു ദിക്കില്‍ കറുത്ത കോട്ടുള്ളവര്‍, മറ്റൊരു ദിക്കില്‍ 
വെളുത്ത കോട്ടുള്ളുവര്‍. ഈ കറുപ്പിനെ എനിക്ക്‌ പേടിയാണ്‌. പക്ഷെ, 
വെളുപ്പൊരു സാന്ച്വനമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ വേണ്ടപ്പെട്ടവര്‍ക്കുവേണ്ടി 
സുഹൃത്തുക്കള്‍ക്കുവേണ്ടി അയല്‍ക്കാര്‍ക്കുവേണ്ടിയൊക്കെനമ്മള്‍ 
ആശുപ്രരികള്‍ കയറിയിറങ്ങാറുണ്ട്‌. അത്‌ അലോപ്പതിയാണെങ്കിലും 
ആയൂര്‍വേദമാണെങ്കിലും.നമ്മുടെയെല്ലാം ജീവിതവുമായി അത്രയ 
ധികം ചേര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നതാണ്‌ ഈ സ്ഥാപനങ്ങളെല്ലാം. 


ഇവിടെ ഡോ. മുരളീധരനെ കണ്ടപ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ തോന്നി 
എവിടെവെച്ചോ കകണ്ടിട്ടുണ്ടല്ലോയെന്ന്‌. ശരിയാണ്‌. ഞങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ 
കണ്ടത്‌ ലണ്ടനില്‍ വെച്ചാണ്‌. സമാരാധ്യനായ ഡോ. പി.കെ. 
വാരിയരെ ലണ്ടനിലെ ഒരു വേദിയില്‍ ആദരിക്കുകയുണ്ടായി. ആ 
ചടങ്ങില്‍ എഴുത്തുകാരനെന്ന നിലയില്‍ ഞാനും ഉണ്ടായിരുന്നു. 


അന്നാണ്‌ ഡോ.മുരളീധരനെ ആദ്യമായി കാണുന്നത്‌. ആയുര്‍വേദ 
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രംഗത്തെ കുലപതി എന്ന നിലയിലാണ്‌ വാരിയരെ അന്നവിടെ 
ട്‌. അദ്ദേഹം അവിടെ സംസാരിക്കുകയും ചെയ്തു.എനിക്ക്‌ 
് റം എന്ന നിലയില്‍ വലിയ അഭിമാനം തോന്നിയ നിമി 
ഷമാണത്‌. 
ഞാന്‍ കഴിഞ്ഞ മാസം കനഡയില്‍ ഒരു സാഹിത്യോത്സവ 
ത്തില്‍ പങ്കെടുത്തു. പത്ത്‌ ദിവസം നീളുന്ന ഭാരതീയസാഹിത്യോ 
ത്സവം. ഇന്ത്യയിലെ പത്ത്‌ ഭാഷകളില്‍ നിന്നുള്ള എഴുത്തുകാരു 
ണ്ടായിരുന്നു. കഥാകൃത്തുക്കള്‍, കവികള്‍ തുടങ്ങിയവര്‍. അവിടുത്തെ 
മൂന്ന്‌ യുണിവേഴ്‌സിറ്റികളില്‍ ആയിരുന്നു ഞങ്ങളുടെ സദസ്സുകള്‍. 
ഈ സദസ്സ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ മിക്കവാറും അവിടത്തുകാരാണ്‌. കന 
ഡക്കാരും മറ്റു പല പ്രദേശത്തുനിന്നു വരുന്നവരും. അതില്‍ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുണ്ട്‌, അദ്ധ്യാപകരുണ്ട്‌, ഗവേഷകരുണ്ട്‌, പിന്നെ കുറേ 
ഇന്ത്യക്കാരും. അവിടെയെല്ലാം നമ്മള്‍ സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ എവി 
ടുന്നു വരുന്നുവെന്ന്‌ ചോദിക്കുമ്പോള്‍ കേരളം എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ 
ഉടനെ പലരുടേയും നാവില്‍ വരുന്നത്‌ ആയൂര്‍വേദമാണ്‌.പണ്ട്‌ കഥ 
കളിയായിരുന്നു. ഇന്ന്‌ ആയൂര്‍വേദമാണ്‌. പക്ഷെ എന്ത്‌ 
ആയൂര്‍വേദമാണ്‌ അവരുടെ മനസ്സില്‍? ഇതാണ്‌ എന്റെ സംശയം. 


കനഡ എന്നു പറയുന്നത്‌ എത്രയോ ദൂരെയാണ്‌. 13,000 
മൈല്‍ അകലെ ഒരു ദേശത്ത്‌ വളരെ വലിയ രാജ്യം, ഇന്ത്യയുടെ 
മൂന്നിരട്ടിയുണ്ട്‌, ജനസംഖ്യയാണെങ്കില്‍ കേരളത്തിന്റെ അത്രേയു 
ള്ളൂ. കഷ്ടിച്ച്‌ മുന്ന്‌ കോടി. ഇത്ര വലിയ ഒരു രാജ്യത്ത്‌ നമ്മള്‍ 
യാദൃശ്ചികമായി കണ്ടുമുട്ടുന്ന ഒരാള്‍ കേരളം എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ 
ആയുര്‍വേദം എന്ന്‌ പറയും. അപ്പോള്‍ അയാള്‍ ഇത്‌ ഏതു രീതിയി 
ലാണ്‌ മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌? എന്ത്‌ സന്ദേശമാണ്‌ ആയുര്‍വേദം എന്ന 
രീതിയില്‍ നമ്മള്‍ അവിടെ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നത്‌? നിങ്ങള്‍ കാണുന്ന 
തരത്തിലല്ല ഞാനൊരു സാധാരണ പൌരന്‍ എന്നുള്ള നിലയില്‍ 
ഇതിനെ നോക്കുമ്പോള്‍ ഒരുപാട്‌ സംശയങ്ങള്‍ ഉയരുകയാണ്‌. ഇത്‌ 
നമ്മള്‍ ഒന്നുകൂടി വിലയിരുത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

ആയൂര്‍വേദത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഏറ്റവും അധികം 
പാരമ്പരൃമവകാശപ്പെടാവുന്ന ഒരു രാജ്യമാണ്‌ ഇന്ത്യ. നമ്മുടെ പൈതൃ 
കസമ്പത്താണ്‌ ഇത്‌. പണ്ട്‌ സുശ്രുതന്റെയൊക്കെ കാലഘട്ടത്തില്‍ സര്‍ജ 
റികളൊക്കെ ചെയ്തിരുന്നെന്ന്‌ നമുക്കറിയാം. സ്കാനിംഗ്‌ മെഷിനും 
ഒന്നും ഇല്ലാതിരുന്ന കാലത്ത്‌ കൃത്ൃമായി അവരെങ്ങിനെ രോഗ 
നിര്‍ണ്ണയം നടത്തി സര്‍ജറികള്‍ ചെയ്തുപോന്നു. വെറും ഇന്‍ഡ്യ്യൂ 
ഷന്‍സാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നില്ല. ആ വൈദഗ്ദ്ധ്യം ഇടക്കാലത്ത്‌ 
നമുക്ക്‌ നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയോ? എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. 


പണ്ടുകാലത്ത്‌ കേരളത്തിലെ പ്രസിദ്ധനായിരുന്ന ഒരു 
സര്‍ജനായിരുന്നു, ഡോക്ടര്‍ പൈ. എന്റെയൊക്കെ ചെറുപ്പകാലത്ത്‌ 
നാട്ടില്‍, പറവൂര്‍ ജനറല്‍ ഹോസ്പിറ്റലില്‍ സിയില്‍ സര്‍ജ്ജനായിരു 
ന്നു. എന്റെ അറിവില്‍ എം.ബി.ബി.എസ്‌. ബിരുദം മാത്രമേ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. വേറെ മെഡിക്കല്‍ ക്വാളിഫിക്കേഷന്‍ എടു 
ത്തിട്ടുണ്ടാവും. പക്ഷെ ഒരു പോസ്റ്റ്‌ ഗ്രാഡ്യ്യുവേറ്റ്‌ ആയിരുന്നു എന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നില്ല. ഉറപ്പില്ല.പക്ഷെ, കേരളം കണ്ട ഏറ്റവും നല്ല 
അലോപ്പതി ഡോക്ടര്‍മാരില്‍ ഒരാളായിരുന്നു അദ്ദേഹം.അപ്പോള്‍ 
എങ്ങിനെയാണ്‌ അദ്ദേഹം ഇത്ര കൃത്യമായി രോഗം നിര്‍ണ്ണയിച്ചിരു 
ന്നത്‌? എന്ത്‌ ശക്തിയാണ്‌ അദ്ദേഹത്തെ ച്രേരിപ്പിച്ചത്‌? അല്ലെങ്കില്‍ 
എന്താണ്‌ അദ്ദേഹത്തെ നിയ്യന്ത്രിച്ചത്‌. അറിയില്ല. 


എന്റെ ഒന്നുരണ്ട്‌ അനുഭവങ്ങള്‍ പറയാം. ഒരു ഇരുപത്തിയഞ്ച്‌ 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌, ഞാന്‍ അന്ന്‌ കോട്ടയത്ത്‌ ഒരു ബാങ്കില്‍ ഡെപ്യ്യട്ടി 
റീജിയണല്‍ മാനേജര്‍ ആയിരുന്നു. ഒരുപാട്‌ യാത്രകള്‍ വേണം. പല 
ബ്രാഞ്ചുകളിലും പോകണം. പ്രധാനമായും യാത്ര കാറിലാണ്‌. അങ്ങി 
നെയിരിക്കെ എനിക്കൊരു നടുവേദന വന്നു. ഞാന്‍ അവിടുത്തെ ഒരു 
ഓര്‍ത്തോപീഡിക്ക്‌ സര്‍ജന്റെ അടുത്തുപോയി. അയാള്‍ ടെസ്റ്റുകള്‍ 
പലതും ചെയ്തശേഷം ട്രാക്ഷന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. ഒരാഴ്ച ചെയ്തുനോ 
ക്കി. അദ്ദേഹം ചോദിച്ചു വേദന എങ്ങനെ, കുറഞ്ഞോ? ഞാന്‍ പറ 
ഞ്ഞു, കുറയുന്ന മട്ടുകാണുന്നില്ല. അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ഈ കുട്ടികളുടെ 


ടിടി 
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ടി നമ്മള്‍ ഈ ത്രാസ്‌ പോലെ കിടക്കുക. അങ്ങനെ 

തി കല കഴിഞ്ഞും കുറവുണ്ടോ? ഇല്ല.ചെറുപ്പക്കാരനായ 

4 ളിഫിക്കേഷനുമുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 

പറഞ്ഞു ഇനി നിറുത്താമെന്ന്‌. ഞാന്‍ പതുക്കെ അവിടെനിന്നും 

മുങ്ങുകയായിരുന്നു. മെഡിക്കല്‍ കോളേജില്‍ പോയി. അദ്ദേഹം ഒരു 
ഇഞ്ചക്ഷന്‍ തന്നു. എന്താണെന്ന്‌ അറിയില്ല.വേദന കുറഞ്ഞില്ല. 


അപ്പോള്‍, അതിനിടയില്‍ വെല്ലൂരില്‍ ഒരു വപസിദ്ധനായ 
ഓര്‍ത്തോസര്‍ജ്ജന്‍ ഉണ്ടെന്നറിഞ്ഞു. അദ്ദേഹം ലോകപ്രസിദ്ധി 
യുള്ളയാളാണ്‌. പ്ല കോണ്‍ഫറന്‍സുകളിലും പോകുന്നയാളാണ്‌. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഭാര്യാവീട്‌ കോട്ടയത്താണ്‌. അപ്പോള്‍ എന്റെ 
ബാങ്കിലെ ചില സുഹൃത്തുക്കള്‍ പറഞ്ഞും നിങ്ങള്‍ വെല്ലൂരില്‍ 
അപ്പോയിന്‍മെന്റ്‌ ചോദിച്ചാല്‍ രണ്ടുമാസം പിടിക്കും. അദ്ദേഹം 
ഇവിടെ വരുന്നുണ്ട്‌, ക്രിസ്തുമസ്സിന്‌. അപ്പോള്‍ വീട്ടില്‍ കാണാന്‍ 
ഏര്‍പ്പാട്‌ ചെയ്യാം. അങ്ങനെ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ പോയി കണ്ടു. 
അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം എന്താ ചെയ്തേ എന്ന്‌ ചോദിച്ചു. (ടാക്ഷ൯ 
ചെയ്തുവെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. അത്‌ ഒരിക്കലും ചെയ്യരുത്‌ എന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു. വലിയ അപകടമാണ്‌. ഓരോരുത്തര്‍ക്കം നട്ടെല്ല്‌! ഓരോ 
തരത്തിലാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും അപകടം പറ്റിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ആകെ കുഴപ്പത്തിലാകും. പിന്നെ ഇത്ര പ്രസിദ്ധമായ ഓര്‍ത്തോപീ 
ഡിക്‌ സര്‍ജ്ജന്‍ എന്റെയുടത്ത്‌ പറഞ്ഞത്‌ ഈ നട്ടെല്ലിനുള്ള ഓപ്പ 
റേഷന്‍ ചെയ്യരുത്‌ എന്നാണ്‌. വിശ്വസിക്കില്ല. ഇന്ന്‌ ഓപ്പേറഷന്‍ ഇഷ്ടം 
പോലെ നടന്നു കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. ചെയ്യാം. വളരെ സ്‌കില്‍ഡ്‌ 
ആയ വളരെ മിടുക്കനായ ഒരു സര്‍ജ്ജന്‍ ച്െയ്ുണം. അയാള്‍ക്കും 
കൈപ്പിഴകള്‍ പറ്റാം. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ചോദിച്ചും ഡോക്ടര്‍, ഞാന്‍ 
എന്തു ചെയ്യും? അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞത്‌ വളരെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട 
കാര്യമാണ്‌. ഹോമിയോപ്പതി ഫലിക്കും എന്ന്‌ ചിലര്‍ പറഞ്ഞിട്ടു 
ണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ നോക്കിയോ? ഞാന്‍ ഒരു സാധാരണ ഒരു ഹോമിയോ 
ഡോക്ടര്‍ ഞങ്ങളുടെ നാട്ടിലെ അമേചര്‍ എന്നൊക്കെ പറയാവുന്ന 
ഒരു ഡോക്ടറെ കണ്ടു. ചികിത്സ നടത്തി. എനിക്ക്‌ രോഗം മാറി, 25 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാംംഗ്രഹം 
വര്‍ഷമായി. ഇപ്പോള്‍ ആ നടുവേദന ഇല്ല ഒരാള്‍ക്ക്‌ എന്ത്‌ ഫലിക്കും 
എന്ന്‌ നമുക്കറിയില്ല. റ 0 


ആരോഗ്യചികിത്സാരംഗത്ത്‌ ഒരുപാട്‌ ഒരുപാട്‌ മാറ്റങ്ങള്‍ ദിനം 
പ്രതി വന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആയുര്‍വേദത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഇന്ന്‌ 
ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ കേള്‍ക്കുന്നത്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മയെ പറ്റിയാണ്‌. ജര്‍മ്മ 
നിയിലൊക്കെ ആയുര്‍വേദ കോളേജുകള്‍ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ കേള്‍ക്കുന്നു. 
ആയൂര്‍വേദ യൂണിവേഴ്സിറ്റി തന്നെ ഉണ്ടെന്ന്‌ ചിലര്‍ പറഞ്ഞു. പണ്ടു 
കാലത്ത്‌ ഇവിടുന്നു കടത്തിക്കൊണ്ടുപോയ സംസ്കൃത ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളൊക്കെ അവിടെ കാണും. സംസ്കൃതമൊക്കെ അറിയാവുന്ന ഒരു 
പാട്‌ വിദഗ്ധന്മാരുണ്ട്‌ അവിടെ. അപ്പോള്‍, ഈ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ 
മഹത്തായ സാധ്യതകള്‍ വേണ്ട്രത രീതിയില്‍ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിച്ചോ 
എന്ന്‌ നമ്മള്‍ ആലോചിക്കണം. 


അഷ്ടമൂര്‍ത്തി പറഞ്ഞു, നാനുറിലേറെ മരുന്നുകള്‍ ഇവിടെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌. എനിക്കത്ഭുതം തോന്നി. എനിക്ക്‌ വിശ്വസി 
ക്കാന്‍ പറ്റുന്നില്ല. ഞങ്ങള്‍ എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ മരുന്നുകള്‍ വാങ്ങി 
ക്കുന്ന ആളുകളാണ്‌. ഞങ്ങളുടെ അടുത്ത്‌ സാരഥി എന്ന ഹോസ്പി 
റ്റലുണ്ട്‌. അവിടെ അവര്‍ ശുപാര്‍ശ ചെയ്യുന്നത്‌ എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ 
മരുന്നുകളാണ്‌. കാരണം, അവര്‍ പറയുന്നത്‌ വിശ്വസിക്കാവുന്ന മരു 
ന്നുകളാണെന്നാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള ഒരു രംഗത്ത്‌ ഒരു 
പാട്‌ ഗവേഷണം ആവശ്യമാണ്‌. ഒരുപാട്‌ തിരിച്ചറിവുകളും. കാരണം 
ഇത്‌ തിരിച്ചുപിടിക്കലിന്റെ കാലമാണ്‌. ഞാന്‍ അധികം നീട്ടുന്നില്ല. 
വലിയൊരു തിരിച്ചുപോക്ക്‌ എല്ലാ രംഗത്തും കാണുന്നുണ്ട്‌. ഞാന്‍ 
എന്റെ ഒരു ചെറിയ അനുഭവം പറയാം. ഈ വിദേശത്തൊക്കെ രണ്ടോ, 
മൂന്നോ തലമുറയായിട്ടൊക്കെ ജിവിക്കുന്നവര്‍ അതില്‍ ഏറ്റവും 
പുതിയ തലമുറ, അമേരിക്കയാവാം. യൂറോപ്പാവാം. അവരുടെ കുട്ടി 
കള്‍ ഇന്ന്‌ സ്വദേശം തേടി, സ്വന്തം വേരുകള്‍ തേടി വരുന്നുണ്ട്‌. 
നമ്മള്‍ ഇന്ത്യയെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ വേരുകള്‍ ഉള്ള ഒരു രാജ്യമാണ്‌. 
അമേരിക്കയും യൂറോപ്പും പോലെയല്ല. നമുക്ക്‌ വേരുകള്‍ ഉണ്ട്‌. 


ഉണ്ണിമുസ്ല്‌ ദിനം 200 
അതിന്റെ വില നമുക്കറിയാം. നേരത്തെ ഇവിടെ ജുതന്മാരെയൊ 
നാടിന്റെ ചേന്ദമംഗലത്തിന്റെ പശ്ചാത്തല 

ക്കെപ്പറ്റി പറഞ്ഞു. എന്റെ ) 
മം ല്‍ ജിയ മറുപിറവി ഏം നോവല്‍ ഒരു 2000 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ വന്നുകൂടിയ ജൂതന്മാരും അവരുടെ തിരിച്ചു 
പോക്കും ഒക്കെ എഴുതിയിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ഞങ്ങളുടെ നാട്ടില്‍ ഒരു 
അമ്പത്‌ കൊല്ലം മുമ്പ്‌ ഇസ്രായലിലേക്ക്‌ പോയി അവിടെത്തെ പൌര 
നായി, അവിടത്തെ ഏറ്റവും വലിയ ടുകൃഷിക്കാരനായി മാറിയ ഒരാള്‍ 
എന്റെ നോവലില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തിനു 82 വയസ്സായി. വലിയ 
ആരോഗ്യമൊന്നുമില്ല.വാക്കിംഗ്‌ സ്റ്റിക്ക്‌ ച വെച്ചാ നടക്കുന്നത്‌. 
ഇപ്പോള്‍ എന്റെ നാട്ടില്‍ അവരുടെ തറവാട ഇരുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ ചെറിയ 
വീട്‌ പണിയുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ചോദിച്ചു, ആര്‍ക്കുവേണ്ടി? 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഇവിടെ ബന്ധുക്കളില്ല, സ്വന്തക്കാരില്ല, ആരുമില്ല. 
എന്തിന്‌ ഈ വീട്‌ പണിയുന്നു? അടുത്ത കാലത്ത്‌ ഞാന്‍ കണ്ടും 
വല്ലപ്പോഴും വരും. വളരെ ലളിതമായ ഉത്തരമായിരുന്നു. ഞങ്ങളല്ലേ 
പോയിള്ളൂ. എന്റെ പൂര്‍വ്വികന്മാര്‍ ഉറങ്ങുന്നത്‌ ഈ മണ്ണിന്നടിയിലാ 
ണ്‌. ഇത്‌ പറയുന്നത്‌ ഒരു ഇസ്രായേലി പൌരനാണ്‌. ഇവിടത്തുകാര 
നല്ല. അപ്പോള്‍ എന്റെ പൂര്‍വ്വികന്മാര്‍ ഉറങ്ങുന്ന മണ്ണില്‍ ആ സ്ഥലം 
അയാള്‍ വാങ്ങി. അവിടെ ഒരു ചെറിയ വീട്‌ ആര്‍ക്കെന്നില്ലാതെ 
എന്തിനെന്നറിയാതെ പണിയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ ഒരു ഇന്ത്യക്കാരനെ 
സാധിക്കൂ. യുറോപ്യനാണെങ്കിലും മറ്റ്‌ ഏത്‌ രാജ ക്ഓാരനാണെങ്കിലും 
അവര്‍ക്ക്‌ വീണിടം വിഷ്ണുലോകമാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഈയൊരു 
ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തല്‍ ഒരു പക്ഷെ നമ്മള്‍ ആയുര്‍വേദത്തെപ്പറ്റി സംസാ 
രിക്കുമ്പോള്‍ ഈ മഹത്തായ പൈതൃകത്തേയും ഭാരതീയ സംസ്കാ 


രത്തേയും'കുറിച്ച്‌ പഠിക്കുമ്പോള്‍ വളരെയധികം പ്രസക്തമാണ്‌ എന്ന്‌ 
തോന്നുന്നു. 


ഇത്രയും പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ നിര്‍ത്തുന്നു. ഈ ചടങ്ങ്‌ ഓപ 
ചാരികമായി ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യുന്നു. 


ചു 


18-- 


രോഗനവിചാരം 


പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥി രോഗങ്ങള്‍ 


ആയുര്‍വേദ വീക്ഷണത്തില്‍ 


൦-൦ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ര്രന്ഥി രോഗങ്ങള്‍ 
ആയുര്‍വേദ വിക്ഷണത്തില്‍ 


- ഡോ. പി.എം. മധു 


ആരാധ്യരായ ഗുരുജനങ്ങളെ, ആയുര്‍വേദ ഡോക്ടര്‍മാ 
രെ, പ്രിയപ്പെട്ട സുഹൃത്തുക്കളെ, ആയുര്‍വ്വേദ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ, 


ര്പൌഡഃ ഗംഭീരമായ ഇങ്ങനെ ഒരു സദസ്സില്‍, ഈ വേദി 
യില്‍ ഈയൊരു അവസരം ലഭിച്ചത്‌ ജീവിതത്തില്‍ വലിയ ഒരു 
അംഗീകാരമായി കരുതുകയാണ്‌. അതിന്‌ എന്നെ ക്ഷ്വണിച്ച 
ഇതിന്റെ സംഘാടകരോട്‌ ആദ്യമായി നന്ദി പറയുന്നു. ഈയൊരു 
വിഷയം അവതരിപ്പിക്കണമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ ഡോ. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സ്‌ 
വന്നപ്പോള്‍ ഇതില്‍ ഒരു ചികിത്സാപരിചയക്കുറവും അതിന്റെ 
പരിമിതികളൊക്കെ ആദ്യമേതന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണ്‌. അപ്പോള്‍ 
ഒരു ദീര്‍ഘകാലത്തെ ഗവേഷണത്തിന്റെ ഫലമായി ഒരു വേദി 
യില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്ന ഒരു പ്രബന്ധമായല്ല, ശാസ്ത്ര ചര്‍ച്ചക്കു 
'വേണ്ട ഒരു ഓാര്‍മ്മിപ്പിക്കല്‍ എന്ന രീതിയില്‍ ആമുഖമായി കുറച്ച്‌ 
കാര്യങ്ങള്‍ സദസ്സിനെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌ എന്റെ 
ധര്‍മ്മം. ഈ വിഷയത്തിലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍, പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ രോഗ 
ങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും പരിചയമുള്ള രോഗാവസ്ഥയാ 
ണ്‌. പ്രിവലന്‍സ്‌ അടിക്കടി വര്‍ദ്ധിച്ചു വരുന്ന ഒരു രോഗമാണ്‌. 
അത്‌ ആധുനികചികിത്സകരെ സംബന്ധിച്ച്‌ അതിന്റെ വ്ൃക്തമാ 
യിട്ടുള്ള ഒരു കാരണമോ ഒരു ചികിത്സാപാറ്റേണോ ഇതുവരെ 
രുപീകരിക്കാത്ത ഒരു രോഗമാണ്‌. ആയുര്‍വേദ ചികിത്സകരെ 
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യ നാ ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2011 
. സംബന്ധിച്ച്‌ പലര പല രീതിയില്‍ അതിനെ കൈകാരൃം 
ഠ 


ചയ്തുവരുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, കൃത്യമായി ഒരു പാറ്റേണ്‍ എന്തും 
ലി ഏതവസ്ഥയിലാണ്‌ എന്ന ഒരു രീതി രൂപീകരിച്ചിടടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നില്ല: 

രോഗം അനുഭവിക്കുന്ന 50 വയസ്സു കഴിഞ്ഞ ആള്‍ക്കാര്‍ 
ജടബി9൨ 120ാട1ദ൭ സാന അല്ലെങ്കില്‍ 10ഠടകട ദയ്ന൩ഠനട തുട 
ങ്ങിയ രോഗങ്ങളും, 50 വയസ്സിനു താഴെ 2 ഠട്ധയ്ട തുടങ്ങിയ 
രോഗങ്ങളും ഒക്കെയാണ്‌ സാധാരണ പ്രസന്റ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 
അതില്‍ രോഗം അനുഭവിക്കുന്നവരെ സംബന്ധിച്ച്‌ മുരതമൊഴി 
ക്കല്‍ എന്നത്‌ ജീവിതത്തില്‍ ഏറ്റവും വലിയ ഒരു ഭീകരതയായി 
അനുഭവപ്പെടുന്ന ഒരു അവസ്ഥയാണ്‌. രോഗികളായിട്ടുള്ള 
ആള്‍ക്കാരുടെ വീട്ടിലുള്ളവരെ സംബന്ധിച്ച്‌ കുട്ടികളെ സംബ 
ന്ധിച്ചൊക്കെ എന്താ മുത്തച്ഛന്‍ എപ്പഴും കക്കൂസില്‍ തന്നെയാണ 
ല്ലോ, പുറത്തേക്കു വരുന്നില്ല എന്ന്‌ പരാതിപ്പെടുന്ന ഒരൃ രോഗമാ 
ണ്‌. ചില വീടുകളില്‍ കുട്ടികളുടെ ഡയപ്പര്‍ മുത്തച്ഛന്മാര്‍ മോഷ്ടി 
ക്കുന്ന ഒരു രോഗമാണ്‌. അതുപോലെ ഈയിടെ ഒരു നോവല്‍ 
വായിച്ചും സുഭാഷ്‌ ചന്ദ്രന്റെ അതില്‍ ഈ പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ രോഗത്തെ 
പ്പറ്റി പറയന്നത്‌ പൌരുഷത്തിന്റെ മുത്രവദ്ഭാവം എന്നൊക്കെയാ 
ണ്‌. അപ്പോള്‍ അങ്ങിനെയുള്ള രോഗമായിട്ടാണ്‌ പൊതുവെ അറി 
യപ്പെടുന്നത്‌. ഒരു ശാസ്ര്തചര്‍ച്ചിക്ക്‌ അതിനെ പരിചയപ്പെടുത്തേ 
ണ്ടത്‌ അതിന്റെ വളരെ ബേസിക്ക്‌ ആയിട്ടുള്ള കുറച്ചു കാരൃങ്ങള്‍ 
പറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളടക്കം എല്ല്ലാവരും ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
ആ രീതിയില്‍ ആണ്‌ ഈ കാര്യങ്ങള്‍ പറയാന്‍ പോകുന്നത്‌. 


പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ രോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ കുറച്ചുകൂടെ വ്യക്തമായി 
അറിയാന്‍ വേണ്ടി എന്റെ ബന്ധുവായ ൨൦൦1ഠ915% ന്റെ കൂടെ പോയി 
നില്‍ക്കുകയുണ്ടായി. അപ്പോള്‍ അതില്‍ നിന്നുണ്ടായിട്ടുള്ള കുറ 
ച്നുഭവങ്ങളും കൂടാതെ പല ഭാഗത്തുമുള്ള ആയുര്‍വേദ ചികി 
പ ടിപി 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -------..........ം 
രീതിയിലാണ്‌ ചികിത്സിക്കുക എന്നൊക്കെ. അവരുടെ ചികിത്സാരീതി 
കളൊക്കെ ഒരു ക്രോഡീകരണം എന്നുള്ള രീതിയില്‍ ഞാന്‍ കുറച്ചു 
കാര്യങ്ങള്‍ നിങ്ങളെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുകയാണ്‌. 


ആദ്യം ഇതിന്റെ രചനാപരമായിട്ടുള്ള സ്ട്രക്ചര്‍ നോക്കിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ശ്രന്ഥി എന്നത്‌ മലാശയത്തിന്റെ തൊട്ടു മുന്നി 
ലായിട്ടും മൂര്രാശയത്തിന്റെ തൊട്ട്‌ അടിയിലായിട്ടും സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
ഒരു 25 ഗ്രാമോളം ഭാരം വരുന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥിയാണ്‌. ആ ഗ്രന്ഥിയില്‍ 
തന്നെ ചെറിയ ചെറിയ ഗ്രന്ഥികള്‍ 727 ടിടടഥ്൦ം ആയിട്ടുള്ള ചില 
പേശികളെ കൊണ്ട്‌ കവര്‍ചെയ്ുന്ന രീതിയിലാണ്‌ അതിന്റെ ഒരു 
രചനയുള്ളത്‌. അതിന്റെ ഇടയിലൂടെയാണ്‌ ഗദധ്ബട കടന്ന്പോകുന്ന 
ത്‌. പിന്നെ അതിന്റെ സോണല്‍ ഡിവിഷന്‍ നോക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
2ലല്ഥ1൨൦൦൭1 2മഠ൦൩൦ ഉം 10൭൩510൦൩3] 2൦൩൦ ഉഠ ൦൦൩൭] 2൦൩൦ ഉം അങ്ങനെ 
മുന്ന്‌ സോണുകളാണ്‌ ഉള്ളത്‌. രണ്ട്‌ 1൭൭൧3! 1൦0൭ ഉം ഒരു 70൭൨51 1൦0൭ 
ഉം. ടഗ്ധഡ്വേല്‍ ആയിട്ടുള്ള ഇതിന്റെ ॥ധട്നടഠ ബസു തന്നിട്ടുള്ളത്‌ 
ഡരടദിധട ന്റെ കാലത്താണ്‌. ഈ 14൦01൦ /റടടടട എന്നു പറയുന്ന ഒരു 
ശാസ്ര്രജ്ഞ നാണ്‌ പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ്രന്ഥി ഐഡന്റിഫൈ ചെയ്തത്‌ 
എന്നാണ്‌ ചരിത്രരേഖകളില്‍ കാണുന്നത്‌. ഇതിന്‌ വിദ്ധി വാ ഉം 
1127ഠധട ൧൭൧ ഉം /"്ധടഡി ൭൦ ഉം ഇങ്ങനെ മുന്നു തരത്തിലുള്ള 12 
ആണ്‌ ഉള്ളത്‌. പത്തോളജിയിലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ അതിന്റെ റെല 
വന്‍സ്‌ ഉള്ളതു കൊണ്ടാണ്‌ അതിവിടെ ഓര്‍മ്മിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


അതിന്റെ 0൩൦0൦൩ ടട്വാടല്‍. നോക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ശരിക്കും 
ടലമ്പ്നടി 127ഠഠ്ഡലിം൩ നുമായിട്ട്‌ ബന്ധപ്പെട്ട ശുക്ലാശയത്തിന്റെ ൧൦൦ 
ടല ട്സഡേട ആയിട്ടാണ്‌ ഈ 10ാടദട ഉള്ളത്‌. അതില്‍ നിന്നും വരുന്ന 
ഒരു 1ഗാട൭ട ടട ഒരു ആല്‍ക്കലൈന്‍ ടട ആണ്‌. ഏക 
ദേശം ട൦൬൩൦൩ ന്റെ ഒരു 30%ത്തോളം വരും ഈ 1217051൭1൭ ടദ൦61ഠ൩. 
ഇതിന്‌ ഒരു ആല്‍ക്കലൈന്‍ 1൭൧൭ ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ /ദധ്റല! ശലം ലെ 
ഭലിധില് ഒന്ന്‌ കുറക്കാന്‍ സഹായിക്കും. അപ്പോള്‍ ഇതിന്റെ ൩൦൦൨ 
എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ട്രാ്ന ന്റെ നം യെ സഹായിക്കുക എന്നു 


ന നനന ടാടളിടട 


പി ഉണ്ണിമൂന്സി ദിനം മേ 


കൂടിയാണ്‌ ൧൦൮117 യെ സഹായിക്കുന്നത്‌ ഇതിന്റെ ദല കുറച്ചു 


കൊണ്ട്‌ കൂടിയാണ്‌. 
€ ആയിട്‌ 2ഠട31൭ ലിടഠടട൦ ലേക്ക്‌ വന്നു കഴി 


നമ്മള്‍ 0175 
) പോലെ തന്നെ 50 വയ 


ഞ്ഞാല്‍, ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞതു 
സ്സില്‍ താഴെയുള്ള ടാഡ മധ്‌ ടല്ഠഠ ല്‍ ഉണ്ടാവുന്നത്‌ 17ഠട- 


വന്നത്‌ 8ദബ്‌ 
്ധ്ല്ട ഉം 50 വയസ്സില്‍ മേലെയുണ്ടാവൂു ൦൭൩ 1005൭൭ 


ലല്ലലാ) അല്ലെങ്കില്‍ 1270 
മൂന്നു തരത്തിലുള്ള രോഗങ്ങള്‍ ആണ പൊതുവെ 10൦53൭ 


ഗ്രന്ഥിയെ ബാധിച്ചു കാണുന്നത്‌. അതില്‍ തന്നെ നമ്മള്‍ ഇതിന്റെ 
ഒരു ൧80൨൦10915 കൂട്രാട൦ട നോക്കികഴിഞ്ഞാത്‌ മുന്നിലും മുന്നു തര 
ത്തിലുള്ള ൧8൨൧1021൦3 €ദഡ൦ ആണ വാന ഒന്ന്‌ 
്ോട്ഥധ്ധ്ട ല്‍ വരുന്നത്‌ ബിം൩൩3ധ൦൩ ആണ. അതേ സമയം 13ലബ്ഠ൩ 
൧0531൦ ൮൬൦13515 യില്‍ 114൦൧1951൭ എന്നത്‌ ഒരു ടിഡി ദഠല്ലാ- 
ല്൦൩ ആണ്‌. പ്പിലാല[മടി൦ 2൧൧5131൦ വൃനഇല്ഥിടടില എന്നു പറയുന്നതില്‍ 
14 ്1മട1ദ യോട്‌ ഒപ്പം തന്നെ പപുലഠാ1ദട1മ എന്നു പറയുന്നൊരു 


ചിംമഠട! ൨ദബാടട ഉം കൂടെ നടക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ടം 9൩൨൦൦൧ (11ടഠലിടടയ്) അങ്ങനെ 


ഞാന്‍ 1ഠടഥ്ല്ട ന്റെ ആയൂര്‍വേദ ൭൦൩൦൦൧. ലേക്ക്‌ വരുന്ന 
തിന്‌ മുമ്പ്‌ നഠഠ൦ണന ആയിട്ടുള്ള ലവ; വിശദീകരിക്കാന്‍ കാരണം 
അതിലുള്ള ചില ൦0൩൦൦൧ കളും ചില 2൭൨൦1൦91൦3] ആയിട്ടുള്ള /ടട- 
ഡെ ഒക്കെ പിന്നീട്‌ വരുന്ന ആയൂര്‍വേദത്തിന്റെ ചില ഠാ; 


ന _രൂപീകരിക്കുന്നതിന്‌ പ്രധാനമായിട്ടുള്ള പങ്ക്‌ വഹിക്കു 


ന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. 

ഇപ്പോള്‍ നമ്മളിവിടെ കണ്ടു, 1വില൩൭൦൬/ ൨൨൧൧൧൧൭൦ ഉം ൮൧൭൨ 
[ടലി വട ഉം നടധ്യാദടലിം വടട ഒക്കെയാണ്‌ ഇതിന്‌ സംഭവി 
ക്കുന്നത്‌. ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ ൭൦൩൦ല്ാ നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അതിന്റെ നടഡ്‌ടടഥ്ം൦ അസസ്സ്‌ ചെയുന്നതുതന്നെ ഉള്ളില്‍ നട 
ക്കുന്ന ആഭ്യന്തര വികൃതി പരമ്പരയിലൂടെയാണെന്ന്‌ ച്ര്രപാ 


ണിയുടെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പറയുന്നു. 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
“ “്ത്രത രക്ഷണ സമസ്ഥി?7തയാ ബോഗിതവ്യയ 


ആഭ്യ നനരവിക്യതിപരന്മരാ ഏവ പരമാര്ത്ഥതേ2 രോഗ” 


ഈ 1൭0൨൧1൦919! ആയിട്ട്‌ നടക്കുന്ന 1൩൩ 2ഠടേടട കള്‍ 
ആണ്‌ ശരിക്ക്‌ 153൩൦൩ ടടഥാടട ലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ 7ലഡടബ ആയി 
ട്ടുള്ളത്‌. അതുകൊണ്ടു തന്നെ 'ബിഭ൩ണ൭ഠ൦൬ വട ഉം നാട്യം 
൨൩0൧൦ ഉം നടഠ്രാിടടല്൦ വടട ഉം ഒക്കെ വളരെ പ്രസക്തമാണ്‌. 
പിന്നെ നമ്മള്‍ 27ഠടഭഥ്ധ്ട ലേക്ക്‌ പോയി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഞാന്‍ 
നേരത്തെ പറഞ്ഞ പോലെ തന്നെ 4.൭ 27ഠടമധ്ധ്ട ഉം ബാബ്൦ 
2ഠടഥ്ധ്ട ഉം ആണ്‌ ഇതിനെ ബാധിക്കുന്ന രോഗങ്ങള്‍, 'വിദന- 
൩൫൦൬ വ൨3൩0ടട ആണ്‌ ഇതിന്റെ പ്രധാനപ്പെട്ട 3൩൨൦1൦൭1൦൭ ഡഘ്ഠ- 
൦൩. അതിന്‌ കാരണമായിട്ട്‌ പറയുന്നത്‌ എന്തെങ്കിലും തരത്തി 
ലുള്ള 1വ്ടഥി൦൩ ആവാം. അതല്ലാതെ പല തരത്തിലുള്ള ഇറിറ്റേ 
ഷന്‍ കുടി ഇതിന്‌ കാരണമാകാം. സാധാരണയായി കണ്ടുവരു 
ന്നത്‌ ദ്ധ ആയിട്ട്‌ പ്ധടല്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നവര്‍ അല്ലെങ്കില്‍ 
ല്ാടടഠി ആയിട്ട്‌ നടടഥഗ്ധാടട ചെയ്യുന്നവര്‍, അങ്ങനെയുള്ളവരി 
ലാണ്‌ ഈ ദധ്േ 17ഠട1ദധ്ധ്ട ബാധിച്ചു കാണുന്നത്‌. ഈ ഗ്ല! 
£ഒധഠ0൩ ല്‍ ഉണ്ടാവുന്ന ഒരു ഠംനമുടടി൦൩ അല്ലെങ്കില്‍ 1ധബ്്ന് ടട 
൦൩, ദ൩ തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌ സാധാരണ ൧. ഉാട(ക്ധി- 
ല്ട ല്‍ ഉണ്ടാവുന്നത്‌. 


അതില്‍ ചിലി ാനാട്ധ്ധ്ട ആണെങ്കില്‍ പൊതുവെ അത്‌ 

[ഠ്ഡ് ചെയുന്നത്‌ ഈ ലിഡ്‌ പോലുള്ള പ്രശ്നങ്ങളു 
മായി വരുന്ന സമയത്ത്‌ അതിലെ ഥ്ഥ നലദ്പ്ട ചെയ്യുന്ന സമ 
യത്ത്‌ 2൭൧ യുടെ 107ടടട൨ഠ കാണിക്കുന്നതു കൊണ്ടാണ്‌ അത്‌ 
ഠാലീന്ന ചെയുന്നത്‌. നേരത്തെ പറഞ്ഞ പോലെ ൮൧ലാ1ദട്ഭ എന്നു 
പറയുന്ന ഒരു ൭൨൧101] ൩൧൭ടട, 2ടവ്ദ്പ്യോനട(ദ( ൮൧ ഠഥല1ഒട1ഒ 
ല്‍ സംഭവിക്കുന്നു. 1ന്ബിടട്ട സാധാരണ കുട്ടികളിലാണ്‌ കാണു 
ന്നത്‌. അതില്‍ സ്പെല്ലിന്റെ എണ്ണം വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ട്‌ ശരിക്കും ന൩മടട ഉണ്ടാ 
യിട്ട്‌ അത്‌ ൮൦൦൦ യെ ധഠസ്പാടടട ചെയ്യുന്നു. ൧ലഗാ്യാവ്ഭ യില്‍ 
___ ൮ 25. 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
സെല്ലിന്റെ വലിപ്പമാണ്‌ കൂടുന്നത്‌. 1നടന്ലിടടലം ല്വമറാടട 
പൊതുവെ ശരീരത്തിലെ ഏല്ലാ കോശങ്ങള്‍ക്കും ഉണ്ടാവുന്നില്ല. 


ചില പ്രതേക കോശങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാത്രമേ ഉണ്ടാവുകയുള്ളു. ആ 
ണ്‌ ഈ 1770551൭ 919൩൧. 


കോശങ്ങളില്‍പ്പെടുന്ന ഒരു കോശമ 
നേരത്തെ പറഞ്ഞ പോലെ 1ടഠല1ടടവ്൦ ൨3൦0 എന്നത 12൨00൩൭3 


ലും ടാഠടടട്ഡ൦ ഉം ൮൩൨൦ഠ0001൩31൭ഠ ൭൧ഠ൩ഠനഠധട ന്റെ ാഡ്ലാഠടടടടട 2൧൧- 
114൭20൦൩ ആണ്‌. 


ഇതില്‍ നമ്മള്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു വസ്തുത 
2ഠട൭ധി൦ ൨൦൦൦ ഉണ്ടാവുന്നത്‌ നേരത്തെ ഞാന്‍ പറഞ്ഞ ഈ 2൦൨൧ 
മടം നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ന്ഥ] മഠഥട ല്‍ ആണ്‌ 2൦5൭൭ ദേന- 
ലേ ബ്ര ചെയ്യുന്നത്‌. അതിന്റെ ഒരു 0൭൨൧൦1൦൭ ്ട ചെയ്യുന്ന 
ത്‌. അതേ സമയം ദവട്ധിഠമി 2൦0൦ ല്‍ ആണ്‌ 3ലഘബ്ണ ൧ ഠട(ദഥി൦ 
൮൭൭൦൧൦1൮ ഉണ്ടാവുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ ഈ 06ല്ഥ1൨ല! 
മഠ൩൭൦ ല്‍ ഉണ്ടാവുന്ന ഠദ൩ഠ൦ലഠഡട ആയിട്ടുള്ള ൨൨൭൧൧ടട ഒന്നും 0൭൩൧൭ 
യെ ദീന5൦% ആയിട്ട്‌ ബാധിക്കില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ല്ലി ടമാട ല്‍ ൨- 
ടേധട ആയിട്ടുള്ള ൧൦05൭൦ ഉണ്ടായാല്‍ തന്നെ മൂര്രം ഒഴിക്കുന്ന 
തുമായി ബന്ധപ്പെട്ിട്ടുള്ള പ്രശ്നങ്ങളൊന്നും തന്നെ ച്‌; 
ടട ചെയുന്നില്ല. ന൨ട്ധ്ം! 2൦൨5 ല്‍ സംഭവിക്കുന്ന 13ടബി്ന 
2 ഠട(മലിഠ 1൮൮ട൦ഗഠനു ഞാന്‍ നേരത്തെ ബസു പറയുന്ന സമ 
യത്ത്‌ പറഞ്ഞും, ധ൦ടടി ്വാടെടിഠ൨ ഉണ്ടാവുന്ന സമയത്താണ്‌ 
ശരിക്ക്‌ വടട യുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഡല ൦൩൩ ൯൦% ടൃന്പാഠനട 
അധികവും 27ടടടബ: ചെയ്യുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ 17ഠടടല്൦ 
റല 'ബ്ധ്ട ചെയ്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരിക്കലും ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ 
അറിയാന്‍ പറ്റുന്നില്ല. ഈ ബ്ല! മഠ ല്‍ നിന്ന്‌ മെല്ലെമെല്ലെ 
അത്‌ ട്വാടലഠ ചെയ്ത്‌ ഉള്ളിലോട്ട്‌ വന്ന്‌ അത്‌ ഡം യെ ൦൦൩ 
ടി ചെയ്താലോ അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റ്‌ ഭാഗങ്ങളിലേക്ക്‌ ടാ 

ചെയ്താലോ ഒക്കെ മാത്രമേ അത്‌ തി 
തുളു. അത്‌ രോഗനിര്‍ണ്ണയത്തിലും ു 
9൦ വളരെ 7ല- 


തം 
2 6- 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ഡല ആണ്‌. ഇതിന്റെ ബി! 07ടടബ്മഥഠ൩ ഉം ഇതിന്റെ 1115൮ 
യും ഇതൊക്കെയാണ്‌ പ്രധാനപ്പെട്ട ൧/9ാട്൦ ഗ്ര എങ്കിലും 
അതിനോട്‌ അനുബന്ധമായി നമ്മള്‍ 2ടടടടട ചെയ്യേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ 
ഒന്ന്‌ ൧19113! 7ട൦ശ ്്ബ്ധ്൦ന അത്‌ എങ്ങനെ ചെയുന്നത്‌ എന്ന്‌ 
പിന്നീട്‌ പറഞ്ഞുതരാം. ബ്ലഡ്‌ ടെസ്റ്റില്‍ നമ്മള്‍ സ്വന നട 
10൦൦ ചെയ്യാനുള്ള 12.5... (17ഠടധ് ട്ടം ബ്ബ) അല്ലെങ്കില്‍ 
2.൧... (127ഠട'ഒഥിഠ .൧.വിഠി!ഠ൦ 171൨൧൨൭35൭) ഉം 14൭൦ ആയിട്ടുള്ള 10 
29൧ ഭടടടടടനടബ്‌, വന്൩ഥ ട്ട 0ടഠ ദുട്ഥാട൦ഠു'ലുട്്ട, 131005) 
ട്ധഠിടട ഒക്കെ ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞ ഈ 
ട്ധധിടട ഒക്കെ ഒരു പരിധി വരെ ഇതിനെ ൧/൭0ല്ടട ചെയ്യാന്‍ 
സഹായിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും വളരെ കൃത്യമായിട്ട്‌ ഇതു തന്നെയാണ്‌ 
എന്ന്‌ പറയുന്ന ഒരു രീതിയിലേക്ക്‌ 7൪൦0൭൩ 0൧൦ മാര്‍ ഇത്‌ പറ 
യുന്നില്ല. 1754. 7ടട% ഉം അതൊക്കെ ഒരു ഠഠല്‍്ണ൧൬/ ൭5 ആണെ 
ങ്കിലും അതു തന്നെയാണെന്ന്‌ പറയുന്നില്ല. വളരെ അടു 
ത്തായിട്ടുള്ള ഗവേഷണത്തില്‍ കാണിക്കുന്നത്‌ ഈ ലല വ 
൧൦൭7, അതായത്‌ ചില 114൧൭1 195൦ ൨൨൭൩൭5ട ഉം ല്ടഠ0195ലഠ 
ല്ബാടട ഉം ഒക്കെ ഠദഘഘ്ധിം ആയിട്ട്‌ വരാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌ എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. "ബാബ യുള്ള ആള്‍ക്കാരില്‍ അവരുടെ ൧115. ൨ 
(ന ൧ടടടടട ചെയ്തു കഴിഞ്ഞാല്‍, അറിയാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌ 
എന്ന്‌ പറയുന്നു. 1ഠട൭ട ന്റെ സെല്ലിന്റെ 31ാടു/ എടുത്തു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ അതിന്റെ 2115. അതുകൊണ്ട്‌ അതാണ്‌ ഏറ്റവും ബ്‌ 
൩൭/൦൬/ ആയിട്ടുള്ള രീതി എന്നൊക്കെയാണ്‌ ഗവേഷണം പറയു 
ന്നത്‌. 

ലക്ഷണങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ കടന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍, പ്രധാനമായിട്ടും 
ഒന്ന്‌ റ്വാടസ്ം്ഡം ട്പാഠനട, രണ്ടാമത്‌ 5ഠ്ാട ടന്പാനട. മൂന്നാ 
മത്തെ ഇതിന്റെ ഠഠ്പാ!േഖ്ഠറ നാലാമത്തെ ഇതിനോടനുബന്ധ 
മായിട്ട്‌ വരുന്ന ടു/൦൨൦ ടഠലില 1ടടധടെ. ഇതൊക്കെയാണ്‌ ഇതിന്റെ 


ടട ല്‍ 6 ചെയ്യുന്നത്‌. 


അനന നാടന്‌ 


ന ണ്ണിേന്റുരിനം 201 
1 ഡി ൭൦% ൭൮൧0൩5 എന്നു പറയുന്ന ടൃമ്പാധഠണട 

ആണ്‌, ട്ട ല്‍ കൂടുതലായിട്ട ഉണ്ടാവുന്നത്‌. അതായത്‌, 

രോഗിക്ക്‌ മൂത്രമൊഴിക്കണമെന്ന്‌ ഇടയ്ക്കിടക്ക്‌ തോന്നി കൊണ്ടി 


രിയ്ക്കുക, മൂര്രമൊഴിക്കാ൯ പോയിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ കുറെ സമയം 


എടുത്ത്‌ മാത്രം മൂധ്രം ഒഴിയ്ക്കുക, മൂര്തം വരുമ്പോള്‍ തന്നെ 


വളരെ ടനല്൩ ചെയ്ത്‌ മൂത്രമൊഴിക്കുക, അവസാനം ലന്സ്൩൭, 
ഇലി എന്നു പറയുന്ന തുള്ളിതുള്ളിയായി മൂര്രം പോവുക. 
അങ്ങനെ വളരെ തടസ്സപ്പെട്ടു തടസ്സപ്പെടു പോകുന്ന പല ലക്ഷ 


ണങ്ങളാണ്‌ ഠലാടസ്ഡ്ം ടന്വാഠ൩൭. 


പിന്നീട്‌ ഉള്ളത്‌ ടഥന൯൫ഠ൦ ടുന്പാഠ൩ട ആണ്‌. 5൧൦ എന്നു 
പറഞ്ഞാല്‍ 1൩൦൦൩൦൩൨൦൦ ആണ്‌ പ്രധാന ലക്ഷണം. അത്‌ നമ്മള്‍ 
മൂത്രം ബ്ലാഡറില്‍ സംഭരിച്ചു വെയ്ക്കുക എന്നുള്ളത്‌ വളരെ ബുദ്ധി 
മുട്ടായി മാറുന്നു. രോഗിയ്ക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ മുല്ലപ്പെരിയാര്‍ അണക്കെ 
ട്ടില്‍ വെള്ളം കെട്ടി നിര്‍ത്തുന്നതിനേക്കാളും ബുദ്ധിമുട്ടായിട്ടുള്ള 
2 ഠഠടടട ആയിട്ട്‌ തോന്നാം. വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടി മാര്തം മുധതം 
പോകുക. ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ രാത്രിയിലൊക്കെ കിടക്കയില്‍ മൂര്രം 
പോകുക, മൂരധ്രം പോകുന്നതിന്റെ കൂട്ടത്തില്‍ കുറേശ്ശേ 831000 
ട൨ ഉണ്ടാവുക. ഇങ്ങനെയൊക്കെയുള്ള ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌ ഈ 
ട്ഠഗാട ടന്പാ(ഠ൩ ല്‍ വരുന്നത്‌. 


മ്പ്‌ ല്‍ വരുമ്പോള്‍ റീനല്‍ ഇന്‍ഫെക്ഷന്‍ ഒക്കെ 
വരും. 1സ്പാല്ന്ന൦ഡ: ലേക്ക്‌ കടക്കാം. ഠകിഡ്ധേട ഉണ്ടാവാം. അതിനോ 
ടനുബന്ധമായിട്ടുള്ള 14൦ പോലുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒക്കെ 
യാണ്‌ ഠഠമ്പാ!മ്ധിഠട. അതിന്‌ നേരത്തെ തന്നെ 250-ടഠധ്ചി ട. 
ടധടട എന്ന പേരില്‍ പറയാന്‍ കാരണം 1൩൨ഠഠസ്സദ്ടേ ഒക്കെ നേരി 
ടുന്ന രോഗി എപ്പോഴും ഇങ്ങനെ ഡ്വയപ്പര്‍ സൂക്ഷിച്ചിട്ടില്ലെങ്കില്‍ 
മൂത്രത്തിന്റെ മണം എപ്പോഴും രോഗിക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടും. അപ്പോള്‍ 
പൊതുസ്ഥലത്തൊക്കെ വളരെ ൧൦ ആയിട്ട്‌ ഇടപഴകുന ആളു 
കളെ സംബന്ധിച്ച്‌ മുത്രം 5൩൦! ചെയുക എന്നുള്ളത്‌ ടല 1സ്വാടട- 
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28... 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
51൧൩൨ നെ വല്ലാതെ ബാധിക്കുന്ന ഒരു പ്രശ്നമായതുകൊണ്ട്‌, പല 
ടയല [൨൧൦൩ ലൊക്കെ പങ്കെടുക്കാതിരിക്കുക. ഇടയ്ക്കിടക്ക്‌ മൂത്രം 
പോയി കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു കൊണ്ട്‌, കല്യാണത്തിനു പോവുക, 
എന്തെങ്കിലും ചടങ്ങിന്‌ പോവുക - അതൊക്കെ ആള്‍ക്കാര്‍ 
അതിനെ എങ്ങനെ കാണും എന്നുള്ളതുകൊണ്ട്‌ 5ഠല്ല! 1സഠ1ഴട- 
൬൭൦ ഉള്ള പരിപാടികളില്‍ നിന്നൊക്കെ പിന്‍വലിഞ്ഞ്‌ അവസാനം 


ഒരു 2ല്യാടടട്ഡട നഠഠഠ ലേക്ക്‌ രോഗി പോകുമെന്നുള്ളതാണ്‌ ഇതിന്റെ 
ഒരു ടു/ഠ-ടഠയ്ദ! ആയിട്ടുള്ള ഒരു 120൦൦. 


ഇനി ൦ക൦ഠഥധട ആയിട്ടുള്ള 20ഥട/൦ നോക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍, 
അത്‌ ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞ പോലെ ൧ടുമ്പാ(ഠനടധ്‌൦ം ആണ്‌. 
ആദ്യ അവസ്ഥയില്‍ ഒന്നും കാണുന്നില്ല, രണ്ടാമത്തെ സ്റ്റേജില്‍ 
ചില ടരറ്നാ 2൭൦൩ ഒക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ ഇനി ൧ടഡ്ധടടിഠ൩ 
ല്‍ വരുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ പറയാം. ആദ്യത്തെ സ്റ്റേജില്‍ ൭൦൨ഠഠഥധട ആയി 
ട്ടുള്ള ഇത്‌ കണ്ടുപിടിക്കുന്നില്ല. പലപ്പോഴും ൧ഡ൦൧ടു' യില്‍ ഒക്കെ 
യാണ്‌, അതായത്‌ മരിച്ചതിനു ശേഷം ॥ഠടന൩ഠ൦ധന ചെയ്തതിനു 
ശേഷമൊക്കെയാണ്‌ ൭0൨൦൦ ഉണ്ടായിരുന്നു എന്ന്‌ തെളിയുന്നത്‌. 
പിന്നെ ഇത്‌ 83ഘബ്ഗ്ണ 27ഠടദധ്൦ ൩ല്ലാലനാഠാവു/ ഠ൨0൭൧൭ ചെയ്തതിനു 
ശേഷം 176001൨൦ യില്‍ കാണുന്ന ചില ദ൨ഠ൦ാധട ധ്ടടധട ആണ്‌, 
ചിലര്‍ 0൧9൭! 7൦൦5] ാബ്ബനടധ്ഠ൨ നടത്തുന്ന സമയത്തായിരിക്കാം 
ഇത്‌ കാണുന്നത്‌. മുന്നാമത്തെ 5 ല്‍ വരുന്നത്‌ 14൭൦൦൦ സ്ഥല 
ത്തേക്ക്‌ 517 ചെയുന്ന തരത്തിലുള്ള 177ഠട3൦ ൭5൨൦൦. ടരറുട 4 
എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ വളരെ 53൦൭൦ ആയിട്ടുള്ള 3൨ ലേക്ക്‌ തന്നെ 
51270 ചെയ്യാം. 80൨ ലേക്കും 1൧൩൭ റ്ടടധട ലേക്കും 5275 ചെയ്ത 
ോധട ആയിട്ടുള്ള അതിന്റെ 14൦൦ ശരിക്കും പറഞ്ഞാല്‍ 1ഗാട- 
(ദട ല്‍ ആയിരിക്കും. അങ്ങനെയുള്ള 55൦ കള്‍ ഉണ്ട്‌. പിന്നെ 
വിടടടഠന ടട എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ സ്ഗധാടഠ്വോ൦ മലയാ വെച്ചി 
ട്ടുള്ള ടഠഠന്ഥ) ആണ്‌. അങ്ങനെ പല തരത്തിലുള്ള ഇതിന്റെ ടട- 
109 ഉണ്ട്‌. പിന്നെ സ൯നഠഡ൦ ന3ലഗട ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞതു 


പ? ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2013 _ യ്ത 
പോലെ അതൊക്കെ ൧!ടേടടിഠഥ ല്‍ വരുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ കൂടുതലായി 
പറയാം. 


ഇനി ഒന്ന്‌ മതം മാറ്റി പറയാം. ആയൂര്‍വേദ മതത്തിലേക്ക്‌ 
വരുന്ന സ്വമയത്ത്‌ ഇത്‌ ശരിക്കും പറഞ്ഞാല്‍ നമ്മള്‍ ഒരു പേര്‌ 
കൊടുക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ ഉപരി ഇന്ന്‌ മുധ്രാഘാത രോഗങ്ങളില്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മൂര്രഗ്രന്ഥി എന്നോ അല്ലെങ്കില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു 
പ്രത്യേക രോഗത്തിന്റെ പേര്‌ കൊടുക്കുന്നതില്‍ കവിഞ്ഞ്‌ നമ്മള്‍ 
ഒരു പേര്‌ കൊടുക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതിനെ കുറേ 'ഥിഠ്ധഠനട, 
അതായത്‌ അത്‌ പല കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും നമുക്ക്‌ സിഗ്നല്‍ 
തരുന്ന ഒരു പേര്‌ ആയിരിക്കണം. ഒന്ന്‌ അതിന്റെ ദോഷ വിശേഷ 
ത്തിനെ കുറിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു അറിവ്‌ തരണം, അല്ലെങ്കില്‍ അതിന്റെ 
സ്ഥാനവിശേഷത്തെ കുറിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു അറിവ്‌ തരണം, അതിന്റെ 
സംപ്രാപ്തി ഘടകങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള ഒരറിവ്‌ തരുന്നതാണെങ്കില്‍ 
നമുക്ക്‌ ഒരു പേര്‌ സ്വീകരിക്കാം. പക്ഷം അങ്ങനെയൊരു പേര്‍ 
ആയൂര്‍വേദ പുസ്തകങ്ങളില്‍ നമ്മള്‍ വിധികരിച്ചിടുളള പല 
പുസ്തകങ്ങളിലും നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ 0൧1൦൭൦% ആയിട്ടുള്ള ഒരു 
പേര്‌ അങ്ങനെയുള്ള ഒരു സംപ്രാപ്തി ഘടകങ്ങളെ കുറിച്ചുള്ള 
എല്ലാ വിവരവും തരാത്തതു കൊണ്ട്‌ ഒരു പേര്‌ എന്നതില്‍ 
കവിഞ്ഞ്‌ അതിന്റെ സംപ്രാപ്തി ഘടകങ്ങള്‍ ഏതൊക്കെയായി 
രിക്കാം എന്നുള്ള ൧ടടടടടനടവ്‌ ആണ്‌ കൂടുതല്‍ നല്ലത്‌ എന്നു 
ള്ളതു കൊണ്ട്‌ നമ്മള്‍ അതിന്റെ 
ഒ്ട്ടരീശന സ്ചരീശന (€(പശ്നൈഃ പരിക്ഷേക്ത ച രോഗിണാാം. 
_ രോഗം നിദാന പ്ഗഗുച ലക്ഷണ ഉചശയാപ്തിഭിഃ” ല്‌ 
നിദാനാദികളായിട്ടുള്ള ഘടകങ്ങളെ വച്ചുകൊണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ ഇതിഒ നറ 
കടടടടടനട ലേക്ക്‌ പോകുന്നതായിരിക്കും കുറച്ചുകൂടെ നല്ലത്‌. 


നമ്മുടെ മുന്നില്‍ രോഗി പറയുന്നത്‌ രൂപമായതു കൊണ്ട്‌ 
നിദാനത്തിലേക്ക്‌ വരുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ രൂപം പറയാം. അതന 
ം സ 
രിച്ച്‌ കുറച്ച ാറട'ധിമധ്ഠന നമ്മുടെ ഭാഗത്തു നിന്നും ഉണ്ടാക്കാ ം 
0. നമു 


പതാ ല്‍ 
30-- 
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ക്കറിയാം, ഇത്‌ ടട ചെയ്യുന്നത്‌ പലപ്പോഴും സംഗം അതിന്റെ 
/്ഥിഠട വേട്ട മുത്രം മുട്ടിമുട്ടി പോവുക അല്ലെങ്കില്‍ കൂടുതലാ 
യിട്ട്‌ പോവുക അതി പ്രവൃത്തി എന്നുളള രീതിയില്‍ പറയാം. 
സംഗവും അതിപ്രവൃത്തിയും വളരെ [ടഠുധംബ്‌ ആയിട്ട്‌ മാറിമാറി 
പല [പടല യിലും പ്രകടിപ്പിക്കുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌ ഇതിന്റെ ഒരു 
രൂപമായിട്ടെടുക്കാന്‍ പറ്റുന്നത്‌. ഇത്‌ ഈയൊരു ലക്ഷണം അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ഈ രൂപം വെച്ചു കൊണ്ടു നമുക്ക്‌ ഉണ്ടാക്കാവുന്ന ചില 1ഠട- 
ഡിദധ്൦ ല്‍ ആണ്‌ ഈ നിദാനം സംപ്രാപ്തി അതൊക്കെ വരുന്നത്‌. 
ഈ സംഗവും അതിപ്രവൃത്തിയും 12ടടടസ്‌ ചെയ്യുന്ന ഈ 
ഗുദാസ്ഥിവിവരാശ്രയമായിട്ടുള്ള അവയവങ്ങള്‍ മൂത്രാഘാതമൊക്കെ 
പറയുന്ന ഭാഗത്താണ്‌. ഈ ഗുദാസ്ഥിവിവരാശ്രയ ഭാഗത്ത്‌ വരുന്ന 
ഇങ്ങനെയുള്ള പല രോഗങ്ങളിലും അപാന വൈഗുണ്യം ഒരു പ്രധാ 
നപ്പെട്ട 1" ആയതുകൊണ്ട്‌ അപാന വൈഗുണ്യം തന്നെയായി 
രിക്കണം ഇതിന്റെ പ്രധാനപ്പെട്ട നിദാനം എന്ന്‌ ഈഹിക്കേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. അപാന വൈഗുണ്യം തന്നെ പല കാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ടു 
വരാം. മുര്രരോധം കൊണ്ടും അധോവാത രോധം കൊണ്ടും അപാ 
നന്റെ രോധം കൊണ്ടും ശുക്സവേഗ രോധം കൊണ്ടുമൊക്കെ. വേഗ 
രോധം കൊണ്ടാണ്‌ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട രീതിയില്‍ അപാന 
വൈഗുണ്യം സംഭവിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ അങ്ങനെ വേഗരോധം 
കൊണ്ട്‌ നമ്മള്‍ നിദാനത്തില്‍ നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉദാഹരണത്തിന്‌ 
അര്‍ശ്ശസ്‌ പോലുള്ള രോഗങ്ങളൊക്കെ നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ വാത 
ത്തിന്റെ രുക്ഷചചലഗുണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉള്ള വൈഗുണ്യം കൊണ്ടാണ്‌ ഈ 
അപാന വൈഗുണ്യം കൊണ്ടുള്ള എല്ലാ ൧1ടടടട൦ ഉം പ്ല ചെയ്യ 
പ്പെടുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌. തന്നെ അവിടെ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട ഒരു രൂക്ഷ 
ചലഗുണങ്ങളുടെ ആധിക്യം ൧൦൦൦൩൦03 ചെയ്യാന്‍ വേണ്ടിയിട്ട്‌ പിത്ത 
ക്ഫങ്ങളില്‍ ഒരു 11ടഡഥ! ആയിട്ടുള്ള ഒരു ൧ഠല01൭50൦൨ ആണ്‌ ശരിക്കു 
പറഞ്ഞാല്‍ ഈ ലട ഒന്ന്‌ അധികമാവുക എന്നുള്ളത്‌. ഠിം ന്റെ 
[ഭഡട നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ സ്രവിപ്പിക്കുക എന്നുള്ള ലം ആണ്‌. 


ശരിക്ക്‌ പറഞ്ഞാല്‍ ഒരു കഫപൈത്തികമായിട്ടുള്ള ഒരും ആണ്‌. 
തത്തന്ന 


അപ്പോള്‍ ആ ഭാഗത്ത്‌ അപാനവൈഗുണ്യം കൊണ്ട്‌ രൂക്ഷത കൂടി 

റ യിട്ട്‌ ആ 17005൦ ഠി ന്റെ രൂക്ഷത കൂടി അവിടെ ശോഷം (രുക്ഷ 
ത്തിന്റെ ഥ൩ഠി൦൩ ശോഷണം ആണ്‌?) സംഭവിക്കുന്ന ഭാഗത്ത്‌; 
സൌമ്യത പുനഃസ്ഥാപിക്കാൻ വേണ്ടിയിട്ടാണ്‌ ശരിക്കു പറഞ്ഞാല്‍ 

' പിത്തകഫജമായിട്ടുള്ള 21011൦൭൧0൨ അധികമായി ഉണ്ടാവുന്നത്‌. 
അതില്‍ വാതത്തിന്റെ 1പിഡ൦ബഠ൦ വളരെയധികം ഉണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ 
അങ്ങനെ ഈ കഫപൈത്തിക ഭാവം ൧0൦37൦ ചെയ്ത്‌ അവിടെ 
ിര്ലിടട്ര ലേക്ക്‌ കടക്കുന്നു. അങ്ങനെ സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ 
ആ വൈഗുണൃയം ഒരു അഗ്നിമാന്ദൃത്തിലേക്കും ധാത്വഗ്നി മാന്ദ്യ 
ത്തിലേക്കും ഒക്കെ കടക്കാം. അത്‌ മലസഞ്ചയത്തെ ഉണ്ടാക്കാം. 
അവിടെ ഉണ്ടാവുന്ന കുഫ വൃദ്ധി, പിത്തവൃദ്ധി അല്ല്ലെങ്കില്‍ 
വാതവ്ൃദ്ധി ഇതൊക്കെ പരിഗണിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. കഫ വൃദ്ധി 
നമുക്ക്‌ തോന്നുന്ന, കഫത്തിന്റെ സ്നിഗ്ധ, ഗുരു ഗുണങ്ങളൊ 
ക്കെയാണ്‌ കൂടുന്നത്‌. എങ്കില്‍ അത്‌ 8ബി9൨ ആയിട്ടും അല്ല പിത്ത 
ത്തിന്റെ 507 ന ഓ അല്ലെങ്കില്‍ ധനാ ടബടമധ്ഠ൦൨ ഓ 
അതൊക്കെയാണെങ്കില്‍ അതൊരു 1ടഖ്യിടടല്ം വടട ലേക്കും 
പോവുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ജനറലായി പറയാം. 


പക്ഷെ, പിന്നെ ചില ഡഘ്ദ്ധം൩ട ഒക്കെയുണ്ട്‌. കഫജമാ 
യിട്ടും 705119൫൯൭൩൭/ സംഭവിക്കാം എന്നതു കൊണ്ട്‌ "/ചഹിദ്ധിംട ഒക്കെ 
യുണ്ട്‌. അത്‌ നമുക്ക്‌ ചര്‍ച്ചയില്‍ ഉയര്‍ന്നു വരുന്ന കാര്യങ്ങളാണ്‌. 
പിന്നെ വാതത്തിന്റെ വൈഗുണൃം കൊണ്ട്‌ “വായുധൃതാശയ 
കോഷ്ഠോ രാക്ഷ്യാത്‌ കാഠിനൃമാഗത” എന്നുള്ള ഒരു ഗുല്‍മത്തിന്റെ 
പ്രകരണത്തില്‍ പറയുന്ന ഒരു സംപ്രാപ്തി ഇവിടെ ഒരു 29113 
൦൭] ലാമസ്പ്ന൩ഥ്൦൩ ലൊക്കെ ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞു ഒരു ൩൩൦1൦- 
- ചട ന്റെ കൂട്ടത്തില്‍ കുറച്ചു ദിവസം വര്‍ക്ക്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റിയപ്പോള്‍ 
൧101൭1 ൦ ാ്പ൨ഠ൩ ശരിക്കും ടട! ചെയുന്ന സമയത്ത്‌ മൊത്ത 
ത്തില്‍ ആ അവയവം മുഴുവന്‍ 11൭0 ആയിട്ട്‌ 1-൭ ചെയ്യുന്നതല്ല. 
ചില പ്രത്യേക ഭാഗങ്ങളില്‍ മാത്രം 11ഠഠ്ഡ്ം്ടടിറു അഥവാ വി 
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ല്‍ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ി 
൨൭ടട [ടല ചെയ്യുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. കോഷ്ഠത്തില്‍ രൂക്ഷഗുണം കൂടി 
യിട്ട. അതിന്റെ കാഠിനൃത്വം വരുന്നു. വായുവിന്റെ രുക്ഷഗുണം 
കൊണ്ട്‌ കാഠിനൃത്വം വരുന്ന ഗുല്‍മത്തിന്റെ സംപ്രാപ്തിയൊക്കെ 
ഇതില്‍ നമുക്ക്‌ പരിഗണിക്കാന്‍ പറ്റും. ഇനി ഇതിന്റെ സ്രോതസ്സ്‌ 
പരിഗണിച്ചാല്‍ ശരിക്ക്‌ ഒരു ശുക്ല പ്രവര്‍ത്തിയുമായി വളരെയ 
ധികം ബന്ധപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ഒരു അവയവമാണ്‌ 12005൦ റി. ശുക്ട്രപ 
വര്‍ത്തിയെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ഇതിന്റെ .ഥബഥല്യാഘിഠമിടി ആയും 111ടഠ- 
1ഠധിഠദ! ആയിട്ടും നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇതിന്റെ ടഥ്ധ്ഥ വളരെ 
യധികം സാമ്യമുണ്ട്‌ ശുക്ലവഹ സ്രോതസ്സുമായിട്ട്‌. ശുക്ടവഹ 
സ്രോതസ്സില്‍ സംഭവിക്കുന്ന ഒരു വൈഗുണ്യം മുര്രവഹ സ്രോത 


സ്സുകളിലാണ്‌ ഇതിന്റെ വൈഗുണ്യം പ്രകടമാവുന്നത്‌. നമുക്ക്‌ 
കിട്ടുന്ന ലക്ഷണങ്ങളൊക്കെ മുധ്രവഹ സ്രോതസുമായി ബന്ധ 
പ്പെട്ടതാണ്‌. പക്ഷേ, ശുശ്രവഹ സ്രോതസ്സിലാണ്‌ ശരിക്കു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ ഇതിന്റെ വൈഗുണ്യം സംഭവിക്കുന്നത്‌. സ്രോതസ്‌ പരി 
ഗണിക്കുന്ന ഈ രണ്ട്‌ വിഷയങ്ങളും പരിഗണിക്കേണ്ടിയിരിക്കു 
ന്നു. ഇത്‌ 21ട്ടട!ഠ൦൩ ല്‍ പറയുന്ന കാര്യങ്ങളാണ്‌. ഒരു രോഗ 
ത്തിന്റെ ൧ടടടടടനടബ ലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ ദോഷ വിശേഷം 
അതിന്റെ സ്ഥാന വിശേഷം ഇതൊക്കെയാണ്‌ വളരെ പ്രസക്ത 
മായിട്ടുള്ളത്‌. 


അതുകൊണ്ടുതന്നെ നമ്മള്‍ ഇപ്പോള്‍ പരിഗണിച്ച ദോഷ 
വിശേഷങ്ങള്‍. അതുപോലെ തന്നെ ഇതിന്റെ ഗുദാസ്ഥി വിവരാ 
്രയമായിട്ടുള്ള സ്ഥാനം, ശുക്ചവഹ സ്രോതസ്സ്‌ മൂരതവഹ 
സ്രോതസ്‌ ഇതൊക്കെ നമ്മള്‍ ചര്‍ച്ചക്ക്‌ എടുക്കേണ്ടതാണ്‌. 


പിന്നെയിന്റെ 1൩5൭൩൮ ടട്ാട ലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ നമ്മള്‍ 
പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ ഇത്‌ 7൭൨൦ ചെയുന്നത്‌ ഒരു 7റദടട ഡഥ്ഥട യില്‍ 
ഠഠന്പാ£ടടട!ഠ൩൨ ഉണ്ടാക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ വാതപ്രാതിലോമ്യം 
ഉണ്ടാവുന്നു. ആ ഒരു ലക്ഷണം വച്ചിട്ട്‌ നേരിട്ട്‌ ഒരു കഫശമനമാ 
യിട്ടുള്ള ഒരു ചികിത്സക്കും കഫഛേദനമായിട്ടുള്ള ഒരു 1715൭൩൭൩ 
ടട 


പത്താന്‌; ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 201 
അനുലോമനം കിട്ടണം. മുത്രത്തിനെ കൂടുതല്‍ വര്‍ത്തിപ്പിക്കണം. 
ആ ഒരു രീതിയിലേക്ക്‌ പോവുന്നതിന്‌ പകരം ഞാന്‍ നേരത്തെ 
പറഞ്ഞ പല ഘട്ടങ്ങളുണ്ട്‌ എന്ന ഒരു €ംഹ൦ല്ാ ഇതിന്റെ രോഗ 
സംപ്രാപ്തിയില്‍ അപാന വൈഗുണയം അല്ലെങ്കില്‍ പിത്തത്തിന്റെ 
വികൃതി അല്ലെങ്കില്‍ കഫത്തിന്റെ വികൃതി അങ്ങനെ ടല ട്രാ 
ആയി പോവുന്ന ഏല്ലാ വിഷയങ്ങളും എല്ലാ ഘട്ടങ്ങളും പരിഗ 
ണിക്കണം എന്നുള്ളതാണ്‌ ഇതിന്റെ 10ന്‌ ല്‍ വരുന്ന സവി 


ശേഷത. 


ഇതിന്റെ ൩൩൦3 ണ൦൩ ചെയ്ത്‌ പരിചയമുള്ള ആള്‍ക്കാരോട്‌ 
ഏത്‌ രീതിയിലാണ്‌ ചികിത്സ? കഷായ കല്‍പ്പനകള്‍ ഏതൊക്കെ 
യാണ്‌? നെയ്യ്‌ ഏതൊക്കെയാണ്‌? ടദ൩ബ നാലില; എന്ത്‌? 
എന്നിവ 2!ടംഡടട ചെയ്തപ്പോള്‍, കിട്ടിയ കുറെ യോഗങ്ങളും ചികി 
ത്സാവിധികളും ഒരു ഭാഗത്ത്‌ എഴുതി വെച്ച്‌ ഇത്‌ ഠിം! 
ആയിട്ട്‌ എങ്ങനെയാണ്‌ സ്ഥാപിക്കാന്‍ പറ്റുക എന്ന്‌ നോക്കിയ 
പ്പോള്‍ അത്‌ ഞാന്‍ നേരത്തെ പറഞ്ഞപോലെ പല സ്റ്റേജുകളി 
ലാണ്‌ പലതിനും 1/൦. ഏതെങ്കിലും ഒരു സ്ഥാ മാത്രം ഇതിന്‌ 
്ടല്ഗ എന്ന്‌ പറയാനില്ല. അപ്പോള്‍ അത്‌ നമ്മള്‍ അങ്ങനെ 
തിരിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ പല ഘട്ടങ്ങളായി ഉപയോഗിക്കാം ഒരു 177ല- 
ഡ്്ഡട ദടഥാടട ല്‍ നമുക്ക്‌ പറയാം. 17ഴഥ്ഡട ഞാന്‍ നേരത്തെ 
പറഞ്ഞ പോലെ ഇതിന്റെ അപാന വൈഗുണ്യം ഇല്ലാതിരിക്കാ 
നുള്ളു നമ്മുടെ എല്ലാ ജീവിത ശൈലികളും ഇതിന്റെ ഒരു 1- 
ഹബ്ഡട ടട്വാഠട എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ പറയാം. പിന്നെ 11ഠ൬൩ഠ൩ദിദടഥാ൦ട 
അതൊക്കെ നമുക്ക്‌ ഠ്ടദ്ധടട ചെയ്യാം. 


പിന്നീട അതിന്റെ ടകഠട തിരിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ മുന്ന്‌ ടട 
ആയിട്ട്‌ തിരിക്കാം. അതില്‍ ആദ്ൃത്തെ റം ല്‍ പലപ്പോഴും 
പലരും കൊടുത്തു കാണുന്നത്‌ ഷഡ്ഡുരണം പോലെയുള്ള കഷാ 
യങ്ങള്‍, ഷഡ്ഡുരണ ചൂര്‍ണ്ണം, അത്‌ കഷായം വെച്ചു കൊടുക്കുക. 
ചിരുവില്വാദി കഷായം അല്ലെങ്കില്‍ സപ്തസാരം കഷായം, ധാന്വ 


ന്താ ന പാട്ട്‌. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ന്തരം കഷായം തുടങ്ങിയ ഈ അപാന വൈഗുണ്ൃത്തെ ഠം 


ചെയ്യാനുള്ള യോഗങ്ങളാണ്‌ പലരും [പ്ല ടട ല്‍ കൊടുത്തു 
കാണുന്നത്‌. അതിന്റെ കുടെ മേമ്പൊടിയായിട്ട്‌ പലരും നിംബാ 
മൃതാദി ആവണക്കെണ്ണ, അല്ലെങ്കില്‍ ഗന്ധര്‍വ്വഹസ്താദി അവ 
ണക്കെണ്ണ, ഹിംഗുത്രിഗുണം, നേരത്തെ പറഞ്ഞ പോലെ രൂക്ഷ 
ചലഗുണങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറഞ്ഞ മാതിരി സ്നിഗ്ദ്ധത്വം 
പുനഃസ്ഥാപിക്കാനായിരിക്കണം. അത്‌ 2/ടംധടട ചെയ്യാം. അപ്പോള്‍ 
അതൊക്കെയാണ്‌ കൊടുത്തു കാണുന്നത്‌. ഥ്‌ ട൦ടദല്ഠ അനു 
ബന്ധമായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ പിത്ത സംസര്‍ഗ്ഗമുള്ള അവസ്ഥയാണെ 
ങ്കില്‍ പലരും കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌ ഗുളുച്യാദി പോലെയുള്ള പിത്ത 
ശമനമായിട്ട്‌, ബൃഹത്യാദി, ചെറുപഞ്ചമുലം പോലെയുള്ള കഷാ 
യങ്ങളാണ്‌. ബൃഹത്യാദി ഗഗനം! ആണ്‌. അത്‌ 2ടദടട 
ചെയ്യാം. ചിലരുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ബൃഹത്യാദി തീരെ കൊടു 
ക്കാന്‍ പാടില്ല എന്ന്‌ പറഞ്ഞു കാണുന്നു. മുത്രളമായ ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ മൂര്തളമാവും. അപ്പോള്‍ മൂത്രം കൂടുതല്‍ 
പോയി കഴിഞ്ഞാല്‍ 7ംട1ഠ൦൧ ഉണ്ടാവുമെന്നുള്ളതു കൊണ്ട്‌ കൊടു 
ക്കാന്‍ തീരെ പാടില്ലെന്ന്‌ പറഞ്ഞു വരുന്നുണ്ട്‌. ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
മാര്രതമേ കൊടുക്കേണ്ടു എന്നു പറയുന്നവരും ഉണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
1ടനണടബ്ട എങ്ങനെയാണ്‌ എന്നുള്ളത്‌ നട്ട ടം ചെയ്തു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ കൂടുതല്‍ പറയാം. 


അതു പോലെ £ഥട(ഥ്ധ്ട ടന: പറഞ്ഞില്ല. 2ഗാടരഥ്ലിട 
ഒട ആയിട്ടുള്ളതാണെങ്കില്‍ പലരും ചില തല്‍ക്കാലത്തേക്കുള്ള 
ചെറിയ ചികിത്സകള്‍ കൊണ്ടു തന്നെ കുറഞ്ഞതായി കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
ദശമൂലശൃതക്ഷീരം കൊണ്ടുള്ള ധാര ആ ഭാഗത്ത്‌, £ഗ്ബ0ടട! വല 
2൭൧൨ ആ ഭാഗത്ത്‌ കുറച്ച്‌ തണുത്ത വെള്ളം തട്ടി കഴിഞ്ഞാല്‍ 
തന്നെ നല്ല ശമനം കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെ അതിന്‌ പിത്തശമനമാ 
യിട്ടുള്ള ചികിത്സകള്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ കുറയുന്നുണ്ട്‌. വ്വഠ൦ബി ഉഥാട- 
ഥ്ഥ്ട ന്‌ പലപ്പോഴും ഈ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം അല്ലെങ്കില്‍ ഗുളൂ 


പത്ത്‌ വ. 


പാനില്‍ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
ച്യാദി പോലുള്ള നെയ്യ്‌ കൊണ്ടുള്ള സ്നേഹപാനം, ശോധനം 


ഇതൊക്കെയാണ്‌ പലരും ചെയ്തിട്ടുള്ളത. 


പിന്നെ ഇതില്‍ വസ്തി ചികിത്സയുടെ .പാധാന്ൃംം 
അപാന വൈഗുണ്വയം എന്നുള്ള ഒരു നട! വച്ചിട്‌ വസ്തി 
ചികിത്സ വളരെ പ്രാധാന്ൃമുള്ളതായി പലരും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
അതില്‍ സപ്തസാരം കഷായം കൊണ്ട്‌ വസ്തി ചെയ്തിട്ടുള്ള 
വര്‍ ഉണ്ട്‌. ചെറുപഞ്ചമൂലം കൊണ്ട്‌ വസ്തി ചെയ്തിട്ടുള്ളവരു 
ണ്ട്‌. പിന്നെ ഇതിന്റെ രൂക്ഷത കുറയ്ക്കാൻ വേണ്ടി പിപ്പല്യാദി 
അമ്പാസനം കൊണ്ടും ധാമ്പന്തരം മെഴുപാകം കൊണ്ടുമൊക്കെ 
വസ്തി ചെയ്തിട്ടുള്ളവരുണ്ട്‌. പിന്നെ അവഗാഹം, വാതശമനമാ 
യിട്ടുള്ള ഡെ ഉപയോഗിച്ച്‌ അവഗാഹം ചെയ്തവരും ഉണ്ട്‌. 
പിന്നെ വേറൊരു പ്രധാനപ്പെട്ട 7൨൦0ല്‍ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ [7ഠട- 
൭൦ നടടടമട അത്‌ ഒരു പ്രതേക ചികിത്സാ രീതിയാണ്‌. അത്‌ 
പലരും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ചെയ്ത വര്‍ക്ക്‌ വളരെ £റ്ട൦ ഉണ്ടെന്ന്‌ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അതിന്റെ വേറൊരു രീതിയാണ്‌ 17ടല്൨൦ല നടട- 
ടമാട. പുറത്ത്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റിയ 2൭൩൦ നടടടാട അതിനെ 
കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ 21൨ ചെയ്യാനുണ്ട്‌. 


അടുത്ത സ്റ്ററേജിലുള്ള ൧സഥുട ൦! ൨൦1 എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 
പലരും കൂടുതലായി ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ള ഗുല്‍ഗുലുതിക്തഘൃതം, 
വരാണാദി കഷായം, ചില ആള്‍ക്കാര്‍ വരണാദി ഘൃതം ഉപ 
യോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതിന്റെ സമയത്ത്‌ അത്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ കാണു 
ന്നു. പിന്നീട്‌ ചില ആള്‍ക്കാര്‍ കഫവൃദ്ധി ഒരു പ്രധാനപ്പെട്ട ലക്ഷ 
ണമായിട്ട്‌ ഠടസ്ധഠ്ഴട ടുൃന്പാഥനട കൂടുതലായി 1:ടടദബ്‌. ചെയ്തി 
ടുള്ള കേസുകളില്‍ ചില ക്ഷാരകല്‍പനകള്‍ (സുശ്രുതത്തില്‍ പറ 
യുന്ന) യവക്ഷാരം ഉപയോഗിച്ചിട്ട, എള്ള്‍, മുതിര, ഉലുവ കഷായം 
വെച്ച്‌ അതില്‍ യവക്ഷാരം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്ത കേസുകളില്‍ നല്ല 
റിലീഫ്‌ കിട്ടിയതായി പലരും പറഞ്ഞു. 1൨ഠഠസസ്ഘഥടട പോലെ 
യുള്ള 5ഠനമാട ടുന്പാധഠസ ല്‍ പലരും ഈ ധാമ്പന്തരം ആവര്‍ത്തി 


ടാ ത 
36--- 


പ ടാഡ 
ച്ചതും ക്ഷിരബല ആവര്‍ത്തിച്ചതും അങ്ങനെയുള്ള യോഗങ്ങ 
തൊക്കെ ടടടല ചെയ്തതായിട്ട്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെ ഒരു 370 
ടട ല്‍ ചികിത്സ വരുമ്പോള്‍ ആദ്യം പറഞ്ഞ ചികിത്സകളൊക്കെ 
കഴിഞ്ഞ്‌ പിത്തശമനമായിട്ടുള്ളതും അപാന വൈഗുണ്യൃത്തിനെ 
ഠേ ചെയുുന്നതുമായിട്ടുള്ള ചികിത്സകള്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം, 
വരണാദി പോലെയുള്ള .യോഗങ്ങള്‍ എന്നിവ. അതിനടുത്ത 5ദറുട 
എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ഒരു രസായന സ്വഭാവമുള്ള ഉഡ്റാ ആയിരിക്ക 


ണം. അത്‌ വാത ശമനമായിരിക്കണം. അത്‌ കഫഛേദനമായിരി 
ക്കണം, സ്നിഗ്ധ ഉഷ്ണഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഇതൊ 
ക്കെയുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ രസായന 170൭ ഉള്ളതായിരിക്ക 
ണം. അതായത്‌ ഉടഠാഠറടഥ്ഡട വ്ടടടടട ആയതുകൊണ്ട്‌ പ്രത്യേ 
കിച്ചും; ആ ൧9ട ഥാഡ് ല്‍ വരുന്നതായതുകൊണ്ടും അപ്പോള്‍ ഇങ്ങ 
നെയുള്ള സവിശേഷതകളൊക്കെ കണക്കിലെടുത്ത്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
അത്‌ ഠ൦൦൦/3] ആയിട്ട്‌ പറയാന്‍ പറ്റുന്ന ഏറ്റവും നല്ല രസായന 
2 ഠ്ാലു/ ഉള്ളത്‌ ശിലാജതു ആണ്‌ പലരും കൊടുത്തു കണ്ടിട്ടു 
ളുളതും 17 ആണെന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതുമാണ്‌. അത്‌ പല 
രീതിയിലും ഈ ചെറു പഞ്ചമൂലത്തിന്റെ കഷായത്തിലുമൊക്കെ 
ഭാവന ചെയ്ത്‌ ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌ ആ രീതിയിലാണ്‌ പലരും 
കൊടുത്തു കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. പിന്നെ രാജഗോപാല്‍ സാറിനെപോ 
ലെയുള്ള വര്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തക ഘൃതവും ച്യവന്യ.പാശവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു 17ല്യാമദഥ്ഠ൦ കൊടുത്തതായിട്ടും പലരും പറഞ്ഞു 
കേള്‍ക്കുന്നു. 

പുതിയ ചില റിസര്‍ച്ച്‌ നോക്കി കഴിഞ്ഞാല്‍ 7ഠടദ്ധിട ഉം 
ലൃഇഗഠഥവ/ ഉം കാന്‍സറും ഒക്കെ വളരെയധികം 10൩൦൩ ആയ 
തുകൊണ്ട്‌ തന്നെ നെറ്റിലൊക്കെ വളരെയധികം ഇത്‌ മാര്‍ക്കറ്റ്‌ 
ചെയ്യുന്നുണ്ടാവാം. 10ഠ5ഠവി, 2507൭൦, 17ഠടഠബ്൨ എന്നെല്ലാം പറഞ്ഞ്‌ 
കുറെ മരുന്നുകള്‍ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ കിട്ടാനുണ്ട്‌. 


അത്‌ കൂടാതെ തന്നെ നെറ്റില്‍ കുറെ |വ്ഠന്നല്ലഠ്ട ഉം 
പാതി 


ത്ത ടറന്ന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
ഉണ്ട്‌. ഗദസ്്ഥ 1 യും ടലബ്ധന യും ചേര്‍ത്ത്‌ 5ലിടല്‍. എന്നു പറ 


യുന്ന ഡാ നല്ലതാണ്‌. പിന്നെ തക്കാളിയുടെ ഉപയോഗം നല്ല 
താണ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നു. അതുപോലെ സൊയാബിന്‍, പിന്നെ 


€ ഠിഡ2 അമേരിക്കയില്‍ കണ്ടെത്തി വളരെ നല്ല ല്ലം 
ഉപയോഗം നല്ല 


ടല ൨൦. 
ആണെന്ന്‌ പറയുന്നു. പിന്നെ സഗ ഥ യുടെ 
താണെന്ന്‌ പറയുന്നു. ന്ധ ചിന്താഗതികളൊക്കെ ഇതിന്റെ 


7ഠഠണ ടട ല്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 

ഇത്രയും കാരൃം ഞാന്‍ ഒരു ഠംബിന്നമല/ ആയിട്ട്‌ പറയു 
ന്നതല്ല ഇതൊക്കെ 21ടലേടട ചെയ്യാനുള്ള കുറെ പോയിന്റ്‌ സ്‌ നിങ്ങ 
ളുടെ മുമ്പിലേക്ക്‌ വെച്ചു തരുകയാണ്‌. ഇതില്‍ ഇന്ന 7ടലന്നടവ 
ആണ്‌ 10്ടം്ഡ അങ്ങനെയൊന്നില്ല. ഏതവസ്ഥയില്‍ ഏത്‌ 1൭൭ 
൩൦ ആണ്‌ ട്ട എന്നുള്ളത്‌ വളരെ കുലങ്കഷമായി ചര്‍ച്ച 
ചെയ്ത്‌ തീരുമാനിക്കാവുന്നതാണ്‌. വ്യക്തമായ 1ഒധ൦൩ ഈ ചര്‍ച്ച 
യ്ക്ക്‌ ശേഷം ഉരിതിരിയുമെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നു. നിര്‍ത്തുന്നു. നന്ദി. 


ടം 
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നാനാ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം നയം 


ചര്‍ച്ച 


ഡോ. എം.ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പുതിരി 


ഡോ. മധു വളരെ നന്നായി ഇതിനെപ്പറ്റി 7ടടടവ ചെയ്തു 
കഴിഞ്ഞു. ചികിത്സയുടെ ഏതാണ്ട്‌ കൂടുതല്‍ ഭാഗവും ഠഠഡല 
ചെയ്തു കഴിഞ്ഞു. ഒരു ചികിത്സകന്‍ എന്നുള്ള രീതിയില്‍ ഈ 
രോഗത്തെ എങ്ങനെ നോക്കി കാണുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌. സാധാ 
രാണ ഗതിയില്‍ നാല്‍ കാര്യങ്ങളാണ്‌ ഒരു രോഗത്തെപ്പറ്റി നമ്മള്‍ 
മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌. “ഹേതു ഛംഗ്രപശമക്കനെ രോഗാണാമമപചുനാര്ട 
ദൈ. ”” ആ രോഗത്തിന്റെ കാരണം എന്താണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്ക 
ണം, ലക്ഷണം എന്താണെന്ന്‌ അറിയണം. അതിന്റെ ചികിത്സ 
എന്താണെന്ന്‌ അറിയണം. ഇനി അത്‌ വരാതിരിക്കാനുള്ള ഉപാ 
ധികള്‍ എന്തൊക്കെ, മുന്‍കരുതല്‍ എന്തെടുക്കണം. ഈ നാല്‍ 
കാര്യങ്ങളാണ്‌ ഏതു രോഗത്തെപ്പറ്റിയും അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടത്‌ 
എന്നാണ്‌ പറയുക. 


ഈ രോഗം വളരെ ചുരുക്കമായിട്ട്‌ പറയാം. ഒരുപാട നല്ല 
ടദഥ്ഡം ആയിട്ടുള്ള ആള്‍ക്കാര്‍ ഇവിടെ ഇരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ എന്റെ വാക്കുകള്‍ ചുരുക്കാം. ഈ രോഗനിദാനത്തില്‍ 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ ഏറ്റവും പ്രധാനം മൂത്രധാരണമാണ്‌. ശരിക്ക്‌ 
പറഞ്ഞാല്‍, പലപ്പോഴും രാജയക്ഷ്മാവിന്റെ ചികിത്സയിലൊക്കെ 
അതിന്റെ രോഗത്തില്‍ “സാഹമ്പം വേഗസംരോഥ്‌ എന്നു പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അതില്‍ ആ വേഗസംരോധം എന്നുള്ളതിന്‌ 
എന്താണ്‌ ഒരു വിശദീകരണം. 14 വേഗങ്ങള്‍ പറയുന്നതില്‍ കണ്ണീര്‌ 
തടുത്താല്‍ രാജയക്ഷ്മ ഉണ്ടാവില്ല. രാജയക്ഷ്മ ഉണ്ടാവണമെ 
ങ്കില്‍ ചില പ്രതേക വേഗങ്ങള്‍ തടുക്കണം. അത്‌ ചരകത്തി 
തത്തന്ന ട്ട 


പാറാല്‍ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ റിനം 2010 
യാദ്‌ വ ചേഗമാഗതം വാതമുധ(ത ചുരീഷ്ഥാ 


ലാണ്‌ പറയുന്നത്‌. “€ ക 
ണാം" ുഹീമത്വാത്‌ വ്‌ാ ല്്ൃണ്‌?ത൧ത ചാ”. മുന്ന്‌ വേഗങ്ങള്‍ 
മൂ. അപ്പോള്‍ വേഗങ്ങള്‍ 


തടുത്താലേ രാജയക്ഷ്മാവുണ്ടാവുകയുള 
എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ തന്നെ ഏറ്റവും പ വാതമുധ്ത 
പുരീഷങ്ങളാ ണ്‌. “(ഫറമത്വാത്‌ വ ഘ്യൃണിത്വാത്‌ വാ. മാരായി 
അടുത്തു നില്‍ക്കുമ്പോള്‍, മൂത്രമൊഴിക്കാന്‍ പോണമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ 
ഒഴിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. അല്ലെങ്കില്‍ സദസ്സില്‍ ഇരിക്കു മ്പോള്‍, നാണ. 
ക്കേടു കൊണ്ട്‌ മൂത്രമൊഴിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. ഇതായിരുന്നു അന്നത്തെ 
സാമൂഹ്യ, സാഹചര്യത്തില്‍ എഴുതി വെച്ചത്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള കാര്യ 
ങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ വേഗം തടുക്കും അതെ പലപ്പോഴും ഉദ്യോഗസ്ഥ 
ന്മാര്‍ക്കൊക്കെ പറ്റാറുണ്ട്‌. മീറ്റിങ്ങൊക്കെ ആകുമ്പോള്‍ ഇതിന്റെ 
ഇടയില്‍ എണീറ്റ്‌ പോവ്വാ. ഒരു തവണ ചെയുന്നതല്ല. ഇതൊക്കെ 
ഡേന്ധില്ഡം ആയിട്ട്‌ വളരെ ൭0% ഉണ്ടാവും. അതിന്‌ ഒരു ഉദാഹ 
രണം പറയാം, ഈ അര്‍ശ്ശൂസിന്റെ നിദാനം പറയുമ്പോള്‍ കാര 
ണങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിട്ട്‌ കുറേ ലക്ഷണങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. “ഏതാ 
ത്മിയതത്‌ വിവഖരിത്തന്തേ ജാതേഷ4ു ഹത താമസ റിവര്ത്മമാറോ2ാ 
അപാനോ ഫി സ്്‌തെരഗോ മാര്‍ഗ്ശോഥയ൯ അന്‌ചലാല്‍്‌ അദ്യാ 
യനീ” അതായത്‌ അപാന വൈഗുണ്യം എല്ലാ വായുക്കളും സമാ 
നനെയും വ്യാനനേയും ഉദാനനേയും എല്ലാം രോധിക്കും എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. അപ്പോള്‍ അപാനനാണ്‌ എല്ലാം രോഗങ്ങള്‍ക്കും കാര 
ണം. “അചാനം ച അനുചോമയന്‌, ഉദ്2നം യോജഃയേദുരിദഥ്. 
അപ്പോള്‍ അപാനന്‌ അനുലോമമാണ്‌ ചികിത്സ. അപാനന്റെ 
രോധം കൊണ്ട്‌ എല്ലാ വായുക്കളും ദുഷിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ അര്‍ശ്മു 
സ്സിന്റെ ചികിത്സയില്‍ നിദാനത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. ചുരുക്കത്തില്‍ 
അപാനന്റെ വൈദഗ്ധ്ൃയത്തില്‍ പ്രാണന്‍ വരെ ദുഷിക്കാം. അതി 
ന്റേതായ 1701ടനട ഒക്കെ ഉണ്ടാവാം. എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു, ഏറ്റവും 
വലിയ നിദാനം അതു തന്നെ ആവാനാണ്‌ സാദ്ധൃത. 


പിന്നെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ പറയുമ്പോള്‍, രോഗി നമ്മുടെ 
അടുത്ത്‌ എന്ത്‌ ലക്ഷണം പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്നു എന്നാണ്‌. ഈ ടല 


40- 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ല്ലം ആയിട്ട്‌ ഒരുപാട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. രണ്ടും ശരി 
തന്നെ. ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ രോഗി പറയുന്ന ലക്ഷണം, എനിക്ക്‌ 
ഇങ്ങനെ കുടുതല്‍ നേരം മുത്രം പിടിച്ചു നിര്‍ത്താന്‍ പറ്റില്ല. ൦ 
9൭൩൭. പോണമെന്ന്‌ തോന്നിയാല്‍ അപ്പോള്‍ തന്നെ പോയിരി 
ക്കും. ആ രീതിയിലേക്കെത്തും. പിന്നെ എനിക്ക്‌ തിരുവനന്തപു 
രത്താണ്‌ ജോലി. അവിടെ നിന്ന്‌ ആറ്റിങ്ങല്‍ വരെ ബസ്സില്‍ യാത്ര 
ചെയ്യാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ബസ്സില്‍ യാര്ര ചെയ്യാന്‍ പറ്റാഞ്ഞിട്ട്‌ 
ട്രെയിനിലാണ്‌ യാത്ര. മുന്നാമതായിട്ട്‌ ഒരു പുരുഷന്‍ രാത്രി 
യില്‍ രണ്ടില്‍ കൂടുതല്‍ തവണ എണീറ്റാല്‍ ഈ രോഗമുണ്ടോ 
എന്ന്‌ സംശയിക്കണം എന്നാണ്‌ പ്രായോഗികമായി 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ പറയാറ്‌. രാത്രി കഞ്ഞിയൊക്കെ കുടിച്ച്‌ മഴക്കാ 
ലമൊക്കെ ആണെങ്കില്‍ രണ്ട്‌ തവണ എണിക്കാം. കുഴപ്പമൊ 
ന്നുമില്ല. ചപ്പാത്തിയൊക്കെ കഴിച്ചാല്‍, വേനല്‍കാലത്തൊക്കെ 
എണീറ്റില്ലാന്നിരിക്കും മുത മൊഴിക്കാന്‍. എങ്കിലും ഒന്നു രണ്ടു 
തവണയൊക്കെ 1ലസ്ി്ടടിഥിഭ ആണ്‌. അപ്പോള്‍ അത്‌ ഒന്ന്‌ മൂന്നാ 
മത്തെ കാര്യം. 1ഠഡ വളരെ പ൦൩ ആവുന്നത്‌. ഇതിന്റെ ഒരു ലക്ഷ 
ണമായി പറയാറുണ്ട്‌. ഇതൊക്കെയാണ്‌ പ്രധാനമായിട്ടും ലക്ഷ 
ണങ്ങള്‍ എടുത്തു വരുന്നത്‌. 


പിന്നെ പരിശോധനയില്‍ നോക്കുന്നത്‌ ടട! ഥ്ന൦ 
എത്ത ആണ്‌ എന്നാണ്‌. 8ടട!ഠധമി! ഥ്൩൦ സി വരെയൊക്കെ ൦- 
സ്്ടട!ഥിട ആണ്‌. അത്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ പാടില്ല. വിഗമടഠംഥാ ടേ ഒക്കെ 
ചെയ്യാറുണ്ട്‌. ധാരാളം വെള്ളം കുടിച്ച്‌ 81ടഠി9്ല നെ വീര്‍പ്പിച്ച്‌ 
മൂത്രമൊഴിക്കാന്‍ മുട്ടുമ്പോള്‍ അശഭ്രാ സൌണ്ട്‌ സ്‌കാന്‍ എടുക്കും. 
എന്നിട്ട്‌ ബാത്ത്റൂമില്‍ പോയി വരാന്‍ പറയും. മൂധ്രമൊഴിച്ചു 
കഴിഞ്ഞ്‌ വീണ്ടും നോക്കും. അപ്പോള്‍ ടട!ദ്ധല്‍ റെ എത്രയുണ്ട്‌. 
ഇതൊക്കെയാണ്‌ നോക്കാറ്‌. 


തവ ഫഹേതൌ ചിറന്തയന്‍ നി പശമനെ” ഈ രോഗത്തില്‍ 
എന്തൊക്കെ ഇനി ചികിത്സ ചെയ്യാം എന്നുള്ളതാണ്‌. ഒരുപാട്‌ 


ഓഷധങ്ങള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. വളരെ നല്ല ഒരു “ചികി ത്സായാം 
പതാ 


പാലി ഉണ്ണിമുന്റ്‌ ദിനം 20% 5-5 
(പഥാനം അവസ്ഥാവ?ഗാനമ എന്നതാണ്‌. പഞ്ചകര്‍മ്മമാണ്‌, 
വസ്തിയാണ്‌, ശമനമാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത, പിടിചു ചെയ്യണം 
എന്നൊന്നും പറയേണ്ടതല്ല ഒരു ചിക്കിത്സ. ച്‌7ക?ത്യായാം 
(പധാന അവസ്ഥാവിധാനം. " ഈ രോഗിക്ക്‌ ഗുണം കിട്ടുന്നതം 
യിരിക്കണം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഓരോ രോഗിയും നദ്ഡിഠ്ധലി ധബ്ധ 


ആയിട്ട്‌ കണക്കാക്കപ്പെടുന്നത്‌. 

അപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ഈ രോഗി അടുത്തുവന്നു 120ാട(ട ന്റെ 
21 ന ഉണ്ട്‌ 3ബ്൦ ആണോ എന്ന്‌ എങ്ങനെ 19്ഡല ചെയ്യും, 
എങ്ങനെ ധിട ഠഡ/ ചെയ്യും എന്നുള്ള സംശയം ഇവിടെ ആവശ്യം 
തന്നെയാണ്‌. കാരണം, പെട്ടെന്ന്‌ 517ടദഠ ചെയുന്നതാണ്‌ ഈ 
ടം റല. ആണുങ്ങളില്‍ വളരെ 1൭൭! ആവുന്നതും പെട്ടെന്ന്‌ 
30൨൦ നൊക്കെ വന്നിട്ട്‌ 8൦നട ടബ്‌ ഒക്കെ നടത്തുമ്പോള്‍ ആ 
ട്രദഠിഠ ഒക്കെ കണ്ടു കളയുക എന്നുള്ളത്‌. ടദ൦ഠ൩ഠ്ട൦/ ആയിട്ടെ 
ഉദാ ചെയ്യുള്ളു. പെട്ടെന്ന്‌ ആദൃം അറിയപ്പെടുന്നത്‌ മൂത്ര 
ത്തില്‍ രക്തമെപ്പോഴും കണ്ടാല്‍ പിന്നെ സംശയമൊന്നും വേണ്ട. 
1ല്വിടടട 21ടടഠ്ന മലത്തില്‍ കൂടിയാണെങ്കില്‍ ൦4 ഗഡ, മുത്ര 
ത്തില്‍ കൂടെയാണെങ്കില്‍ 1051൭൦ ദേ ഉം ഠാഠബ്‌ഗനണടഠി ആയി 
തന്നെ പറയാറുണ്ട്‌. അതൊക്കെ വളരെ ശ്രദ്ധിക്കണം. 


ചികിത്സയില്‍ നമ്മള്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്‌ ഈ രോഗിക്ക്‌ എന്ത്‌ 
ചെയ്താല്‍ ഗുണം കിട്ടും എന്ന്‌ തന്നെയാണ്‌. അനുഭവ യോഗ്യ 
മായ അല്ലെങ്കില്‍ രപയോജനപ്പെട്ടിട്ടുളള ചില ഓഷ്വധങ്ങളെപ്പറ്റി 
പറയാനല്ലേ നമുക്കിവിടെ കഴിയുള്ളൂ. 

എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു ഏറ്റവും നല്ല ഓഷധങ്ങളിലൊന്ന്‌ 
ദശമൂലഹരിതകി ലേഹ്യം. അതിന്‌ ഒരു ആമഹരത്ചവം ഉണ്ട്‌. “/ചവ്യ 
ത്മമശോഫമങ്ഥമ്മഹ”, ശോഫമായതിനെ എടുക്കുന്നതില്‍ തെറ്റി 
പ. കാരണം കുറച്ചൊരു വീക്കം വന്നിട്ടുണ്ട്‌. നടു യും 
നലാിടട്ട യും ഒക്കെയാണല്ലോ. അപ്പോള്‍ “ /പവ്യ ത്ത ശോഫ 
മ്രമ്മഹ ഗുര്മ ഷാര്ശ്വാമ വാതാമ്ലക രക്ഷച്ഛിത്തം മെറ്വവശരിമത്സ്റ 


പോടാ ത്ത്തത്ത്തത്തു ല്‍ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
മുത”. മൂര്രാവിലശുക്സദോഷ, എന്നൊരു വാക്ക്‌ ഇവിടെ വരു 
ന്നുണ്ട്‌. ദശമുലഹരീതകി എനിക്ക്‌ വളരെ ഇഷ്ടമായിട്ടുള്ള ഒരു 
യോഗമാണ്‌. 


രണ്ടാമത്‌, ഇദ്ദേഹം പറഞ്ഞ ശിലാജതു നല്ല (്രയോഗമാ 
ണ്‌. ഞാന്‍ ലഘുപഞ്ചമുലത്തില്‍ ശിലാജതു കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു 
രസായനാഷ്ധമാണ്‌. പിന്നെ വരാതിരിക്കാന്‍ കൂടി പ്രയോജന 
പ്പെടുന്നതാണ്‌. പിന്നെ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ “ബ്യഹത്യാദി ഗണ 
സ്ധിദ്ഥ ക/7ഗുണ?കൃതഗോകഷ്ുരം”. അതായത്‌ ചെറിയ പഞ്ചമൂല 
ത്തില്‍ ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇരട്ടിച്ചിട്ടുള്ള സര്‍വമുരധ്രവികാരജിത്‌ 
എന്നുള്ള കഷായത്തില്‍ വരണാദിഘ്ൃതം മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ 
എന്റെ ഒരു അനുഭവം എന്താണെന്നു വെച്ചാല്‍ ഒരു ടുട൭൩ 
ത്തിലേക്ക്‌ മരുന്നിനെ 2൦% ചെയ്യണമെങ്കില്‍ വരണാദിഘൃതം 
നമുക്കറിയാം, ഒരു 'ഗുല്‍്മം തന്ത സഡഥിദ്രധിം” ഇതിനെ അന്തര്‍വി 
ശ്രധിയായിട്ട്‌ എടുക്കാം. കാരണം, “നാഭിവസ്സ്തിയഷ്യൃത്‌ പ്ലീഹ ക്ലേമ 
ഹ്യ ത്ഷുക്ഷഗി വഠക൧൧ണൊന്ധാദ്വ്യൃക്കുയോരപചാനേച ” ഇതിനകത്ത്‌ 
വംക്ഷണം, വസ്തി, അപാനം എന്നീ മുന്ന്‌ സ്ഥാനങ്ങള്‍ വരുന്നു 
ണ്ട്‌. അന്തര്‍വിദ്രധിയില്‍ ആ നിലക്ക്‌ വരണാദി കഷായത്തില്‍ 
ബ്ൃഹത്യാദി കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ എനിക്ക്‌ വലിയ 
ഇഷ്ടമായിട്ടുള്ള പ്രയോഗമാണ്‌. അപ്പോള്‍ എന്താണെന്നു 
വെച്ചാല്‍ വേറെ ഒന്നുരണ്ട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ കൂടി അതിനകത്ത്‌ ഉണ്ട്‌. 
അതായത്‌, നമ്മളിപ്പോള്‍ ഒരു മരുന്ന്‌ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ ആ മരു 
ന്നിനെ ഒരു 17൨ഗിഡോിദ ടുടണ ത്തിലേക്ക്‌ എത്തിക്കണമെങ്കില്‍ 
അതില്‍ 7ട്വ്ടി€ വേണം. ഒരു ഉദാഹരണം ഞാന്‍ പറയാം. മൂത്ര 
ത്തില്‍ കൂടി രക്തം പുറത്തു പോകുന്ന ഈ അധോഗരക്തപിത്ത 
ത്തില്‍ പറയുന്ന ഒരു മരുന്ന്‌ ഗോകണ്ഥക അഭരു ശ്ൃതം എന്നാ 
ണ്‌, അതായത്‌ ഞെരിഞ്ഞിലും ശതാവരിക്കിഴങ്ങും കൂടി പാല്‍ക 
ഷായം വെയ്ക്കാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഇതിനകത്ത്‌ നമുക്കറിയാം 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ യാതൊരു രക്തസ്തംഭന പ്രക്രിയയില്ല. പക്ഷെ, 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഈ ശതാവരി കിഴങ്ങിന്റെ രക്തസ്തംഭനാവ 
43. 


ആ ാാണ്ണിമുന്റ്‌ ദിനം 20% ത്തോ 


സ്ഥയെ മുത്രവഹ സ്രോതസ്സിലേക്ക്‌ എത്തിക്കുന്നു. കാരണംം 
ഞെരിഞ്ഞിലിന്‌ മുര്രവഹ സ്രോതസ്സില്‍ ൧൦൧൩ ഉണ്ട്‌. അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌, നേരെമറിച്ച്‌ ശതാവരി മാതം കൊടുക്കാന്‍ വിധിയുണ്ട്‌. 


ഇപ്പോള്‍, രക്താതിസാരത്തില്‍ 


“രക്തം ചിദ്സഹിതം പുരീം പശ്ചാത്‌ വാ യോപചകായ്തേ 

ശതാവര്‌? ഘ്യതം തസ്ധ്യ ദേഹാരീിത്തമുപഷല്‍ചമേത്‌. ” ശതാ 
വരി മാത്രം നെയ്യ്‌ കാച്ചി രണ്ട്‌ നേരം കൊടുത്താല്‍ ധാരാളം 
മാറാറുണ്ട്‌. പലപ്പോഴും മലത്തിലൂടെ രക്തം പോവും. അവിടെ 
വേറെ 7ട്വ്ടിട ന്റെ ആവശ്യമില്ല. നേരിട്ട്‌ കോഷ്ഠത്തിലേക്ക്‌ 
ചെല്ലാം. ഇതൊക്കെ ആലോചിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു ്ല്വ്ലിട എന്ന രീതി 
യില്‍ ഈ ബ്ൃഹത്യാദി കഷായത്തില്‍ ഈ വരണാദി നെയ്‌ കൊടു 
ക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 

പിന്നെ ഞാന്‍ വേറൊരു കാര്യം ഇവിടെ പറഞ്ഞിട്ടില്ലാ 

ത്തതു കൊണ്ട്‌ പറയുന്നതാണ്‌, ഈ അധോനാഭിയില്‍ പിചു 
ചെയ്യുന്നത്‌ ഫലമായിട്ട്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെ അനു ലോമമായിട്ട്‌ 
എല്ലാ മരുന്നും നല്ലതാണ്‌. മരുന്നിനെ 5ടീട ചെയ്യുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധി 
ക്കേണ്ട തത്വം എന്നാണെന്നുവെച്ചാല്‍, ഒന്ന്‌ അനുലോമമായിരി 
ക്കണം. രണ്ടാമത്‌, ശോഫഹരമായിരിക്കണം. സംശയമൊന്നുമി 
ല്ല. അപ്പോള്‍ അനു ലോമവും ശോഫഹരമായിട്ടുള്ള ഓഷധ 
ങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ പ്രാധാന്യം കൊടുക്കേണ്ടത്‌. അവിടെയാണ്‌ ദശമൂ 
ലഹരീതകിയുടെ പ്രസക്തി ഉള്ളത്‌. 


പിന്നെ നമ്മള്‍ അര്‍ശ്ശസ്സുമായി ബന്ധപ്പെടുന്നത്‌ 'ഭിത്വാ 
ചിബന്ധഥാനുചോമയ൯ മാരുതസ്ധ്യ അഗ്നിബലായ ച എന്നൊക്കെ 
പറഞ്ഞ്‌, ആ തത്വങ്ങളൊക്കെ ഇതിനകത്ത്‌ ഉപയോഗപ്പെടുത്താ 
റുണ്ട്‌. ഈ പറഞ്ഞ പോലെ പിപ്പല്യാദി അമ്പാസനതൈലമൊക്കെ 
വളരെ ഫലമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


രസായനത്തില്‍ ഏറ്റവും നല്ലത്‌ ച്യവനപ്രാശം തന്നെ 
യാണ്‌ കാരണം “കാസ്പം ശ്ഥാസം ജ്മരം ശോഷഥ ഹൃദ്രോഗം വാത 


നാടാ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ശോണിതം മു/തശുക്ലാശയാര൯ രോഗാന്‌” എന്ന്‌ പറയുന്നു. മൂര്രത 
ത്തിനെയും, ശുക്ടത്തിനെയും ആശ്രയിക്കുന്ന രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ നല്ല 
ഓഷധമാണ്‌ ച്യവനപ്രാശം. അതിന്‌ അനുപാനമായിട്ട്‌ പാല്‍ 
തന്നെയാണ്‌ നല്ലത്‌. കാരണം, പാല്‍ തന്നെ മുത്രകൃ(ഛഹരമായ 
ഫലമുണ്ട്‌. ര്രദ്ധിച്ചാലറിയാം. അതുകൊണ്ടാകണം” ഈ മൂധ്രസം 
ബന്ധമായ രോഗങ്ങളില്‍ പാലിന്‌ പ്രധാന്യം വരുന്നത്‌. ഇതിന്റെ 
തന്നെ മുര്രകൃര്രമായ ഫലമാണ്‌. ഇതൊക്കെയാണ്‌ ചികിത്സ 
യില്‍ നമുക്ക്‌ ഉപയോഗപ്പെടുത്താന്‍ പറ്റുക. വളരെ നന്നായിട്ട്‌ 
നമുക്ക്‌ 7വദബാട ചെയ്യുവാന്‍ പറ്റുന്ന േടട ആണ്‌. നമ്മുടെ കുറച്ച്‌ 
70ഠഠട൬൩ 1നഠഡിലഠിഠട ഒക്കെ വെച്ചിട്‌ രോഗിയുടെ ലക്ഷണം അറിഞ്ഞ്‌ 
ചികിത്സിക്കാന്‍ കഴിയും എന്നതുകൊണ്ട്‌ ക്ഷീരവസ്തി പോലെ 
യുള്ളതൊക്കെ വളരെ നന്നായിട്ട്‌ കാണാറുണ്ട്‌. വിവിധ രീതിയില്‍, 
കസ്‌ ചെയ്തിട്ടും, അല്ലാതെയും ചികിത്സിക്കാന്‍ പറ്റാറുണ്ട്‌. 


“ഇപ്പോള്‍ നടഥഥടബട! ഒക്കെ ആയിട്‌ ചെയുന്ന ചില സര്‍ജ 
റികളുണ്ട്‌. ഒരു ടംച്ഥട] കൊണ്ട്‌ ഒരു മില്ലിമീറ്റര്‍ പോലും മുറിവു 
ണ്ടാക്കാതെ 073 യില്‍ കൂടി കത്തി കടത്തി ചെയുന്ന ഒരു 
ഓപ്പറേഷന്‍ ഉണ്ട്‌. ഇന്ന്‌ ചെയ്താല്‍ നാളെ വീട്ടില്‍ പോകാം. ആ 
രീതിയില്‍ ആധുനിക വിജ്ഞാനം വളരെയേറെ മുന്നോട്ട്‌ പോയി 
ക്കഴിഞ്ഞു. പക്ഷെ, ഇങ്ങനെയുള്ള രോഗികളില്‍ എല്ലാം കാണുന്ന 
ഒരു പ്രധാന ഠംന്പാ!!ദ്ധിം൨ ഒന്ന്‌, മുന്നോ, നാലോ. വര്‍ഷം കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ 8ലാട3ടഠ ആയിട്ട്‌ വരുന്നു. രണ്ടാമത്തെ കാരൃം മൂധ്തം 
നിയ്ര്ത്രിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. അപ്പോഴാണ്‌ ഡോ. മധു പറഞ്ഞ പോലെ 
ഒരു ടഠധ്ടഭ ഥഠഠ൩ ഒക്കെ പോവാന്‍ പറ്റാതെ വരും. ആ രണ്ട്‌ 
ഠ്വ! ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ കഴിയുമെങ്കില്‍ സര്‍ജറി ഒഴിവാക്കു 
കയാണ്‌ നല്ലത്‌. 

ഞാന്‍ ചെറിയൊരു ചികിത്സാനുഭവം പറയാം. എന്റെ 
അച്ഛന്‍ 96-0൦ വയസ്സിലാണ്‌ മരിച്ചത്‌. 92 വയസ്സായപ്പോള്‍ ചില 
ആരോഗ്യ പ്രശ്നങ്ങളൊക്കെ ഉണ്ടായിരുന്നു. അടിവയറ്റില്‍ വേദ 


നയെന്ന്‌ ഇടയ്ക്കിടെ എന്നോട്‌ പറയും. ആയുര്‍വേദത്തെ വളരെ 
ടാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 നാനി 
വിശ്വാസമാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ എന്നെ ആയുര്‍വ്വേദത്തിന്‌ 
വിട്ടതു തന്നെ. പിന്നെ ഞങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ വേറെ ആരും 
ആയുര്‍വേദം പഠിച്ചിട്ടില്ല. അപ്പോള്‍ ഞാൻ പറഞ്ഞു, കുറച്ച്‌ ഹിംഗു 
വചാദിപ്പൊടി രണ്ടുനേരം കുറച്ച്‌ മോരില്‍ കഴിച്ചാല്‍ മതി. ഒരു 
നാലോ അഞ്ചോ ദിവസം കൊണ്ട്‌ മാറി. അങ്ങിനെ ഇടയ്ക്കിടെക്ക്‌ 
വരും, പിന്നെ മരുന്ന്‌ കഴിച്ചാല്‍ മാറും. അങ്ങിനെയിരിക്കു മ്പോള്‍ 
ഒരു ദിവസം എന്റെ ഏട്ടന്‍ പ്രസിദ്ധനായ ഒരു പില്രാവഠ1ഠി% ആണ്‌. 
അദ്ദേഹം “നോക്കിയിട്ട്‌ പറഞ്ഞു, ഇത്‌ ഇങ്ങനെ വിട്ടാല്‍ ശരിയാ 
വില്ല. ഒരു. ടവ്‌ എടുക്കാം എന്ന്‌. വിഥം ടാ എടുത്ത്‌ കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ എന്താണെന്നു വെച്ചാല്‍ ഒരു പൊതിക്കാത്ത തേങ്ങ 
യുടെ അത്രയും വലുതായിരിക്കുന്നു ഈ ടകം ന്റെ ഗ്രന്ഥി. 
പക്ഷേ, അച്ഛന്‌ ഠഥടഡഗ്ധലിഠന ഇല്ല. വന്ന ല്‍ ടട ിഠഡ ആണ്‌. 
അപ്പോള്‍ സര്‍ജ്ജറി ചെയ്യുകയല്ലേ നല്ലത്‌ എന്ന്‌ എന്നോട്‌ ചോദി 
ച്ചു. ഞാന്‍ പറഞ്ഞും 90 വയസ്സായ ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഇനി ഒരു സര്‍ജ്ജറി 
ചെയ്യുന്നത്‌ ശരിയല്ല. അച്ഛന്റെ ചികിത്സയില്‍ മക്കള്‍ തമ്മില്‍ അഭി 
പ്രായ വ്ൃത്വയാസം. ഒരാവശ്യവുമില്ല. സര്‍ജ്ജറിയുടെ കാരണം 
ട്ധ്ധിഠന ഒന്നും ഇല്ല ഡഥ്റട ല്‍. പിന്നെ ഒരു പ്രശ്നം എന്താ 
ണെന്നു വെച്ചാല്‍ ഞാനവിടെ ദിവസവും ഉണ്ടാവില്ല. പെട്ടെന്ന്‌ 
ലീ ആയിട്ട്‌ ൧ടഗ്ധഠിഠ൩ വരും. എന്തെങ്കിലും വന്നാല്‍ എന്താന്ന്‌ 
വെച്ചാല്‍ ചെയ്തോ എന്ന്‌ ഏട്ടന്‍ പറഞ്ഞു. ഞാന്‍ പറഞ്ഞു, ശരി, 
ചെയ്താളാമെന്ന്‌. ഞാന്‍ ചികിത്സ കുറച്ച്‌ വട്ട ആക്കി. ദശമു 
ലഹരീതകി കഴിക്കണം, ഹിംഗുവചാദി കുറെനാള്‍ തുടര്‍ന്ന്‌ കഴി 
ക്കാനും, മലശോധന ഒന്ന്‌ നടാധില്ട ചെയ്യാനുള്ള മരുന്നുകളൊക്കെ 
കൊടുത്തു. 9ോമത്തെ വയസ്സില്‍ അച്ഛന്‍ മരിക്കുന്നതു വരെ ആ 
12 0121൭൩ ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ഞാന്‍ പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌ ലക്ഷണം കാണു 
മ്പോള്‍ അതിനനുസരിച്ചായിരിക്കണം. ം 


രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 


ചികിത്സാ വിഷയത്തില്‍ നമ്പൂതിരിസാര്‍ പറഞ്ഞതില്‍ 
കൂടുതല്‍ പറയാനുണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. കാരണം, സിദ്ധാന്തപ 


൮ പു 
6. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

രമായി അദ്ദേഹം അത്രക്ക്‌ അതിന്റെ പ്രായോഗിക ഘട്ടം പറഞ്ഞു 
കുഴിഞ്ഞു. അനുഭവത്തില്‍, സംഗ്രഹത്തില്‍ “'പാഷാണാമദദവലസമ്പുഗഥ 
വന്ധിര” എന്നു തുടങ്ങുന്നതായ ഘൃതയോഗം പ്രാരംഭത്തില്‍ 
[27ഠടഒധ്ട ന്‌ വളരെ അനുകുലമായിട്ട്‌ കാണാറുണ്ട്‌. അതുപോലെ 
തന്നെ കഫമേദസ്‌ ഉള്ളവരില്‍ അതിനെ കഷായം, ക്ഷാര അന്നാദി 
കല്‍പ്പനകളില്‍ കൊടുക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ? അതനുസരിച്ച്‌ 
ക്ഷ്വാരമായിട്ടും കഷായമായിട്ടും നല്‍കിയതില്‍ വളരെ അനുഭവ 
സിദ്ധമായി കാണാറുണ്ട്‌. അതുപോലെ തന്നെ അപാന വായു 
വിന്റെ വൈഗുണ്യം കൊണ്ട്‌ ശരീരത്തില്‍ സര്‍വ്വത്ര ദുഷ്യം ഉണ്ടാ 
വുമെന്ന്‌ നമ്പൂതിരിസാര്‍ പറഞ്ഞു. സംഗ്രഹകാരന്‍ വളരെ വ്യക്ത 
മായി പറഞ്ഞു. 


“ചരണ്മാദ? സ്ധമ?ണ ഘ്നയജവലാ ഹേണാകരേങണ്ടുക 
ഗുശ്ലുചോശര്‍്മതിചം കുഷ്ഠം ച്‌ഗതകശ്ച' സ്ധുഹാഹ്ഥയം” 


വരണാദിഘൃതം കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അവിടെ 
ബൃഹത്യാദി ഗണത്തില്‍ വരണാദി നെയ്‌ കൊടുത്തപ്പോള്‍ വളരെ 
അനുഭവമായി കണ്ടു എന്നാണ്‌ നമ്പൂതിരി സാറും പറഞ്ഞു. 
അപ്പോള്‍ തീര്‍ച്ചയായും സംഗ്രഹത്തില്‍ പറയുന്ന അല്ലെങ്കില്‍ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറയുന്ന വരണാദ്‌ സമ?7രണഘ്നായ.... 
ഈ യോഗം വളരെ അനുഭവസിദ്ധമായിട്ട്‌, എനിക്ക്‌ അനുഭവമു 
ണ്ട്‌. എന്റെ ഗുരുക്കന്മാര്‍ക്ക്‌ അനുഭവമുണ്ട്‌. അതാ ഞാന്‍ പറഞ്ഞ 
ത്‌, നമ്പുതിരി സാര്‍ അതിന്റെ എല്ലാ ഭാവങ്ങളും :ഠധ൦൨ ചെയ്തി 
ടുണ്ട്‌. അതില്‍ സംഗ്രഹത്തില്‍ വേറൊന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. “വര 
ണാദ? വാതദഭഭ്യോ ഗണ” എന്നാണ്‌. വാതഭ്യോ ഗണഃ എന്നിടത്ത്‌ 
ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യര്‍ വിദാര്യാദി ഗണവും വീരതരാദി ഗണവും 
എന്ന്‌ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നുണ്ട്‌. വീരതരാദിക്ക്‌ മൂരതസ്തംഭനത്വമുണ്ട്‌. 
വിദാര്യാദി മുര്രളൂമാണ്‌, ഒപ്പം രസായനത്വവുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, ആചാ 
രൃന്‍ സംഗ്രഹത്തിലെന്താ പറഞ്ഞത്‌, വരണാദി ഭദ്രാദി ഗണ. 
അപ്പോള്‍ ഭദ്രദാര്‍വ്വാദി ഗണം കൂടിയാണെന്നാണ്‌. ബൃഹത്യാദി 


ഗണത്തില്‍ ഫലം കിട്ടിയില്ലെങ്കില്‍, അതിനെ വിപുലീകരിച്ചതായ 
പ നതതതത്ന ംാാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2011 ----൦൦തത്ത്ാ 


ഭദ്രദാര്‍വ്വാദി ഗണവും വരണാദി ഗണമോ ചേര്‍ത്ത്‌ കഷ്വായമു 
ണ്ടാക്കി കൊടുക്കാം. അതൊക്കെ അനുഭവ സിദ്ധമാണ്‌. പിന്നെ 
വേറൊരു അനുഭവമുള്ളത്‌, ഈ രണ്ട്‌ യോഗവും ഠലദ്ധി൦൨ കഴി 
ഞ്ഞതിനു ശേഷം പുനരുദ്ഭവം വരാതിരിക്കുന്നതിനു വേണ്ടി 
കുറേക്കാലം കഴിക്കുന്നത്‌ വളരെയധികം നല്ലതാണ്‌. നമ്പുതിരി 
സാര്‍ പറഞ്ഞു, പുനരുദ്ഭവം വരാതിരിക്കുന്നതിനു വേണ്ടിയാണ്‌ 
എന്നതാണ്‌. അനുഭവം ഈ ആറുമാസത്തിലൊരിക്കല്‍ പാഷാ 
ണഭേദാദി ദ്രവ്യങ്ങളുടെ കഷായമോ, വരണാദി, ഭദ്രദാര്‍വ്വാദി, 
വീരതരാദി മുതലായവ കൊടുത്താല്‍ പുനരുദ്ഭവം വരുന്നില്ല 
എന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയാണ്‌. അത്‌ ഒരു മൂന്നുവര്‍ഷം ഇടയ്ക്കിടക്ക്‌ കൊടു 
ത്താല്‍ പിന്നെ അതിന്റെ ദോഷം വലുതായിട്ട്‌ വരാത്ത അനുഭവ 
മുണ്ട്‌. 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


ആയുര്‍വേദം പഠിച്ച്‌ ഇറങ്ങുന്ന കാലഘട്ടത്തില്‍ ഉണ്ടായി 
രുന്നതിനേക്കാള്‍ എത്രയോ കൂടുതലാണ്‌ ഈ 7ാട[ട൦ ഗ്രന്ഥി 
രോഗങ്ങള്‍ നമുക്ക്‌ കാണാന്‍ കഴിയുന്നത്‌. അന്ന്‌ വാതാഷ്ഠീല 
എന്ന പേരിട്ടിട്ടാണ്‌ കോളേജില്‍ നിന്ന്‌ ഇറങ്ങിയിട്ടുള്ളത്‌. പരുഷ 
ഗ്രന്ഥി രോഗം, വെറും നീര്‍ക്കെട്ടു മുതല്‍ കാന്‍സര്‍ വരെ ഉണ്ടാ 
വുന്നുണ്ട്‌. 


മധ്യവയസ്സിന്‌ ശേഷമാണ്‌ കൂടുതലും വരുന്നത്‌. അനുഭ 
വത്തില്‍ അവഗാഹസ്വേദത്തിനാണ്‌ കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യം. 
അപൂര്‍വ്വം സ്വേദനവും പിഴിച്ചിലും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. തൈലവസ്തി 
പിപ്പല്യാദി തൈലം, ശതാഹ്വാദി തൈലം, ധാമ്പന്തരം ചിലപ്പോള്‍ 
വെറും നിരൂഹവസ്തി, മാധുതൈലികം കൊണ്ടു പോലും നല്ല 
ലടധി കാണാറുണ്ട്‌. ധാന്യാമൂസേകം, കഫാദികമാണെങ്കില്‍ ധാന്യാ 
മുസേകം ചെയ്തു വരുന്നു. ഇനി മുത്രം പിടിച്ചു നില്‍ക്കാന്‍ പറ്റാ 
ത്തതിന്‌ “ത്ൃയണാഖ്യം പഞ്ച/മുഷ/ാ നോരച്ചാത്‌? മുവില ഭദ്രയും” ഈ 
കഷായം സ്ധിതായുക്തം മു/താതിസ്പാരനാശനം എന്നൊരു യോഗം 


താ ാാതനാനാാനന്നാനന്നനന്നനടതടടാടട-- 
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്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
സഹ്ര്്സയോഗത്തിലുണ്ട്‌. ഇത്‌ വളരെ ഫലമായിട്ട്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ആരോഗൃകല്‍പ്പര്രുമത്തില്‍ ഒരു ഗുഹമുലാദി കഷായം പറ 
യുന്നു, ഓരില, മുവില, ചെറുവഴുതിന, അത്രയും ഞെരിഞ്ഞില്‍. 
ഡോ. വാസുദേവന്‍ നമ്പുതിരി പറഞ്ഞപോലെ, ഏത്‌ അവയവ 
ത്തിലേക്കാണോ മറ്റ്‌ ഓഷധങ്ങളുടെ പ്രഭാവം എത്തിക്കുന്നത്‌, 
ആ അവയവത്തില്‍ എത്താവുന്നതിനാണ്‌ ഇവിടെ ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
ചേര്‍ത്തു കൊണ്ടുള്ള കഷായം. അത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ശിലാ 
യുക്തം തന്നെയാണ്‌ അവിടെയും ഈ ആരോഗ്യകല്‍പ്പദ്ദുമ 
ത്തിലും ഗുഹമുലാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 
ആരോഗൃകല്‍പ്പരദുമത്തില്‍ ഒരു ഗോക്ഷുരാദി ഗുളികയുണ്ട്‌. 
ഗുല്‍ഗുലു അല്ല. പരമേശ്വരന്‍ പറഞ്ഞ പോലെ വീരതരാദി ഗണം 
അതുകൊണ്ടുള്ള കഷായം, ഘൃതം, ആസവം ഇതെല്ലാം ഇതില്‍ 
യോജിക്കാവുന്നതാണ്‌. ബൃഹത്യാദി തോയമായിട്ട്‌ ഉപയോഗി 
ക്കു മ്പോഴും ധാരാളം പ്രയോഗം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഫലപ്രദമായി 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ധാമ്പന്തരം, ധാമ്പന്തരം ആവര്‍ത്തി, ഇതൊക്കെ. 
അത്തരം മരുന്നുകള്‍ ഗ്രന്ഥി നീക്കം ചെയ്യപ്പെട്ട്‌ പുനരുദ്ഭവം വരാ 
തിരിക്കാന്‍ വേണ്ടി, അതാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫല്പ്രദമായിട്ട്‌ കാണു 
ന്നത്‌. സ്ഥിരമായി സുകുമാരം കഷായം, നെയ്യ്‌ കൊടുക്കാന്‍ പറ്റു 
ന്നവര്‍ക്ക്‌ അതാണ്‌ ഉത്തമം. അല്ലെങ്കില്‍ കഷായമോ ലേഹൃമോ 
ഒക്കെ വളരെ ഫലപ്രദമായി കാണാറുണ്ട്‌. വസ്ത്യാമയാന്തകം 
ചില അവസ്ഥയില്‍ വളരെ യോജിച്ചതായിട്ട്‌ കാണാറുണ്ട്‌. ശാര്‍ങ 
ധരത്തില്‍ ഒരു ഹരീതകത്യാദി കഷായം പറയുന്നുണ്ട്‌. 


“ഹരിതക? ദുരാലഭാഷ്യതപചാലക ഗോക്ഷുകെര. 


ചാഷ്ഥാണഭേദസഹ്‌/തൈ ക്ഥാഥേ2 മാക്ഷികസംയുത'. ഇതേ 
യോഗം തന്നെ വൈദ്യമനോരമയില്‍ അശ്മജിത്‌, കന്മദം ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. യോഗത്തില്‍ ഒരു മാറ്റവും ഇല്ല. 
അതാണ്‌ കുറച്ചും കുടെ അനുഭവ വെളിച്ചത്തില്‍ തന്നെയായിരി 
ക്കണം അങ്ങനെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. കാരണം ശാര്‍ങധരത്തിനു 


ഇന്നത്ത നാന്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
ശേഷം വന്നതാണ്‌ വൈദ്യമനോരമ. 


“ഫഹര?തക? ഗോക്ഷ്മുര രാജവ്യകഷഗ 
പാഷഥണാജിത്‌ ധദ്ധയവാഷഥകാനാാം. 
ഷാഥാ ചിമ്ലേത്‌ അശ്മജരു /പഗാവം 
സ്സ ശര്ക്കാരേ ച അശ്മരി മു;തഷക്യക്ഛേ” 


ഇവിടെയും മരുന്നുകള്‍ക്ക്‌ വൃത്യാസമില്ല. കന്മദം ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കാനായിട്ട്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


പിന്നെ ഒരു ശലാകപ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതുപയോ 
ഗിച്ച്‌ മൂര്രം പോവാതിരിക്കുന്ന അവസരത്തില്‍ 


“സ്വതൈച നിര്ഗുണ്ഠ? രസ്പേന്മു ഛിച്താ 
ശചലാകയാ മ്മേത മുഖം /പ്വേശയേത്‌ 
ന?7രേത? മു(തം ച തയാ ശലാകയാ 
നാരസ്സ്തു നിര്‍മുധത ഭവേത്‌ പുന" 


ഇതൊക്കെ നമുക്ക്‌ ഇന്നത്തെ കാലത്ത്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്ന 
ടദേവബ്ഥഠ ന്റേയും മറ്റുമുള്ള ടധ്യാഠ൦ ഓടുകൂടിയിട്ട്‌ ആയൂര്‍വേദ 
കോളേജുകളില്‍ ധൈര്യമായിട്ട്‌ പരീക്ഷിച്ചു നോക്കാവുന്നതാണ്‌. 
ഒരു വൃക്തിക്ക്‌ ഒ.പി.യില്‍ ചെയ്യാനൊന്നും പറ്റുന്ന കാര്യമല്ല.” 
കോളേജുകളില്‍ ചെയ്ത്‌ അതിന്റെ ടഡമു' നടത്തി ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്ന 
ഒരു പ്രയോഗമാണ്‌. . 


“മൂത്രസംഗേഷു സര്‍വ്വേഷു” ചെറുപഞ്ചമുലം, മുതിരപ്പരിപ്പ്‌, 
ലന്തക്കുരുപരിപ്പ്‌ ഇതിന്റെയൊക്കെ കഷായം വെച്ച്‌ കൊടുക്കാറു 
ണ്ട്‌. വളരെ നല്ല ഫലമായിട്ട്‌ കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. ഒടുവില്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ 
അവഗാഹം ധാന്യാമ്ൂസേകം, വിരേകം, വസ്തികര്‍മ്മം, പിന്നെ ബൃഹ 
ത്യാദിക്ഷിരം കുറെക്കൂടി നല്ല ഥഡ്൭ ട൦ടല്൦ ഓടുകൂടീട്ട്‌ വരുന്ന 
അവസരത്തില്‍ ബ്ൃഹത്യാദി ക്ഷീരമായിട്ട്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ നല്ല ഫലം 
കിട്ടാറുണ്ട്‌. ഇതില്‍ ഞാന്‍ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളത്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ വളരെ ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. 


0. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

അക്ഷിഭേഷജം -- പാച്ചോറ്റി വേര്‌, പിത്താധികൃമുള്ള 
ദിക്കില്‍ പാച്ചോറ്റി വളരെ നന്നായിട്ട്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 17705൭5൦ ഗ്രന്ഥി 
രോഗങ്ങളില്‍ മുര്രാഘാതവും മൂത്രകൃശ്രവും ഒരേസമയത്ത്‌ 
തന്നെ കണ്ടുവരാറുണ്ട്‌. അല്ലാതെ ഒറ്റയ്ക്കൊറ്റയ്ക്കായിട്ടും കാണാ 
റുണ്ട്‌. ഒരു പഴയ പ്രയോഗമാണ്‌. 


“സഹ്ഥസവേദ? കന്താരം കന്മദം ഗൈതികം തദാ 
ഏലായഷ്ട്യാഹ്/യം കൃഷ്ണാ അരത്തെയും ത്മമുക്കുരം 
ഇവ ചുരഞ്ണിച്ചു സ്ധിതയും ക്രദവും കുട്ട നാക്കിയാതി 


ചി 


മു(തഷ്യ/ഛക്ജമകോടി്‌പചേം താന്ഥകാരം വിനേ ജനായ്വേത്‌ 


ഇത്‌ ഞാന്‍ ചെയ്ത്‌ എനിക്ക്‌ അനുഭവമില്ല. ചെയ്തിട്ടുള്ള 
ഒരാള്‍ പറഞ്ഞ അനുഭവമാണ്‌. പഴയ ഒരു പ്രയോഗമാണ്‌. സര്‍വ്വ 
രോഗം ചികിത്സാരത്നത്തില്‍ ഇത്തരത്തില്‍ വളരെ യോഗങ്ങള്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. മത്സ്യക്ഷാദി കഷായം, വ്യാധ്ഘ്യാദി പാല്‍കഷായം 
മുതലായിട്ടുള്ളത്‌. ഏതായാലും ഇത്‌ വളരെയധികം ഗവേഷണം 
അര്‍ഹിക്കുന്നതാണ്‌. നമുക്ക്‌ ഒരുപാട്‌ നല്ല യോഗങ്ങളുണ്ട്‌. പക്ഷെ, 
. ഇത്‌ ഏത്‌ അവസ്ഥയിലാണ്‌ ഫസ്റ്റിലോ, സെക്കന്റിലോ, തേര്‍ഡി 
ലോ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റുന്നതാണോ? അത്‌ ഏത്‌ അവസ്ഥയില്‍ 
കൊടുക്കാവുന്നതാണോ എന്ന്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്ത്‌ നമ്മള്‍ തന്നെ കണ്ടു 
പിടിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ഡോ. കെ. മുരളി 


സിദ്ധാന്തപരമായ അഭിപ്രായങ്ങളൊന്നും എന്നില്‍ നിന്നും 
പ്രതീക്ഷിക്കരുത്‌ എന്ന്‌ ആദ്യമേ അപേക്ഷിക്കുന്നു, ഇവിടെ രോഗ 
ത്തിന്റെ പേരിനെക്കുറിച്ച്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്യേണ്ടതില്ല. അതിനാല്‍ തന്നെ 
ഒരു പരിധിയിലേറെ പ്രാധാന്യമില്ല എന്ന്‌ പറയുമ്പോഴും ഒരു 
കാര്യം ഈ മാന്യ സദസ്സിന്റെ ര്രദ്ധയില്‍ പെടുത്താന്‍ എനിക്ക്‌ 


ട്‌ 


ആഗ്രഹമുണ്ട്‌. ചരകത്തില്‍ പറയുന്ന 


“്രക്തവ്ഥാതകഫാത്‌ ദുഷ്ടം വന്സ്തി ദ്ധാരേ സ്ുദ്ാരുണം. 


൭ 1--- 


താനാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 

ഗ്രന്ഥി കുര്യാത്‌ സ ക്യ്ഛേണ സ്യമജ്ത്‌ മുത്തം തദ്2വ്്യതമ. 

അശ്മര? സമശുലം തം രക്തഗ്രന്ഥിഠ /പച/ക7േ. ” രക്തഗ്രന്ഥി 
എന്ന ഒരസുഖത്തെ ല[ടടടടട ഡു യെ കുറിച്ച്‌ ചരകം പറയുന്നു 
ണ്ട്‌. ഈ 10ഠട1ദട ഉം മായി ബന്ധപ്പെടുത്തി ഇതിനേക്കുടി പരിഗ 
ണിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. രാമന്‍കുട്ടി സാര പറഞ്ഞ പോലെ വാതാഷ്ഠീല 
അതുപോലെ മുര്രഗന്ഥി. ഇവയോടൊപ്പം നമുക്ക്‌ പരിഗണിക്കേ 
ണ്ടതും, പഠന വിധേയമാക്കേണ്ടതുമാണ്‌ രക്തഗ്രന്ഥി എന്ന്‌ 
എനിക്കൊരു തോന്നലുണ്ട്‌. മാത്രമല്ല പി.എസ്‌.എ. ഒക്കെ രക്ത 
ത്തില്‍ വരുന്ന മാറ്റങ്ങളെ കൂടി അവിടെ സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
കേവലം ഒരു പ്രാദേശികമായ ഒരു കാര്യമല്ല. ഇതിന്‌ ഒരു ടുട- 
(ല്പം ആയിട്ടുള്ള ഒരു സ്വാ ഉണ്ട്‌. മാര്രമല്ല ഹോര്‍മോണ്‍ 
ലെവലില്‍ ഒക്കെ വരുന്ന വൃത്യാസങ്ങള്‍ ഇതില്‍. ശ്രദ്ധിക്കപ്പെടേ 
ണ്ടതുണ്ട്‌ എന്ന്‌ ഈ മാനൃസദസ്സിന്റെ ശ്രദ്ധയില്‍ പെടുത്താന്‍ 
പ്രതേൃകിച്ച്‌, വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെയും ഗവേഷകരുടെയും ശ്രദ്ധയില്‍ 
പെടുത്താന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


പിന്നെയൊന്നുള്ളത്‌ ഈ മരുന്നുകളെ സംബന്ധിച്ച്‌ നമ്പു 
തിരി സാര്‍ പറഞ്ഞ പോലെ ദശമൂലഹരീതകി തന്നെയാണ്‌. 
അതിന്റെ ആദ്യ അവസ്ഥയില്‍ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടു 
ളത്‌ ദശമൂലഹരീതകി തന്നെ. അത്‌ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ രാവിലെ 
നേരത്തെ തന്നെ കൊടുക്കുക. അതിന്റെ ഠഠടട കഴിയുമെങ്കില്‍ 
കൂട്ടിക്കൂട്ടി കൊടുക്കുക. അങ്ങനെ പരമാവധി അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഒരു 
ഠദടഡധ്ഠ [൩൦16൩൨൦൦ വരാത്ത രീതിയില്‍ ദധ്ധട ചെയ്ത്‌ കൊടുക്കു 
മ്പോള്‍ ആണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. വൃക്കരോഗങ്ങളിലും 
2൨51൭൭ രോഗങ്ങളിലും രാവിലെ നേരത്തെ ദശമൂലഹരീതകിയുടെ 
കൂടെ തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളമോ പാലോ ഏതെങ്കിലും രോഗി 
യുടെ അവസ്ഥയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ കൊടുക്കുന്നതാണ്‌ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഒന്നുരണ്ടനുഭവങ്ങളില്‍ കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമായിട്ട്‌ . കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. 


പിന്നെ ഒന്ന്‌ പറയാനുള്ളത്‌ ഈ പി.എസ്‌.എ.യെ കുറി 
ച്ചാണ്‌. അടുത്ത കാലത്ത്‌ നെറ്റില്‍ കണ്ട ഒരു മെസ്സേജ്‌, അമേരി 


ത താാന്താനാന്നാന്നാന്നാനനനാനാനനാനനാനനന----- 
2 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 

ക്കയില്‍ നിന്നാണ്‌, പി.എസ്‌.എ. ടെസ്റ്റ്‌ ചെയ്യരുത്‌ എന്നാണ്‌ അവര്‍ 
പറയുന്നത്‌. അത്‌ വളരെ 1൩ധിഠദ്ധ്ഡധ ആണ്‌ എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ 
തന്നെ ഏറ്റവും പുതിയ ഒരു അറിവ്‌ അതിനെകുറിച്ച്‌ പറയുന്നത്‌, 
അതിന്‌ പുറപ്പെടരുത്‌, കാരണം, പി.എസ്‌.എ.യില്‍ ചെറിയ വൃത്യാ 
സങ്ങള്‍ കണ്ട്‌ അത്‌ 2005൭൭ 7൭119൩൦൧൨൮ ആണ്‌ എന്ന്‌ കണക്കാക്കി 
അത്തരത്തിലുള്ള അതിന്റെ 1വ൦സസ്ല്൦ന തന്നെ ചിലപ്പോള്‍ ഈ 
രോഗത്തെ പെട്ടെന്ന്‌ പത്തോ പതിനഞ്ചോ കൊല്ലം കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാ 
കുന്ന മാറ്റം ഈയൊരു പസി ചെയ്യുന്നതിലൂടെ വളരെ പെട്ട 
ന്നാവുകയും 17ഠട൭ട മേട ലേക്ക്‌ പോവുകയും ചെയ്യുന്നു എന്ന്‌ 
സൂചനകള്‍ ഇവിടെ പറയുന്നുണ്ട്‌. നെറ്റില്‍ നോക്കിയാല്‍ കാണാം, 
ഇങ്ങനെ ഒരു വിവരം. അമേരിക്കന്‍ മെഡിക്കല്‍ അസോസിയേ 
ഷനാണ്‌ അത്‌ സുചിപ്പിച്ചിടടുള്ളത്‌. ഇത്‌ നമ്മള്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട 
ഒരു കാര്യമാണ്‌. പ്രതേകിച്ച്‌ സടടധ്ു്ഴട നടിയ ല്‍ വന്ന്‌ നാം 
എത്തി നില്‍ക്കു മ്പോള്‍ ആവശ്ൃത്തിനാണോ അനാവശ്ൃത്തി 
നാണോ എന്നുള്ള കാര്യം ഒരുപക്ഷെ നമ്മുടെ ശ്രദ്ധയില്‍ വരേ 
ണ്ടതുണ്ടെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. 


ഈ അസുഖത്തിന്റെ നിദാനത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുമ്പോള്‍ 
കൊഴുപ്പിന്റെ ഉപയോഗം പ്രധാനപ്പെട്ട ഒന്നായിട്ട്‌ ആധുനിക വൈദ്യ 
ശാസ്ര്തം പരിഗണിക്കുന്നുണ്ട്‌. കാരണം, അവര്‍ പറയുന്നത്‌, കൂടു 
തല്‍ കൊഴുപ്പുള്ള ആഹാരം കഴിക്കുന്ന അമേരിക്കയില്‍ കൂടുതലുംം 
താരതമ്യേന കുറച്ച്‌ കഴിക്കുന്ന ജപ്പാനില്‍ കുറവും ആണ്‌ എന്നാ 
ണ്‌. അതായത്‌ നമ്മള്‍ പത്ഥ്യം പറയുമ്പോള്‍ ചെയ്യേണ്ട ഒരു 
കാര്യം കൊഴുപ്പ്‌ കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നവരാണെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ച 
യായിട്ടും അതിനെ പരിമിതപ്പെടുത്തേണ്ടതുണ്ടെന്നാണ്‌ എന്റെ 


അഭിപ്രായം. 


പച്ചമരുന്നുകളെക്കുറിച്ച്‌ നമ്മളെ പ്പോലെത്തന്നെ യൂറോ 
പ്ൃയന്‍ നാടുകളിലും പലതരത്തിലുള്ള ഗവേഷണങ്ങള്‍ നടത്തു 
ന്നുണ്ട്‌. നമുക്ക്‌ കിട്ടുന്ന കുറെ വിവരങ്ങള്‍, പേരുകള്‍ പറഞ്ഞിട്ടു 
കാര്യമില്ല, ഇത്‌ എന്താണ്‌ എന്ന്‌ ചിട്ടപ്പെടുത്താന്‍ പറ്റിയിട്ടില്ല. 


സം ടാ ടാടടടാടാ്ാ 


ഉണ്ണിമുന്സ്‌ ദിനം 201 
ഇപ്പോള്‍ ടംല്യ ൧൩൦ എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞാല്‍ അതെന്താണെന്ന്‌ 
പറയാന്‍ അറിയുന്നില്ല. 1ടഠധ്ന ല്ല്ഠഹാ എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ 8൭- 
വ്ട കള്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതുതന്നെ കൃത്യമായി 10൧ ചെയ്യാന്‍ 
പറ്റും. അതല്ലെങ്കില്‍ തത്തുല്യ ഫലം ചെയ്യുന്ന ആയുര്‍വേദ മരു 
ന്നുകള്‍ കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയും. ഇതിന്റെ ൭0൦൭൩൦, /ഠാഠില്ല, ടട- 
പ്ല ഒക്കെ പഠനം നടത്തി കൊണ്ട്‌ ഇരിക്കുകയാണ്‌. അപ്പോള്‍ 
അങ്ങനെ എത്രകാലം നമുക്ക്‌ സര്‍പ്പഗന്ധയും, നിത്യകല്യാണി 
യുമൊക്കെ നമ്മുടെ ചികിത്സയില്‍ കടന്നു വന്നുവോ, അതു 
പോലെ ഇത്തരം മരുന്നുകളെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവ്‌ നമുക്ക്‌ 
ആയൂര്‍വ്വേദത്തിലേക്ക്‌ 7൭൦൩51൭൦ ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. അവര്‍ പറയുന്നു മുന്നുനാല്‍ മരുന്നുകളുടെ 
പേരുകള്‍ പറഞ്ഞതു കൊണ്ട്‌ വലിയ കാര്യമുണ്ട്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നില്ല. ൧൧൧൦5 ഠഠഗിഠടേ എന്നൊക്കെ പറയുന്ന ചില മരുന്നു 
കള്‍ നെറ്റൊക്കെ നോക്കിയാല്‍ കിട്ടുന്ന വിവരങ്ങളാണ്‌ ഇതൊ 
ക്കെ. അപ്പോള്‍, ചുരുക്കത്തില്‍ പച്ചമരുന്നുകളുടെ ഉപയോഗം 
വളരെ നല്ലതാണ്‌ എന്ന്‌ അവരും സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


മറ്റൊരു കാര്യം പറയാനുള്ളത്‌. അവസ്ഥക്ക്‌ അനുസരിച്ചാണ്‌ 
ചികിത്സ വേണ്ടത്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും ആദ്യം തന്നെ എല്ലാ ചികിത്സയും 
തുടങ്ങരുത്‌. അത്‌ ശരിയായ കീഴ്വഴക്കമല്ല. ദശമൂലഹരീതകി കൊടു 
ത്ത്‌, അതിന്‌ ശോധന സുഖമാവാതെ ആ നിലക്ക്‌ മരുന്നുകള്‍ 
കൊടുത്തു കഴിഞ്ഞ്‌, അടുത്ത സ്റ്ററപ്പിലേക്ക്‌ വിംസ്‌ ആണെങ്കില്‍ 
ഒരുപക്ഷെ, നിംബാമൃതാദി, പഞ്ചതിക്തകം ക്വാഥം മാത്രം മതിയാ 
കും. വിണ്ടും അടുത്ത സ്റ്റ്റെപ്പിലേക്ക്‌ കടക്കുമ്പോള്‍ അതില്‍ അരു 
ഷ്കരം ചേര്‍ക്കാം. ഇനി ഇതിനൊക്കെ പുറമെ പൊതുവായിട്ട്‌ കൊടു 
ക്കാവുന്ന ഒന്നാണ്‌ ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി സുചിപ്പിച്ച സുകുമാരം. ഈ 
ഹോര്‍മോണ്‍ 1൭൦ ൭൦ ചെയ്യുന്ന ഒരു സാധനമാണ്‌. 


പിന്നെ അതുപോലെ ഞങ്ങളുടെയൊക്കെ ഗുരുനാഥനാ 
യിരുന്ന വാരൃര്‍ സാര്‍ സ്ഥിരം കൊടുക്കുന്ന ഒരു കഷായം ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. ബ്ൃഹത്യാദി കഷായത്തില്‍ ഞെരിഞ്ഞിലും ശതാവ 


നാത്‌... 


(്ബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
രിയും പകുതി ബാക്കി മരുന്നുകള്‍ പകുതി എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ട്‌ 
അദ്ദേഹം സ്ഥിരമായിട്ട്‌ കൊടുത്തിരുന്നു. അന്നേ 17ഠടരട എന്നു 
ള്ളത്‌ കൃത്യമായിട്ട്‌ ഠ1ദദുവാടട ചെയ്തുവോ എന്നുള്ളത്‌ സംശയമാ 
ണ്‌. അപ്പോഴൊക്കെ ഏതാണ്ട്‌ മുത്രകൃശ്ഛം, മുത്രാഘാതം എന്നൊ 
ക്കെയുള്ള നിലയ്ക്കാണ്‌ അതിനെ കണക്കാക്കിയിരുന്നത്‌. പക്ഷെ 
ഈ കഷായം ശതാവരി, ഞെരിഞ്ഞില്‍ പകുതിയും ബാക്കി മരു 
ന്നുകള്‍ എല്ലാം ചേര്‍ത്തിയിട്ടുള്ള പാല്‍ക്ഷായം വളരെ ഫലവ 
ത്താണ്‌. രണ്ട്‌ മുന്ന്‌ ദിവസം കഴിയുമ്പോള്‍ തന്നെ ടന്പ്ാ(ഠനമ്ഥി- 
ലലാടം എന്ന്‌ രോഗികള്‍ പറയാറുണ്ട്‌. 


മറ്റുള്ള മരുന്നുകളെ കുറിച്ച്‌ സാമാന്യേന ഇവിടെ എല്ലാ 
വരും പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ ഇതിന്റെ സ്റ്റേജ്‌ അനുസരിച്ച്‌ 
ചികിത്സിക്കുകയാണ്‌ നല്ലത്‌. പിന്നെ പ്രതേകിച്ച്‌ നമ്മള്‍ ദ്ടഠ- 
൨ഠടലിഠ 1201ല്‍. ല്‍ വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു പോയിന്റ്‌ 50 വയസ്സിന്‌ 
മുകളിലുള്ള ഒരാള്‍ക്ക്‌ 10 ഥാടലല്ാട്റ വളരെ കൂടുതലായിട്ട്‌ കാണു 
കയാണെങ്കില്‍, നമ്മള്‍ 170ട/ദട നെ കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കണം. അതിന്റെ 
ഒരു ടടഠഠഠ്ല വരാന്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ സാധ്യതയുള്ള ഒരു ഏരി 
യയാണ്‌ അത്‌. 2൪1ഡ്൦ ലം ന്‌ വേദന, തുടയുടെ മുകള്‍ഭാഗത്തുള്ള 
വേദന. ഇതൊക്കെ ഒരു രോഗി പറയുകയാണെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയാ 
യിട്ടും !% ഠേഡിഠ ൭ 1൨ഠഭദഥ്ഗട ല്‌ നട!!൩൩൮. ഇത്രയും കാര്യങ്ങളാണ്‌ 
അനുഭവത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞത്‌. എനിക്‌ (ര അവ 
സരം തന്നതിന്‌ നന്ദി. നി 


നി 


ഡോ. എ.എന്‍.നാരായണന്‍ നമ്പി 


ഇന്ന്‌ ലഭ്യമായിട്ടുള്ള ഓഷധങ്ങളില്‍ സാധാരണ ഏതെ 
കിലും ഓഷധത്തിന്‌ പ്രത്യേകമായി 10ഠ53ട രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പ്രതി പത്തിയുള്ള യോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടോ? അല്ല്ലെങ്കില്‍ ദ്രവ്യങ്ങ 
ളുണ്ടോ? 
ഡോ. അജയന്‍ 


എനിക്ക്‌ അതിനെപ്പറ്റി കൂടുതലായിട്ടുള്ള ഒരു അറിവും 
ട5- 
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ഇല്ല. പക്ഷെ 701141൦5 1൦൦! ല്‍ ടിഘിട ഠിബ2 ആയിട്ട്‌ ഏറ്റവും കുടുതല്‍ 
ഉപയോഗിക്കുന്ന ഒരു ഡോ ആണ്‌ മുരിങ്ങയുടെ തൊലി. ഇത്‌ 
കഷായം വെച്ച്‌ പലരും 15 0൭90, മഠ ഠ൭൭7൦ട 1270513൭ ൭0൩൨൨൩ 
ല്‍ ട൨ട്ഡട ആയിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ വളരെ 
ല്ല്ഡം ആണ്‌. പ്രത്യേക ഠഠനടഥദ്ധ്ഠ ഒന്നും ഇല്ല. ആരെങ്കിലും 
ഇങ്ങനെ പറയുന്നത്‌ കേട്ട്‌ മുരിങ്ങയുടെ തൊലി കഷായം വെച്ച്‌ 


കഴിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

പിന്നെ ഉപയോഗഗിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു പ്രധാന ഠഡ9 കരമര്‍ദ്ദം 
കണ്ടകപഞ്ചമുലത്തിലുള്ള (പെരിംക്ലാവ്‌) അതിന്റെ വേര്‌ വളരെ 
യധികം ഉപയോഗിക്കുന്നതായിട്ട്‌ കേള്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ കുറെ 
ല്്രഘ്ഡം ആണെന്നു തോന്നുന്നു. ഉഡുപ്പി കോളേജില്‍ പെരിംക്ലാ 
വിന്റെ വേര്‌ കഷായം വെച്ച്‌ കൊടുക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. അത്‌ 
ല്ല്സട ആയിട്ട്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


സാര്‍ പറഞ്ഞപോലെ ഗോക്ഷുരം കുടുതലായിട്ട്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കുന്നത്‌ ചിലതില്‍ $ീ1ടണട ഉണ്ടാക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ മുത്രള 
മായിട്ടുള്ളതും ശോഫഹരമായിട്ടുള്ളതും രണ്ട്‌ തരത്തിലുണ്ട്‌. ഉഷ്ണ 
വീര്യവും, മൂത്രളവും ശോഫഹരമായിട്ട്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതും, ശീത 
വീര്യവും ശോഫഹരവും മൂര്രളുവുമായിട്ട്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതും ഉണ്ട്‌. 
അതില്‍ നമുക്ക്‌ ഉഷ്ണവീര്യവും ശോഫഹഫരയുട്‌ മുത്രളവുമായിട്ട്‌ 
ഒ൦ ചെയ്യുന്ന പുനര്‍ന്നലപ-ഷോഘലയുള്ളതും പുനര്‍ന്നവാഷ്ടക കഷാ 
മാക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്നതായിട്ട്‌ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ള ദ്രവ യ 
ങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ * ചി ॥ റിട്ട യിലെ ലം; കൂടു 
തല്‍ വരുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ അനുഭവമില്ല. ഇങ്ങനെ 
ചിലര്‍ പറയുന്നതായ അഭിപ്രായം കേടിട്ടുണ്ട്‌. 


പിന്നെ നമുക്ക്‌ ഇതിനകത്ത്‌ സാര്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ 
ഹരീതകിയുടെ ട്ലിട ്ഡ9 ധടട ഒരുപാട്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ട്രാടയ്ട!/ 
൩൦0൦൬ ടട കാണിക്കുന്നത്‌ 1ധ്ട ഒ ഡല 9ഠഠഠ ബോ ഠ്വ ൨. 
ലേഠവട ഒഠ്ഡ്ഥ/ ൭൩0 ഠലിട 7റാണടധ്ഠന 30൨ 12701ടടഥ്ഠറട ല്‍ ഒക്കെ 


വളരെ ലട ആയിട്ടുള്ളതാണ്‌. അപ്പോള്‍ അതില്‍ ഹരീതകി 
വാത്ത നാ തനാ ന യാായന്ന നാനനാന ന-നാ 


പ്രമ്പന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
യുടെ ഉപയോഗം ഹരീതകി ലേഹ്യമായിട്ടോ അല്ലാതെ ടഥഥിട 
പ ആയിട്ടോ ഒക്കെ കുറെ കുടെ നല്ല ഗുണം ചെയ്യാനുള്ള ഒരു 
അവസരം ഉണ്ട്‌. അത്‌ മൂര്തവഹസ്രോതസ്സില്‍ പ്രത്യേകമായി 
അതിന്‌ ഒരു രൂക്ഷത്വ ഗുണമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അതിനെ ചുരുക്കാ 
നുള്ള ആ ഗുണം അതിനുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിക്കാം എന്ന്‌ 
തോന്നുന്നു. 


സാര്‍ പറഞ്ഞപോലെ ആ പാച്ചോറ്റിയുടെ ഉപയോഗം 
കുറെ കൂടെ നല്ലതായിരിക്കും എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. ട്ല്ിട 
ഠ്വ ആയിട്ട്‌ ഇത്രയുമാണ്‌ ഇതിനകത്ത്‌ എനിക്ക്‌ തരുവാനുള്ള 


പ്ഠ൦൩3ല൧൩. നന്ദി. 
ഡോ. വി.സി. ദീപ്‌ 


നമസ്‌കാരം, ഇതില്‍ ഒരു ൧൦ബ, നമ്മള്‍ എത്ര പ്രാവശ്യം 
മുധ്രമൊഴിക്കണം എന്ന്‌ ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ ദ്ദ ഉണ്ടോ 
എന്നാണ്‌. കഴിഞ്ഞ ദിവസം ഞാന്‍ ചിലരായിട്ട്‌ സംസാരിച്ചു. ഞങ്ങ 
ളുടെ [൩-ബേഷട ഡോ. ജയ ഒരു ശ്ലോകം ചൊല്ലി. അതില്‍ “ഷഡ്‌ 
മു(തം പഞ്ച/ധാവായു ” മലം വിസര്‍ജ്ജം ചെയ്യേണ്ടത്‌ രണ്ട്‌ പ്രാവ 
ശ്യം, മുര്രമൊഴിക്കേണ്ടത്‌ ആറ്‌ പ്രാവശ്യം, അധോവായു അഞ്ച്‌ 
(്പാവശ്യം. ഒരു ഉല്ബപ്ടട്ഥിട എന്നുള്ള രീതിയില്‍ മാഡം അത്‌ പഠി 
ക്കുന്ന സമയത്ത്‌ പഠിച്ച ഒരു ഡ൦൭ല൦൨ ന്റെ ഒരു ഭാഗം മാത്രമാണ്‌ 
ഇതില്‍ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു കുറച്ചുകുടെ ഒരു ദില്‌! ആയിട്ട്‌ 
ആര്‍ക്കെങ്കിലും അറിയുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ പറഞ്ഞാല്‍ നന്നായി 
രിക്കും. ഇത്‌ നമുക്കൊരു ശീലമാക്കേണ്ടതാണ്‌. ഈ വേഗധാര 
ണത്തിന്റെ കാര്യത്തിലൊക്കെ വരുന്ന അബദ്ധങ്ങളൊക്കെയാണ്‌ 
ശരിക്കും പറഞ്ഞാല്‍ ഈ രോഗത്തെ കൂട്ടുന്നത്‌. അതിന്‌ നമ്മള്‍ 
ശരിയായ രീതിയില്‍ വിലയിരുത്തി ശാസ്ത്രീയമായിട്ടുള്ള 
ആയുര്‍വേദ രീതി അനുവര്‍ത്തിക്കണം എന്നുള്ളതാണ്‌. 


അനു ലോമം എന്നുള്ള രീതിയില്‍ വിരതരാദി ഒക്കെയാണ്‌ 


കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. പിന്നെ നമ്മളീ പേറ്റന്റ്‌ 
47--- 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 ----൦5൦൦5൦൦------ 
മരുന്നുകളില്‍ ॥ബ്വിലല്ട എന്ന മരുന്നാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഉപയോഗി ച്ചു 
കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയുര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 


ആധുനിക ഡോക്ടര്‍മാര്‍ 7051൭൭ ധ്രന്ഥി രോഗങ്ങള്‍ 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞു വരുന്ന രോഗങ്ങളെ ആയുര്‍വ്വേദത്തിന്റെ ദൃഷ്ടി 
യില്‍ കൂടി നോക്കുമ്പോള്‍ മുര്രാഘാത രോഗങ്ങളായിട്ടാണ്‌ 
ചിന്തിക്കേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. അശ്മരി മുതലാ 
യവയുടെ ചികിത്സകളും വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. 
അശ്മരീരോഗത്തെ മഹാരോഗഗണത്തിലാണ്‌ പരിഗണിച്ചിട്ടുള്ള 
ത്‌. സുദുസ്തരം ആണെന്ന്‌ പ്രത്യേകം നിര്‍ദ്ദേശവുമുണ്ട്‌. പ്രധാന 
പോംവഴി ശസ്ത്രക്രിയ തന്നെയാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ചില ഓഷധ 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ യാപ്യമാക്കുകയും ചെയ്യാം. 


പ്രായമായവരിലാണ്‌ ഈ രോഗം കുടുതലായി കണ്ടുവ 
രുന്നത്‌. ചില ഓഷധങ്ങള്‍ വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നു 
ണ്ട്‌. ചന്ദ്രപ്രഭ ഗുളിക ഈ രോഗത്തിന്‌ വളരെ ഫലപ്രദമായി 
കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. മുരിങ്ങവേരിന്റെ തൊലി യഥാവിധി കഷായം 
വെച്ച്‌ ചൂടോടുകൂടി കഴിക്കുന്നത്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. അനുഭവവും 
ഉണ്ട്‌. മുതിര, ഉണ്ണിപ്പിണ്ടി, കല്ലുരുക്കി, ഞെരിഞ്ഞില്‍, വെള്ളരി 
ക്കുരു എന്നീ ഒറ്റമൂലികളും പരീക്ഷിച്ചു നോക്കാം. ബൃഹത്യാദി 
കഷായം, ബൃഹത്യാദി ഘൃതം, ബൃഹത്യാദി പാല്‍ കഷായം, 
വീരതരാദി കഷായം, വീരതരാദി ഘൃതം, വസ്ത്യാമയാന്തക 
ഘൃതം, കന്മദഭസ്മം, ശിവാഗുളിക, അഷ്ടാംസംഗ്രഹം, ചരക 
സംഹിത എന്നിവയില്‍ പറയുന്ന വൃക്ഷാദന്യാദി മഹാകഷായ 
യോഗം, കുടുക്കയുടെ കുരു, ഭേള തൈലം എന്നിവയെല്ലാം രോഗി 
യുടെ അവസ്ഥാനുസരണം പ്രയോഗിച്ചു നോക്കാവുന്ന ഓഷധ 
യോഗങ്ങളാണ്‌. ഇവയ്ക്കു പുറമെ പിഴിച്ചില്‍, ഇവരക്കിഴി, ക്ഷീര 
ധാര, അവഗാഹ സ്വേദം, വസ്തിക്രമങ്ങള്‍ എന്നിവയും ചെയ്തു 
നോക്കുന്നത്‌ നന്ന്‌. 


തത്തി” ൦ --..്വട 


(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ഡോ. രവീന്ദ്രന്‍ 


പുസ്തകങ്ങളിലൊക്കെ ഇത്‌ വസ്തി രോഗങ്ങളുടെ കൂട്ട 
ത്തിലാണ്‌ കണ്ടുവരുന്നത്‌. 12൦5൭ 1൭൨൧ നെയും അതിന്റെ ൭൦- 
ധാടനടവ: നേയും മാത്രമായിട്ട്‌ ഒരു വിവരണവുമില്ല. പൊതുവെ 
ഒരുവിധം ആയുര്‍വേദ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ അലോപ്പതി രീതിയിലാണ്‌ 
ധ്ദാഠബ്ടട ചെയ്യുന്നത്‌. പിന്നെ അതിന്‌ വേണ്ട ആയൂര്‍വേദ ചികിത്സ 
എന്ത്‌ ചെയ്യണം എന്നുള്ളത്‌ പഴയ രീതിയില്‍ വീണ്ടും നമ്മുടെ 
മനസ്സിന്റെ വിചാരം മാറ്റിവെച്ചു കൊണ്ട്‌, അതിന്റെ ഓഷധങ്ങളെ 
തെരഞ്ഞെടുക്കുക, അങ്ങനെ ഒരു രീതിയാണ്‌ അനുവര്‍ത്തിച്ചു 
വരുന്നത്‌. അലോപ്പതിയില്‍ ഉള്ള ചികിത്സ നമുക്ക്‌ പറ്റില്ല. പക്ഷെ, 
ധ്ലാഠവ്ട്ട മിക്കവാറും നമുക്ക്‌ ലട ഒക്കെ അങ്ങനെ തന്നെയാണ്‌. 
മുര്രം പരിശോധിക്കുകലും, സ്കാന്‍ ചെയ്യലും ഒക്കെ. അല്ലെ 
ങ്കില്‍ രോഗികളുടെ കൈയിലുള്ള അവരുടെ ചികിത്സാ റിപ്പോര്‍ട്ടു 
കള്‍ ഒക്കെ തന്നെ ആധുനിക രീതിയിലാണ്‌ കിട്ടുക. വീണ്ടും 
നമ്മളുടെ ആ ലക്ഷണസമൂഹത്തിലേക്ക്‌ കടന്നിട്ട്‌ ഈ രോഗം 
എന്താണ്‌ നമ്മളുടെ രീതിയില്‍ എന്ന്‌ രണ്ടാമത്‌ ഒന്ന്‌ ടിം 
ചെയ്ത്‌ വ്യാഖ്യാനിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ആ രീതി 
യില്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ച്‌ ഒന്ന്‌ ഈ രോഗകത്തെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങള്‍ 
നമ്മള്‍ മേലാല്‍ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. വിവിധ ആയുര്‍വ്വേദ കോളേജു 
കളിലെ ഡോക്ടര്‍മാരും, ആയുര്‍വേദ ശാസ്ത്ര സാഹിത്യകാര 
ന്മാരും പണ്ഡിതന്മാരുമെല്ലാം ചേര്‍ന്ന്‌ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അങ്ങ 
നെയുള്ള കൃത്യമായ ലക്ഷണങ്ങള്‍, പിന്നെ അതുണ്ടാവാനുള്ള 
കാരണങ്ങള്‍, ആഹാരവിഹാരം എന്നിവ നിര്‍ദ്ദേശിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
അതില്‍ വിഹാരത്തില്‍ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌, അമിതമായ ടൂവീ 
ലറിന്റെ ഉപയോഗം. അതില്‍ ഏറ്റവും അധികം ആഘാതം സംഭ 
വിക്കുന്നത്‌ ടന! ടട ല്‍ ആണ്‌, ഗുദത്തിന്റെ ഭാഗങ്ങളിലൊ 
ക്കെയാണ്‌. മുലക്കുരുവും അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ വളരെയധികം 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. 


പിന്നെ അനുലോമം, അപാന വായുവിന്റെ വൈഗുണ്യം 
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______ ഉണ്ണിമുമ്റ്‌ ദിനം 20% 
വരാനുള്ള രണ്ട്‌ ഭാഗത്ത മുത്രവഹസ്രോതസ്സിലാണെങ്കിലും 
മലവഹസ്രോതസ്സിലാണെങ്കിലും ഇത്‌ ഒരു കാരണമാണ്‌. അങ്ങ 
നത്തെ കാരണങ്ങളും കൂടി ആയിട്ടാവും ഈ 27൧ഠ51൭൭ 12170൧1൭൬൩ 
വരുന്നത്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ചിലര്‍ ലൈംഗിക ശേഷി കുറഞ്ഞു 
എന്നും, അതിന്റെ കൂട്ടത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇടയ്ക്കിടക്ക്‌ മൂത്രം 
പോവുന്നുണ്ടെന്നും പറയും അല്ലെങ്കില്‍ മുര്രമൊഴിക്കു മ്പോള്‍ 
എന്തെങ്കിലും വിഷമങ്ങള്‍ ഉണ്ടോന്ന്‌ ചോദിക്കുമ്പോള്‍ അതും 
അതിന്റെ കൂടെ ഉണ്ടാവും: അപ്പോള്‍ മിക്കവാറും 10053൭ 6൨- 
നേ: വരുന്നതു കൊണ്ടാണ്‌ ഈ ലൈംഗികശേഷിക്കുറവ്‌ 
കാണുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ ഇതില്‍ ഒരു വൃഷ്യചികിത്സയും കൂടി വരു 
ന്നുണ്ട്‌. പിന്നെ മറ്റൊന്ന്‌ അങ്ങിനെ വരുന്ന ആളുകള്‍ക്ക്‌ ഞാന്‍ 
സാധാരണ എന്താണ്‌ ചെയ്യുക എന്നുവെച്ചാല്‍ വസ്ത്യാമയാന്ത 
കഘ്യതം കൊണ്ടോ അല്ലെങ്കില്‍ വീരതരാതിഘൃതം കൊണ്ടോ 


വീട്ടില്‍ വെച്ച്‌ ചെയ്യാവുന്ന വിധത്തില്‍ 50 - 60 എം.എല്‍. അള 
വില്‍ ആറേഴ്‌ ദിവസം സ്‌ നേഹപഠനം നല്‍കും. പിന്നെ 
അതിനുശേഷം എന്തെങ്കിലും വിരേചനൌഷധങ്ങളും നല്‍കും. 
ഇതിന്റെ ഇടയില്‍ എല്ലാ ദിവസവും ഒരു അവഗാഹസ്വേദം ചെയ്യും. 
അങ്ങനെ ഏഴ ദിവസം കഴിഞ്ഞതിന്‌ ശേഷം ശമനാൌയഷധങ്ങള്‍ 
കൊടുക്കും. അതിന്‌ വസ്ത്യാമയാനത്തകം തന്നെ കൊടുക്കാം, 
പിന്നെ ചില രോഗികള്‍ക്ക്‌ വീരതരാദി കഷായം കൊടുക്കാം. 
കഷായത്തിന്‌ ഒരു സ്തംഭനസ്വഭാവമുണ്ട്‌. ചിലപ്പോള്‍ വിശപ്പ്‌ 
കുറക്കുകയൊക്കെ ചെയ്യുമോ എന്ന്‌ സംശയമുണ്ട്‌. ഇത്‌ ഒരു ബുദ്ധി 
മുട്ടായിട്ട തോന്നുന്നുണ്ട്‌. ച്ര്രപ്രഭയാണ്‌ ഏറ്റവും നല്ലതായിട്ട്‌ . 
തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌. ച്രദ്രപപഭം വരണാദി കഷായം, വീരതരാദി 
കഷ്വായം, ശിവഗുളിക ഇവ വളരെ നല്ലതാണ്‌. രസായനമായിട്ട്‌ 
ഉപയോഗിക്കാം. പിന്നെ മറ്റു ചില റബ മരുന്നുകളും. ഒരു ഗുളി 
കയുണ്ട്‌ അതില്‍ കാര്ൃമായിട്ടുള്ളത്‌, വരണാദി കഷായം, കാഞ്ച 
നാരഗുല്‍ഗുലു, കന്മദം ഇവയാണ്‌. ഇത്‌ കൊടുത്താലും തരക്കേ 
ടൊന്നുമില്ല. പിന്നെ മറ്റൊരു പേറ്റന്റ്‌ മരുന്ന്‌ ചന്ദ്രരപഭ ഗുളികയുടെ 


വ ടി 
60 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
കൂടെ യവക്ഷാരവുമുണ്ട്‌. ഈ ക്ഷാരം തട്ടുമ്പോള്‍ നപുംസകത്വം 
വരാതിരിക്കുന്നതിന്‌ വേണ്ടി അതിന്റെ കൂടെ ഒരു വൃഷ്യയോഗവും 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ കുറെ കൊല്ലങ്ങളായിട്ട്‌ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ഉള്ളുതാ 
ണ്‌. ഒന്ന്‌ ചിടട്ന എന്ന കമ്പനിയുടെ 8ഘ്ട്വി ഗുളിക, അതിന്റെ 
കൂടെ തന്നെ പറയുന്ന “സട ഠ എന്ന മറ്റൊരു ഗുളിക. അതില്‍ 
അമുക്കുരമാണ്‌ ക്ാര്യമായിട്ടുള്ള ഒരു 1൩9൦ലെ. ഇതും രണ്ട്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുക. എന്റെ അച്ഛന്റെ അനുഭവം വെച്ച്‌, ഒരു 
പത്ത്‌ കൊല്ലത്തോളം ഈ രണ്ട്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ കൊടുത്ത്‌ നല്ന- 
[ച്൩ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. രോഗത്തിന്റെ നിദാനം, ചികിത്സ, ആധുനിക 
രീതിയില്‍ രോഗം ധ്ദഗ്രാഠടട ചെയ്യാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഇവയൊക്കെ 
ഇനി വരുന്ന കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ പകര്‍ന്നു കൊടുക്കണം. ഇത്തരത്തി 
ലുള്ള സെമിനാറുകള്‍ തന്നെ ഇതിനൊരു സഹായകമാണ്‌. 


ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ 


ഇതിന്റെ അവതരണം വളരെ സമഗ്രമായിരുന്നു. പക്ഷെ, 
അതിനകത്ത്‌ ഒന്ന്‌ രണ്ട്‌ സംശയങ്ങള്‍ അല്ല്ലെങ്കില്‍ ചര്‍ച്ചക്ക്‌ 
പ്രസക്തം എന്ന്‌ തോന്നുന്ന ചില സംഗതികള്‍ പറയാം. ഒന്ന്‌, 
അപാനവൈഗുണ്യം അതിനകത്ത്‌ വളരെ ഫ്ഥ്ംദ] ആയിട്ട്‌ പങ്കുവ 
ഹിക്കുന്നുണ്ട്‌ എന്ന കാരൃത്തില്‍ സംശയമില്ല. പക്ഷെ, അത്‌ മൂത്ര 
രോധം കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാവുന്നതാണെന്ന്‌ വിചാരിക്കാന്‍ ന്യായമി 
ല്ലെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നത്‌. ഈ ലാട പ്രശ്നമായിട്ട്‌ 
വരുന്ന രോഗികളെ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചു നോക്കിയാല്‍, ഞാന്‍ അതി 
നകത്ത്‌ കണ്ടിട്ടുള്ള ഒരു സംഗതി, അതിന്റെ ഉള്ളില്‍ ശുക്ലരോധ 
മാണ്‌ അധികം കാണുന്നത്‌. നമ്മള്‍ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ച്‌ അതായത്‌, 
രോഗിയായിട്ട്‌ വളരെ അടുത്ത്‌ അതിന്റെ ഒരു ചരിത്രം എടുക്കാന്‍ 
നോക്കിയാല്‍ മനസ്സിലാവും, മൂന്ന്‌ തരം ആളുകളാണ്‌ ഈ ഗ്രൂപ്പില്‍ 
കൂടുതല്‍. വയസ്സുമായി ബന്ധപ്പെട്ടല്ല ഞാന്‍ പറയുന്നത്‌. ഒന്നു 
കില്‍ വിഭാര്യന്മാര്‍, അതല്ലെങ്കില്‍ എന്തെങ്കിലും കാരണം കൊണ്ട്‌ 
തൊഴില്‍ സ്ഥലത്ത്‌ മാറിത്താമസിക്കുക പോലുള്ള സംഗതികളെ 
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കൊണ്ട്‌ വളരെ ആരോഗ്യകരമായിട്ടുള്ള ഒരു ടടാഡട! 7ടിദധ്ഠട്വ് 
ഇല്ലാത്ത ആളുകള്‍, മുന്ന്‌, നൈഷ്ഠിക €്രഹ്മചാരികള്‍. ഈ മുന്ന്‌ 
ഗ്രൂപ്പില്‍ പെട്ട ആളുകളാണ്‌ ഏറെക്കുറെ 127ഠ5ലട രോഗികള്‍. 
അപ്പോള്‍ അതുകാരണം കൊണ്ട്‌ മുര്തരോഗജന്യത്തേക്കാള്‍ 
ഇതിനെ വിട്ട്‌ ശുക്ലരോഗജന്യം എന്നു തന്നെ പറയേണ്ടി വരും. 
ശുക്സത്തിന്റെ (്സാവം 21൮ടഠ1ഠല1ഠ൦൭] ആയിട്ട്‌ ധാരാളമായി നടക്കു 
കയും എന്നാല്‍ അതിന്‌ ശരിയായ ആരോഗ്യകരമായ രീതിയില്‍ 
ശുക്ലമായി മാറി സ്രവിക്കാനുള്ള അവസരം ലഭിക്കാതിരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍, സ്വാഭാവികമായും അതില്‍ പ്രധാന പങ്കു 
വഹിക്കുന്ന ആ ഗ്രന്ഥി ഒരു 1ദഥാഘ്വിടല്ല യുടെ സ്റ്റേജിലേക്ക്‌ 
പോയില്ലെങ്കിലേ അത്ഭുതമുള്ളു. അതുകൊണ്ടു തന്നെ ഇതിനെ 
പേരിടുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ശുക്ടരഗന്ഥി എന്ന്‌ പറയണമെന്നാണ്‌ 
എന്റെ അഭിപ്രായം. അതില്‍ തന്നെ ഡോ. മുരളി നിര്‍ദ്ദേശിച്ച 
രക്ത ഗ്രന്ഥി, എന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ ഇതിന്റെ ഠദ൨ഠലഠധട 
സ്റ്റേജായി തിരിച്ചറിയണം. 8ബ്൦൩ ൧൦ഠട'൭ട ൮൧൦൦൮ യെ ശുക്ല 
ഗ്രന്ഥിയെന്നും 175൭5 ൭൨൦൦ നെ രക്തഗ്രന്ഥി എന്നും പറയു 
ന്നതാവും നന്നാവുക എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. 


പിന്നെ ചികിത്സയിലേക്ക്‌ വരുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഈ ദശ 
മൂലഹരീിതകി, ചൃവനപ്രാശം, കൌാഡജമത്രിഫലം അല്ലെങ്കില്‍ 
കൌഡജാദിഗുളം, ശിവഗുളികക്ക്‌ സമാനമായിട്ടുള്ള, എന്നാല്‍ 
അതിന്റെ ഓഷ്ധങ്ങളുടെ സ്വഭാവത്തില്‍ വളരെ വൃത്യാസമുള്ള 
അതായത്‌ അതിന്റെ ഭാവന ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ വലിയ വൃത്യാസം വരു 
ത്തിക്കൊണ്ടാണ്‌ ഈ രണ്ടും തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസം സ്ഥാപിച്ചി 
ടുള്ളത്‌. ഈ മരുന്നുകള്‍ക്കാണ്‌ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ടട കണ്ടിട്ടു 
ള്ളത്‌. ഇതും വളരെ ഉയര്‍ന്ന അളവില്‍ കൊടുക്കണം. 


ഇനി എനിക്ക്‌ വീണ്ടും ചോദിക്കാനുള്ള സംഗതി, ഇതിനെ 
മൂര്രരോധജന്യം എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ അവതരിപ്പിച്ച ആളുകള്‍ ഒന്നും 
തന്നെ ഇതിനകത്ത്‌ അവപീഡക സ്നേഹത്തിന്റെ (പ്രാധാന്യം 
ചര്‍ച്ച ചെയ്യുകയുണ്ടായില്ല. കാരണം, മുത്രരോധജന്യമായിട്ടുള്ള 


നാം ാശാള്ം പ്‌... 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം തത്ത 


രോഗങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും പ്രധാനമായിട്ടുള്ള ചികിത്സ അവ 
പീഡകസ്‌ നേഹപാനമാണ്‌. അപ്പോള്‍ കുറെ നെയ്യുകളുടെ പേര്‌ 
പറഞ്ഞെങ്കിലും ആ അവപീഡകം എന്ന പ&്രയോഗവിധി ആരും 


ചര്‍ച്ച ചെയ്തു കണ്ടില്ല. 


അതുപോലെ നാഭിവസ്തി. നാഭിപിചു പറഞ്ഞു, അത്‌ 
നാഭിവസ്തിയായിട്ട്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടു 
ണ്ട്‌. പിന്നെ ഇതിന്റെ ചികിത്സയില്‍ മറ്റെല്ലാം പറയുന്നതിന്റെ കുടെ 
എങ്ങിനെയാണോ ടംല്ം॥! ഠാ! ആയിട്ടുള്ള രീതി സാധി 
ക്കുക. അതുപോലെ ഒരു ൨൭൧1൮ ടാഡ! ല്ദല്ഠനട്വ്റാ ൧7ഠട(മ(ം 13൩ 
ന്റെ ശരിയായ പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ സഹായിക്കുന്ന രീതിയില്‍ അത്‌ 
ശുക്ലരോധജന്യമായിട്ടുള്ള രോഗങ്ങളുടെ ചികിത്സയിലൊക്കെ പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. അതുപോലെ എങ്ങിനെയാണോ ൭0൮ ആയിട്ടുള്ള 
ടവ! 7ലദല്ഠട്വ്ഥ നല്സല്ന ചെയ്യാന്‍ പറ്റുക, അതും കൂടെ ശക്ത 
മായിട്ട്‌ നിര്‍ദ്ദേശിക്കണം. 


ഡോ. രവീന്ദ്രന്‍ 


മറന്നു പോയ ഒരു കാര്യമാണ്‌, നമ്മളിപ്പോള്‍ ചികിത്സ 
യുടെ കുടെ ക്രോണിക്.ആയിട്ടുള്ള രോഗം ആയതുകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ഘ 
കാലം നില്‍ക്കുന്നതു കൊണ്ടും ഇതിന്‌ യോജിക്കാവുന്ന യോഗാ 
സനങ്ങള്‍, ബന്ധങ്ങള്‍, പ്രാണയാമങ്ങള്‍ അതുപോലുള്ള മുദ്ര 
കള്‍ അങ്ങനെയുള്ള എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടോ, വിദഗ്ധന്മാര്‍ക്ക്‌ അതും 
കുടി ഇതിന്റെ കുടെ വരാന്‍ പോകുന്ന വിവരണത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടു 
ത്താവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രീ. ജയദേവന്‍ നമ്പുതിരിപ്പാട്‌ 


81-11 എന്നത്‌ ഒരു രോഗം ആയിട്ട്‌ കണക്കാക്കാന്‍ പാടില്ല. 
ഇത്‌ ഒരു അവസ്ഥയാണ്‌. നമ്മള്‍ പറയാറിള്ലെ അവയവങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഗ്യാരണ്ടി പിരിയഡ്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ നേരെയാക്കാന്‍ പറ്റില്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ 50 വയസ്സ്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ പുരുഷന്മാര്‍ക്ക്‌ എത്ര പേര്‍ക്ക്‌ 
വരും, 60 വയസ്സ്‌ കഴിഞ്ഞാല്‍ എത്രപേര്‍ക്ക്‌ വരും. അപ്പോള്‍ അത്‌ 


പാ പി 
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പ ത്ത 
ഒരു രോഗം അല്ല എന്ന ആദ്യം കണക്കാക്കണം. എന്നാലും 


ചികിത്സ വേണം. ആ അവസ്ഥ ൫൨൭ ട൨ഠഡിഠ 2ട ലഥിട ഠ1ഡ൦ പ്ര 
അതായത്‌ അതിനെ നിയ്യ്ത്രിച്ചു കൊണ്ട്‌ ജീവിക്കാന്‍ ആദ്യം 
പഠിക്കണം. അതുകഴിഞ്ഞിട്ട്‌ മരുന്നുകള്‍. ഞാന്‍ ഒരു അല്ലോ 
പതി ഡോക്ടറല്ല, ആയൂര്‍വ്വേദ ഡോക്ടറുമല്ല. ഞാന്‍ ഒരു ക്ലിനി 
ക്കല്‍ ഫാര്‍മസിസ്റ്റാണ്‌. എന്തായാലും ഇതില്‍ എന്താ പ്രധാനം 
എന്നുവെച്ചാല്‍ നമുക്ക്‌ അതുകൊണ്ട്‌ ജീവിക്കാന്‍ പഠിക്കണം. 
ഇങ്ങനത്തെ പല രോഗങ്ങളും ഉണ്ട്‌. അത്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ നിവൃത്തിയി 
ല്ലാത്ത ഘട്ടത്തിലാണ്‌ മരുന്നുകള്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടുള്ളൂ. 
ഇത്‌ അലോപ്പതിയുടെ ഡ്‌ ബ്‌: അല്ല. ഇത്‌ ഒരു ഫ॥ട്ലം ദൂാ- 
270൭൨ ആണ്‌. അപ്പോള്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള കാര്യത്തില്‍ ഇതാണ്‌ 
ആദ്യം എല്ലാ ആയൂര്‍വ്വേദ വൈദ്യന്മാരും രോഗികളോട്‌ നിർദ്ദേ 
ശിക്കേണ്ടതാണ്‌ എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. അതായത്‌, ആദ്യം 
അതിനെ നിയന്ത്രിക്കുവാനുള്ള വഴികള്‍ പറഞ്ഞു കൊടുക്കുക, 
അതു കഴിഞ്ഞ്‌ പതുക്കെ പതുക്കെ മരുന്നുകള്‍ പ്രയോഗിക്കുക. 
പിന്നെ എനിക്ക്‌ ഒരു സംശയം ഉള്ളത്‌ മുര്രകൃശ്ഛം അല്ലെങ്കില്‍ 
മൂര്രരോധം, മൂത്രതടസ്സം എന്നാണ്‌ ഞാന്‍ കുട്ടിക്കാലത്ത്‌ പറഞ്ഞു 
കേട്ടിട്ടുള്ളത്‌. എന്റെ അച്ഛന്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയം മനഃപാഠമായിരു 
ന്നു. ബി.പി.എച്ച്‌ ഒക്കെ പുതിയ അറിവാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഇതിന്‌ 
ഒരു ഒറ്റമൂലി പറഞ്ഞു കേട്ടിട്ടുള്ളത്‌ ഞാന്‍ ഉപയോഗിച്ച അനുഭവ 
മുണ്ട്‌. അത്‌ ഇവിടെ ആരും പറഞ്ഞു കേട്ടില്ല. പൂവന്‍പഴം രാത്രി 
കഴിച്ചു കിടന്നാല്‍ രണ്ട്‌ (പാവശ്യം മൂരധ്രം ഒഴിക്കുന്നത്‌ ഒരു 
പാവശ്യം ഒഴിച്ചാല്‍ മതി. അത്‌ എന്താണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ അറിയി 
പ്- ആ സംശയമാണ്‌ എനിക്ക്‌ ചോദിക്കാന്‍ ഉള്ളത്‌. അത്‌ ഇവിടെ 
. ആരും പറഞ്ഞു കേട്ടില്ലല്ലോ. 


ഡോ. പി.കെ.വി. ആനന്ദ്‌ 


ഇതില്‍ ക്ഷവാര സ്വഭാവമുള്ള മരുന്നുകള്‍ തന്നെയാണ്‌ 
പും ആവശ്യം വരിക എന്നെനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. ശുക്ടമാര്‍ഗ്ഗാ 
ര തമായിട്ടുള്ള ഒരു അവയവം ആയതുകൊണ്ടും പിന്നെ 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
നേരത്തെ പ്രസാദ്‌ പറഞ്ഞ ആ ഒരു 1൮൧൦ലടിട വെച്ചു നോക്കുക 
യാണെങ്കിലും ക്ഷാരസ്വഭാവമുള്ള ര്രവ്യങ്ങള്‍ ക്ലൈബ്യമുണ്ടാ 
ക്കും. അപ്പോള്‍ അത്തരം കാര്യങ്ങളെ പരിഗണിച്ചുകൊണ്ട്‌ കുറച്ച്‌ 
കല്യാണക്ഷാരമോ ഹിംഗ്വവചാദി ചൂര്‍ണ്ണമോ, അല്ലെങ്കില്‍ അതി 
ലുള്ള കുറച്ചു ക്ഷാരങ്ങളോ ദശമുലഹരിതകിയോ (ദശമൂലഹരി 
തകിയില്‍ കുറച്ചൊക്കെ ക്ഷാരമുണ്ട്‌) അങ്ങനെ ഒരുപാട്‌ മരുന്നു 
കള്‍ വെച്ചു നോക്കുമ്പോള്‍ ക്ഷാരസ്വഭാവം കൂടുതലായുള്ള ഒരു 
അവസ്ഥാവിശേഷം ഇതില്‍ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. 
അത്‌ വേണമെങ്കില്‍ ടധ്(ലിിട ആയിട്ടുള്ള നെയ്യിന്റെ അനുപാന 
ത്തോട്‌ കൂടി അങ്ങനെ എന്തെങ്കിലും വേണമെങ്കില്‍ ഉപയോ. 
ഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. രണ്ടാമത്തെ ഒരു പ്രധാന കാര്യം എന്താ 
ണെന്നുവെച്ചാല്‍ ധാന്യാമൂത്തിലുള്ള അവഗാഹം. അത്‌ നല്ല 
വണ്ണം സാധ്യതയുള്ള സംഗതിയാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അവ 
ഗാഹം തന്നെയാണ്‌ കൃ്രഛരം ആയിട്ട്‌ നോക്കുകയാണെങ്കിലും 
ധാന്യാമ്ൂം എന്ന നിലക്ക്‌ ഒരു ലേഖന സ്വഭാവം എന്നുള്ളതു 
കൊണ്ടും വളരെയധികം പ്രയോജനം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ഡോ. സെബാസ്റ്റ്യന്‍ 


എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ ഹപുഷാ ക്ഷാരം അതിന്‌ ചേര്‍ന്ന 
കഷായത്തില്‍ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ മൂത്രത്തിന്റെ ॥ഠഡ ചിലപ്പോള്‍ 
എളുപ്പമാവുന്നുണ്ട്‌. അതുപോലെ പലര്‍ക്കും കുറെക്കാലം ബുദ്ധി 
മുട്ടില്ലാതെ മൂര്രം പോകുന്ന അവസ്ഥ ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌. സാധാ 
രണ അപാനവായുവിന്റെ വൈഗുണ്യം കൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ടുള്ള ചികിത്സകള്‍ കൊടു 
ക്കുന്നത്‌ നല്ലതാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നിയിട്ടുണ്ട്‌. മൂലക്കുരു ഉള്ള 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ ആയാലും, സ്ഥിരമായിട്ട്‌ മലബന്ധം ഉള്ള ആള്‍ക്കാ 
യാലും, ഈ ബുദ്ധിമുട്ടുകള്‍ കൂടുതല്‍ ഉണ്ടാകാന്‍ സാദ്ധ്യതയു 
ണ്ട്‌. അത്‌ ആദ്യം ൦075൦ ചെയ്ത ശേഷം വേണം മറ്റു ചികിത്സ 
കള്‍ തുടങ്ങാന്‍ എന്നതാണ്‌ എന്റെ അനുഭവം. 
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തത്ത ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 ടാ 
ഡോ. ജോസ്‌ പൈക്കുട 


വസ്തിയില്‍ ശ്വദംഷ്ര്രാദി എന്ന ഒരു വസ്തി അഷ്ടാംഗ 
സംഗ്രഹത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഫലശ്രുതിയില്‍ മുത്രകൃഷ്ഛം, മൂത്രം 
ഘാതം എന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ ഈ ബി.പി.എച്ചില്‍ ചെയ്ത്‌ 
നോക്കിയിട്ടില്ല. മറ്റു ചില അവസ്ഥയില്‍ ചെയ്ത്‌ റിസള്‍ട്ട്‌ കിട്ടി 
യിട്ടുണ്ട്‌. ഇതില്‍ തന്നെ ടടധ്ി൦ ആയ ഒരു വസ്തി ഉണ്ടോ എന്ന്‌ 
കൃത്യമായിട്ട്‌ അറിയില്ല. മൂത്രാശയസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളിലുള്ള 
ശ്വദംഷ്ട്രാദി ഫലപ്രദമായ ഒരു വസ്തിയാണ്‌. ചെയ്തു നോക്കി 
പഠനം നടത്താവുന്ന ഒന്നാണത്‌. സാധാരണ ഇതില്‍ ഫലപ്രദ 
_ മായി കണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ പുനര്‍ന്നവാദി കഷായത്തില്‍ (അതായത്‌ 
ഗ്രന്ഥി ചുരുങ്ങാന്‍ എന്നുള്ള 123൩൦10൭ വെച്ച്‌ പറയുകയാണ്‌, 
ചന്ദ്രപ്രഭ ഗുളിക, കല്യാണക്ഷാരം എന്നിവ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 
ഇതിന്റെ ഠഠ൩ഠല്വാ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ശരീരത്തില്‍ /ണദിട ന്നഠസ്ട, 
നട 1൨0൬൬൦൨5 ഇതിന്റെ അനുപാതം 50 വയസ്സു കഴിയുമ്പോള്‍ 
തെറ്റുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌ പുതുതായിട്ടുള്ള അറിവ്‌. സ്വാഭാവിക 
മായിട്ടും 20055൭൦൦ ന്റെ അംശം കൂടുകയും ഠടടഥഠന ന്റെ 
അംശം കൂടുകയും (ടടഠട൦ഠ൩൦ കുറയുകയും എന്നൊരു 07 
ഉണ്ട്‌. നമുക്ക്‌ എന്തായാലും ക്ഷാരപ്രയോഗം നല്ലതായിരിക്കും 
എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 
ഡോ.ഏം.ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പുതിരി 


ഇവിടെ ഉയര്‍ന്ന ചര്‍ച്ചകളിലെല്ലാം അവപീഡക സ്നേഹ 
പഠനത്തെ പറ്റി പരാമര്‍ശിച്ചു. ഞാന്‍ മറന്നുപോയ ഒരു കാര്യ 
മാണ്‌. അതില്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട കാര്യം എന്താണെന്നുവെച്ചാല്‍ 
ധാ തു പാനേ ച (പാഗ്ഭക്തം ശസ്ധ്യതേ ഘ്യതം”” എന്നാ 
ണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഘൃതമേ മൂര്രജന്യ രോഗങ്ങളില്‍ ഉപയാഗിക്കാ 
വു. മൂരതരോധമാണെങ്കില്‍ ധാമ്പന്തരം തൈലമോ, സഹചരാ 
ദിതെലമോ ഉപയോഗിക്കുന്നതില്‍ അപകടം. കാരണം എന്താ 
ണെന്നു വെച്ചാല്‍ തൈലത്തിനെപ്പോഴും അല്പമൂത്രത്വം -- “ഉഹ്‌ 


ലം റാ 


തത്ത പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ഞവാത്യം ഛിമമ്പ്പര്ശ കേശ്ര്യോ ബല്യ സ്ഥിര ഗുരു” എന്നുള്ള 
ഗുണമുള്ള തുകൊണ്ട്‌ തൈലം ഇതില്‍ പാടില്ല. തിരിച്ച്‌ പ്രമേഹ 
രോഗങ്ങളില്‍ തൈലമേ പാടുള്ളു, നെയ്‌ പാടില്ല. അതായത്‌ 
മൂര്രജന്യവികാരങ്ങളെ ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ രണ്ടായിട്ടാണ്‌ തിരി 
ച്ചിരിക്കുന്നത്‌, മൂര്ര/ അപ്രവര്‍ത്തിജവും, മുത്ര അതിപ്രവര്‍ത്തിജ 
വും. ഹതി വിസ്തൃത പ്രചോക്തം രോഗാ മു(തം അച്ചവ്യ ത്ത? 
നിദാന ൧/ക൧൦ണൊരുരീദ്ഥ്ഥം വക്ഷ്യേ അതി(പവ്യത്തി? ച്‌” അതു 
കഴിഞ്ഞാണ്‌ പ(പമേഹത്തിലും പറയുന്നത്‌. മുര്രാഘാതവും. 
അപ്പോള്‍ അപ്രവ്ൃത്തിജത്തിനും അതിപ്രവൃത്തിജത്തിനും 01- 
ധി 11൩൦ ഉണ്ട്‌ നമ്മുടെ മുമ്പില്‍. അവപീഡകസ്നേഹപാ 
നം നല്ലതാണ്‌. 


അവഗാഹം ഞാന്‍ വിട്ടുപോയതാണ്‌. കാരണം, “അവഗ 
ഹ്യാതുരസ്ത?ഷ്ടെ തമകൃഛഛാത്‌ തുക ച്‌ കൃശ്ഛം എന്ന വാക്ക്‌ 
അവിടെ വരുന്നുണ്ട്‌. എല്ലാ നടുവേദനയ്ക്കും നമ്മള്‍ ച്ചെയ്യാറു 
ണ്ടെങ്കിലും അങ്ങനെ ഒന്നുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥിക ളോട്‌ 
അസുയ തോന്നുകയാണ്‌. കാരണം, ഞാനൊക്കെ പഠിക്കു മ്പോള്‍ 
ഈ അവസരം ഉണ്ടായിരുന്നില്ലല്ലോ എന്ന്‌. ഇപ്പോഴത്തെ വിദ്യാര്‍ 
ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ വളരെ വിദഗ്ദരായ ഡോക്ടര്‍മാരുടെ വളരെ നാളത്തെ 
ചികിത്സാനുഭവം പെട്ടെന്ന്‌ കിട്ടുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ഇതെല്ലാം 
പരമാവധി മുതലാക്കണം. ഇനി നമ്മള്‍ ചികിത്സിക്കു മ്പോള്‍ 
ഇതിലും നല്ല ചികിത്സയായി മാറണം. ആ രീതിയില്‍ രുപപ്പെടു 
ത്തണം. എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു ഞാനൊക്കെ ആയൂര്‍വ്വേദ കോളേ 
ജില്‍ ചേര്‍ന്ന സമയത്ത്‌ ഇങ്ങനെ ഒരു അവസരമേ വന്നിട്ടില്ല. 
ഏതായാലും, ഈ ശുക്ടരോധജന്യ രോഗവിചാരം ഒരു നല്ല !ഠട 
ആണ്‌. ആ രീതിയില്‍ രോഗത്തെ നോക്കി കണ്ട്‌ ചികിത്സിക്കു 
ന്നത്‌ ചിലപ്പോള്‍ ഫലപ്രദമാകാന്‍ സാദ്ധൃതയുണ്ട്‌. നമ്മുടെ ആ 
വീക്ഷണം വിപുലമായി തീരുകയാണ്‌. അങ്ങനെയാണ്‌ നമ്മള്‍ 
ല്ല ആകുന്നത്‌. “കഗണാശ കണശകെക്ചെവ/ വിദ്യാവര്ത്തത്മു 
സ്ധാഥമയേത്‌”. വിദ്യ സമ്പാദിക്കുന്നതുംം ധനം സമ്പാദിക്കുന്നതും 
ക്രമേണ വേണം എന്നാണ്‌. ഒരു ദിവസം ലോട്ടറി അടിച്ചല്ല ഒരാള്‍ 


ത്തി 


എ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 ണാ 
നാ കുന്നത്‌. കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ ചെലവ്‌ ചുരുക്കി മിച്ചം വെച്ചാണ്‌ 
അതുപോലെയാവണം വിദ്യ സമ്പാദിക്കുന്നതും. ക്രമേണ സമ്പം 
ദിച്ചാണ്‌ നമ്മള്‍ 50 - 60 വയസ്സാകുമ്പോള്‍ നല്ല വൈദ്യനായി 
തീരുന്നത്‌. ആ രീതിയിലേക്ക്‌ ഇങ്ങനെയുള്ള സെമിനാറുകള്‍ 
എല്ലാം വളരെ ഫല്രപദമാകും എന്നെനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. 


ഃ 


യ പം നു റം ടം പ്ടകി 
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അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 


- ഡോ. കെ.വി. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


ഇതുവരെയും കാര്യമായി ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെടാത്ത ഒരു വിഷ 

യമാണ്‌ ഇത്‌. അടുത്ത കാലത്തായി നാമെല്ലാം അഭിമുഖീകരി 
യ്ക്കേണ്ടി വരുന്ന ഒരു രോഗാവസ്ഥയാണ്‌ പ്രോസ്റ്്റേറ്റിനോടനു 
ബന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന വിഷമങ്ങള്‍. ആയുര്‍വ്വേദത്തില്‍ പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ 
ഗ്രന്ഥിയെ ബാധിക്കുന്ന രോഗം എന്ന നിലയില്‍ ഏതെങ്കിലും രോഗ 
നാമത്തെ പറയാമോ എന്നറിയില്ല. എന്നാല്‍, 


“ശ്യ ന്മാര്ഗസ്ധ്യ വസ്തേശ്ച। 
വായുരന്തരമാധശ്ിത 
അഷ്ഠ?ല്ഥഭം ഘനം (ഗന്ഥിം 
കഷരോത്യച്ലമുന്നതം 
വാതാഷ്ഠ?ലേത? സ്ധാഗ്മാന 
വഷിണ്‍മു/താനിലസംഗകൃത്‌ 
/ചത്വാഷ്ഠ?ലാമിത? വദേത്‌ 
ജഠരേതിരീയയഗുത്ഥിതഠ 


ഇതിനെ അല്ലെങ്കില്‍ ഇങ്ങിനെയുള്ള അവസ്ഥയെ ഘബദ്ഥാട- 
൩൭൦൦ വ 2105൭൭ എന്നു പറയാമെന്നു തോന്നുന്നു. 


വിവിധ കാരണങ്ങളാല്‍ ബ്ന. സംഭവിയ്ക്കാം. സാധാ 
രണ നീര്‍ക്കെട്ടു മുതല്‍ കാന്‍സര്‍ വരെ പ്രോസ്റ്റ്റേറ്റിനെ ബാധിയ്ക്കാ 
റുണ്ട്‌ എന്നു പഠനങ്ങള്‍ തെളിയിച്ചിരിക്കുന്നു. മധ്യവയസ്സിനു ശേഷ 
മാണ്‌ പൌരുഷ്ഗ്രന്ഥിയെ ഇത്തരം രോഗങ്ങള്‍ സാധാരണ ബാധിച്ചു 
കാണാറ്‌. ലാക്ഷണിക ചികിത്സ കൊണ്ട്‌ ഉപ്ദ്രവങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശമനം 
കൊടുക്കാന്‍ സാധിക്കാറുണ്ട്‌. അവസ്ഥകള്‍ക്ക്‌ അനുസരിച്ച്‌ അവ 


പ നടാ 


പാറാട്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 ടട 
ഗാഹം - സേചനം (പിഴിഞ്ഞു വിഴ്ത്ത്‌) തൈലവസ്തി _ നിരൂഹവ 
സ്തി - ധാന്യാമൂസേകം - വിരേകം മുതലായ ചികിത്സാ ക്രിയകൾ 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ കൃ്ഛരങ്ങള്‍ക്കും ആഘാതങ്ങള്‍ക്കും സമാധാനവും 
പലപ്പോഴും സ്ഥായിയായ ശമനവും ലഭിച്ചു കാണാറുണ്ട്‌. 


പ്രോസ്റ്റേറ്റിനോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ടു വരുന്ന രോഗങ്ങളിലും ഉപ 
ദ്രവങ്ങളിലും ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നതും, ഉപയോഗിച്ചു നോക്കാവു 
ന്നതുമായ ഏതാനും ചില യോഗങ്ങള്‍ നോക്കാം. 


“ത്യണാഖ്യം പഞ്ചമുലാ 
ഗനേോരപചാതിമുവിഷ്ള്‍്രദയുകം 
ഇക്കാഷഥായം ന്ധിതായുക്തം 


മൂത്രാതിസാരനാശനം” ഇത്‌ കൂടെക്കൂടെ മൂധ്രമൊഴിയ്ക്ക 
ണമെന്ന തോന്നല്‍ ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ആരോഗ്യ കലപ്ര്രുമത്തിലെ ഗുഹാമുലാദി കഷായം - 
ഗുഹാമുഷ്ൈകഭാഗേനാ 

സ്ഥി രാഭാഥാഗദ/യേന ച 

(ത?ഭിര്ങ്യഹത്യാഭാെഗെശ്ച/ 

സരീവൃതുമെഥ്യ ശ്/ഗോകഴ്ുമരൈ£ 

തുക സ്തൈര്‍ദ്ഥ്ഗുമൊസ്്മെതശ്ച/ 

ക്ഷാമ്ഥോവ സസ്ധിതോഹി ത? 

മു(ത്ാഘ്ഥമതേഷു) സാര്മ്യേഷുു 

കെതംസ്ധിദ്ഥം കദ7രമ്മവച? 


ഓരില വേര്‌, മൂവില വേര്‌, ചെറുവഴുതിന വേര്‌, ഇവ മുന്നും 
സമം ഇവ മുന്നും കൂടിയതിന്റെ ഇരട്ടി ഞെരിഞ്ഞില്‍ - ഇവ കൊണ്ടു 
കഷായം വെച്ച്‌ പഞ്ചസാര മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുക. ഇതു 
തന്നെ പാല്‍ കഷായമായിട്ടും സേവിപ്പിക്കുക. 


ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ തന്നെ പറയുന്ന 
ഗോക്ഷുരാദി ഗുണിക - 


ഗേഥകഴ് ര്രേന്മമദോര്വ്വാരു 


ബെജപത്മാചരുഷകൈ? 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം നനാ 
ശാക്ഷകതകനിരീശ്ഗുണ്ഥ? 


മുമന്മുതുട? ഷുങ്കുമെമം 
വംശ?വസ്ധുക ഗോജിഹ്വാ 
ചത്തുരഷഫരേണ്ടുമെക? 
ഏച്േപകുഷച്യാ ശൈചേയ 
ശതവേഗ?ഫച്ചുതമെയെ? 
സ്ധുനിഷങണ്ഥശതാവമ്യേോ- 
സ്തുഗരസ്വേചത്മകനദ്ദമേ 
മത്ന്യാകഷഗ്‌പക്ട/മ്വോത്ഥേ ച 
ചഫിഷ്ാടെ കോചഫലോപചമാഴ 
വരിത്ത?7താ ഗുളികാ ശുഷ്കാ 
ഛാന്മായും പയ്മസ്ധാ (പഥ 
ഗാരോഷ്ണാനാഥവാധാ/(ത?- 
രസ്വേനമഗഥുതാഫിവാ 
ഒഎകഷകഷവേണരസ്വേനാച്‌ 
നാകകികേരജമചനവാ 
ഹഫിതാഘ്നത്ത്യഛിരാദേഖ 
മു(താഘാതമശേഷമ്ത7 


ഈ ഗോക്ഷുരാദി ഗുളിക ഗോക്ഷുരാദി ഗുല്‍ഗുലുവിനേ 
ക്കാള്‍ കൃഷക്രം ജാസ്തിയുള്ള അവസ്ഥകളില്‍ ഫലപ്രദമായിരി 
ക്കും. ബൃഹത്യാദിഗണം കൊണ്ടുള്ളതോയം, ക്ഷീരം, ഘൃതം, 
കഷായം എന്നിവയും വീരതരാദിഗണം കൊണ്ടുള്ള കല്പനകളും 
പയരുഷ്ഷഗ്രന്ഥിക്ക്‌ സംഭവിക്കുന്ന വികാരങ്ങളില്‍ ഫലപ്രദമായി 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 

ധാമ്പവന്തരതെലയോഗം കൊണ്ടു തയ്യാറാക്കി വരുന്ന 
കഷായം, അരിഷ്ടം, ആവര്‍ത്തികള്‍ എന്നിവ ഗ്രന്ഥിനീക്കം ചെയ്ത 
ശേഷം കണ്ടുവരുന്ന ഉപദ്രവങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതും ഫല 
പ്രദവുമാണ്‌. 


വസ്ത്യാമയാന്തകഘൃതം, സുകുമാരഘൃതം എന്നിവയും 
സുകുമാരഘൃതയോഗം കൊണ്ടുള്ള കഷായം, ലേഹം, ആസവം 
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എന്നിവയും പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥിരോഗങ്ങളില്‍ൽ ഉപയോഗിയ്‌കാപ 
ു 


ന്നതാണ്‌. 
വരണാദി കഷായം, ഈഷകാദി ചൂര്‍ണ്ണം, കാഞ്ചനാ 

എന്നിവയും സന്ദര്‍ഭാനുസാരേണ ഉപയോഗ്പ്രദങ്ങ 
തന്നെ ഉപയോ ത്താ ചിത 
കഗ്രന്ഥികാദി കഷായം, സപ്തസാരം കഷായം, അര്‍ദ്ധവില്വം 
കഷായ ദ്രവ്യങ്ങളാല്‍ തയ്യാറാക്കുന്ന തോയം, വൃക്ഷാദന്ന്യാദി 
കഷായ (രവ്ൃങ്ങളാല്‍ തയ്യാറാക്കുന്ന തോയം എന്നിവ. ചന്ദ്ര 
പ്രഭഗുല്‍ഗുലും ഗോക്ഷുരാദിഗുല്‍ഗുലും ധമ്പന്തരി ഗുളിക, വായു 
ഗുളിക, ഹിംഗുവചാദി ഗുളിക മുതലായവ സ്ഥിരമായും താല്‍ക്കാ 
ലികമായും ഉപയോഗപ്രദങ്ങള്‍ തന്നെ. പത്തുറല്‍ മര്‍മ്മാണി ലേപ 
നത്തിനും സേവ്യൃത്തിനും ഉപയോഗപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. 


ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതയിലെ ഹരീതക്യാദി കഷായം 
ശ്രദ്ധയാകര്‍ഷിക്കുന്നതാണ്‌. ിം 


ഗുല്‍ഗുലു 
ണ്‌. അതുപോലെ 


പ്രത്യേകം 
ചഹാര?തഷക 7ദുരാഥ്ഭാ 
ക്യത്മാമല/ക ഗോക്ഷഎമൈഃ 
പാഷഥണദേദസഹ്‌/മെ? 
ക്ാമഥോ മാക്ഷിക സംയുത 
ചിബെസ്ഥേ മു/തക്ൃ ്രഛ്ച/ 
മ്പദാഫേ സരുജേഹിത£ 


ഇതു തന്നെയാണ്‌ വൈദ്യമനോരമയിലെ 


ഫഹരര്‍തക? ഗോക്ഷ്ുരരാജവ്യക്ഷ 
ചാഷ്ഥണഭ്‌ിദഥ7൯൩/യവഷ്ഥകാണുാഗം 
ക്വാഥംപച്‌ബ്ഥശ്മജതു ഥപഗാഡ്കം 

സശരിക്കാരേ ചാശ്മര്‌ മു(തക്ൃയഛേ 

നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിടു 


ഇതില്‍ തേനിനു പകരം കന്മദം ചേര്‍ക്കാന്‍ 
യിരിക്കണം. 


ളത്‌ അനുഭവത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ തന്നെയാ 


കാ പ്രയോഗങ്ങള്‍ പറയുന്നു 
ന്നു സംശ 
72-- 


മൂത്രതടസ്സം മാറ്റുവാന്‍ ശലാ 
ണ്ട്‌. എന്നാല്‍, ഇക്കാലത്ത്‌ അത്‌ പ്രായോഗികമാണോ എ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
യമാണ്‌. ആയുര്‍വ്വേദ കോളേജുകളിലെ ശല്യവിഭാഗക്കാര്‍ ഇവ പരീ 
ക്ഷിച്ചറിയുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. 


“സതെച നിര്ഗുണ്ഥിരസേന്ദുഛച്പച്താ 
ശഷ്ഥാകയാ മേവ്റമുഖാ /പവേശമേതി 
നിരേതിമു(തഞ്ചതയാശഷ്ഷാകയാ 
നരസ്്തുനിര്‍മു(്തഗദോഭധവേത്ചുന്” 


ശലാകയില്‍ കരിനൊച്ചി നീരും എണ്ണയും ക്ര്‍പ്പുരവും 
ലേപനം ചെയ്ത്‌ മുര്രനാളിയില്‍ കടത്തി ശലാക എടുത്താല്‍ 
തടസ്സം നീങ്ങുമെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. സ്‌കാനിങ്ങും മറ്റും നടത്തി 
ഇത്തരം പ്രയോഗങ്ങളുടെ സാദ്ധൃത പരീക്ഷിച്ചു നോക്കേണ്ട 


ളി 


താണ. 


മുധര്രാഘാത സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ വളരെ പ്രാധാന്യത്തോടെ 
യാണ്‌ ധാന്യാമൂസേകം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. പിചു ഇടുന്നതും തടം 
കെട്ടി തൈലാദികള്‍ നിര്‍ത്തുന്നതും മറ്റും പ്രയോഗിക്കാവുന്നവ 
തന്നെ. 


“മുതസ്സംഗേഫ?) സരീവ്വേഷ) - ചെറുചഞ്ചമുലാ 


മുതിരപരിപ്പ്‌, ലന്തക്കുരുപരിപ്പ്‌ ഇവ കഷായം വെച്ച്‌ യുക്തി 
പൂര്‍വ്വം ബ്ൃഹത്യാദി വസ്ത്യാമയാന്തകം, വീരതരാദി മുതലായ 
ഘ്യൃതങ്ങള്‍ പ്രക്ഷേപമാക്കിയും സൈന്ധവം തന്നെ ചേര്‍ത്തും 
കൊടുക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ചയരുഷ്ഥഗന്ഥി രോഗങ്ങളുടെ അവസ്ഥാനു സാരരേണ- 
അവഗാഹം ച ഗാസ്ധ്യാമ്ലേ 

വിരേകംവസ്തികര്‍മ്മച/ 

ക൭77൭ാ2ാ ഷഘഥായ്മമാജ്യഠ ച/ 

സ്ധിദ്ധാ ഫീരതരാദ്‌നാ 

വാതാനുലോമനം സ്‌നിദ്ഥ- 

മുഫ്ണാ സ്രരോതോവ?്‌ശോഗനം 

ദ?പനാംയ്ച്ച/ ചാനാനാ 

ഭേഷജം ക്യഗഛിണാം ഹതാ” എന്നീ പ്രയോഗങ്ങള്‍ തെര 


ഒഞ്ഞടുക്കായുന്നതാണ ടാന്‌ ജി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 201) -------ടടടടട 
“ശുളാവഴകേന സാദ്യാജ്യ 
ശ്രതാവത്യാരസ്ധാവമേ ” 
_- എന്ന ശതാവരീഗുളം പരരുഷഗ്രന്ഥിരോഗങ്ങളോടനു 
ബന്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന രക്ത്രസാവത്തില്‍ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


12 വിധത്തിലുള്ള മുര്രഘാതങ്ങള്‍- 


മുമ്ൃതാത്സംഗക്ഷഗ്മ' /ഗന്ഥ്‌ 
ജഠരാത ത ശുക്സകാ7 
വാതകുങണ്ഥഷികാഷ്ഠ?7ലാ 
വസ്തയോ വിധഗ്ഥിഘാതക? | 
മഉഷ്ണാവാതോ മുധതസ്ധാദ 

കഇമത്വതേ ദ്ധാദശസ്പ്മൃയതാ£ 


ഈ പ്ര്ത്രണ്ടുവിധ മുത്രാഘാതങ്ങളിലും തത്തുല്യമായ 
പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥി വികാരങ്ങളിലും വേദനയോടും ചുട്ടുനീറ്റലോടും 
കൂടി മുത്രം പോകുകയാണെങ്കില്‍ 


പ്ഥ്യാഗോകമ്ുര ശമ്യാാക 

ഗന്ധയാഷ്ഥകിദേഷമമ? 

ഷഗാഥംച്‌ ബേത്‌ സരുഗ്ദാഹേ 

ക്ൃദ്രഛ മധുന്ധിതായുതം 

എന്ന വപയോഗം ഫലവത്തായിരിക്കും. അക്ഷിഭേഷജം 
എന്നത്‌ പാച്ചോറ്റിയാണ്‌. പാച്ചോറ്റിത്തൊലി അരച്ച്‌ ലേപനമായും 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


അതുപോലെത്തന്നെ പ്രയോഗിയ്ക്കാവുന്നതാണ്‌. 

“€ചസ്ധാതിണാമുചഷച്കം 

നാകിമഷരജമ്ല പിമ്ചഖല്‍്‌ 

ഷുശ്മാണ്ഥവമ്കറ സ്ഥരമ്പം 

മെദ്ധച്ച്ഛനനാരസം തഥാ” എന്ന വിധികള്‍ 

പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥി രോഗങ്ങളില്‍ മൂത്രാഘാതവും മുത്രകൃ 
(ഛവും കണ്ടു വരാറുണ്ടല്ലോ. 


പം പാതാ കാ ത്തെ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ഒരു പഴയകാല പ്രയോഗം നോക്കുക- 


“സഹ്ഥസദവേഗ്/ഷകന്മാരം കമ്മദം മെഗതികം തഥാ 
ഏലായഷ്ട്യാഹ്/യം കൃഷ്ണാ അരത്തയുമമുക്കുരം 
ഇവ ചുരണ്ണിച്ചു സിതയുംക്ഷ്രദവും കുഴ്ടി നക്കിയാല്‍ 
മുതക്ൃയഛഛത്ങമോടിപ്ലേം അന്ഥഷാരം ദി7നേയഥാ” 


സര്‍വ്വരോഗ ചികിത്സാരത്നത്തിലെ താഴെ പറയുന്ന നിർദ്ദേ 
ശങ്ങള്‍ പൌഈരുഷ ഗ്രന്ഥിരോഗങ്ങളുമായി വരുന്നവരില്‍ പ്രയോഗിച്ചു 
നോക്കാറുണ്ട്‌. 


“വഥാതമ്മിത്‌ പ്രതനിഷ്ക്ഥാഥേ 
ഗാന്വ്യാമ്ലേ ചാവഗാഹയേത്‌ 
ഷൃഛ്േ വാതഘ്‌ന കതൈലോക്ത 
മോ നാഭേസ്റ്റമ7രമമേ 
സുസ്നിമെദ്ഥസ്വേ ദമ്േദംഗം 
ചഫിണ്ഥസ്പേകാവഗാഹനൈഃ 


ആ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ തന്നെ പറയുന്ന മത്സ്യാക്ഷ്യാദി കഷായം 
ത്രൈകണ്ടകഘൃതം വ്യാ്രഘ്യാദി ക്ഷീര കഷായം എന്നിവ 
പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ര്രന്ഥി രോഗങ്ങളിലും ഫലപ്രദങ്ങളാണ്‌. 


മത്സ്യാക്ഷ്ധ്യാദി കഷായം 


മത്യാക്? തൃണപഞ്ചമുച മുന്പ്‌? 
പത്മാവരാര്വ്യുഥ്‌ികാ 

വ്യാഥ/ഘ7സ്ഥംശുമത? വസ്പുക കതകൈ- 
ശ്വാരീദ്ഥാശ്മഭിദ്ഗോകഷ്ുരൈ? 

ക7?മരേവാ സസ്ധിതാജ്യ ജ?രകതുട്‌ 
പചീിത്ഷഷാമയേ2ാജയേ- 

ദ്മു;താഘഥാത വ്ിദാഹ സ്ധാദജഠരാ- 
ണ്മൃയന്ഥ്യ/സശുക്സഥസ്സുതിം 

ത്രെകണ്ടകഘൃത യോഗം സഹസ്രയോഗങ്ങളില്‍ കാ 

ണുന്ന “ക്വാഥേകമ്രെെകണങ്ടകൈചാ ഗിത്ജതു ശില്ാദേദയഷ്ട്‌?വ/ 


രണ്ടാം” എന്ന യോഗം തന്നെയാണ്‌. ം 
75. 
ത്ത്‌ 


തം നാനി ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2൩ ---------___ 
മൂുത്രകൃശ്ഛവും രക്ത്രസാവവും മാറ്റുവാന്‍ സഹായി ക്കുന്ന 
വ്യാധ്ല്യാദിക്ഷീരകഷായ യോഗം - 


വ്യാ/ഫിഗോകഷ്ുരമത്ത്യ ക്ഷ്‌ 
പദ്മപാഷ്ഥണാദേദകൈഴ£ 
കപചോതപചങ്കകതഷ 
വത?വസ്സുകവാളുമൈ? 

ശ്യത7 കഷഥിരാവശിഷ്ടോയാ 
കഫായമശ്ലരിക്കാരാന്ഥിത? 
മു(തഷ്ൃഥഛാണ്‌ സ്രധ്ൃാണി? 
രക്ത്രമ്പാവഞെ/ നാശയേത്‌ 


പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ ഗ്രന്ഥിരോഗങ്ങളെപ്പറ്റി ഇവിടെ അവതരിപ്പിച്ച 
പ്രബന്ധത്തില്‍ നിന്നും ഏറ്റവും നുതനമായ അറിവുകള്‍ ലഭിക്കു 
കയുണ്ടായി. ഈ രോഗത്തിന്റെ ചികിത്സയെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഉള്ള 
അറിവുകള്‍ പങ്കുവെക്കുന്നത്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ മാത്രമല്ല, 
ചികിത്സാരംഗത്തുള്ള വൈദ്യന്മാര്‍ക്കും ഉപയോഗപ്രദമായിരിക്കും. 
എന്റെ ഫ്രസ്വമായ അഭിപ്രായവും അനുഭവവും പറയുവാനും പങ്കു 
വെക്കുവാനും അവസരം നല്‍കിയതിനു നന്ദി പറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ 
നിര്‍ത്തുന്നു. 


7 6- 


യോഗവിചാരം 


ഇന്ദുകാന്തം, മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി 
എന്നി യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 


1] 


5 ഡ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ൬൬ 


10൮016൭൧൧൦ 0 1൩ഠ01൨യിബ്കസ ബി 
൨൩൭50൨൨൨ ൩ ദ്ദ 0 ദ്ദ 07 


127. 1.ഠ51൨൭൩..17 


11൨൦ സ്‌070. 1951൨൭)൯൭ ഠിണാഠടെ 1മടി൩ ഠ്‌ ഗുഠ്വട. 1495, 
സമ, ട്ഡനം, പ്നഡ്മ ന൦ ഥിഘ ടുനഠസുന്നട. വട ൩ ൭൩0൭ 
൦ 1൦്ഥമഗഠ൪൭ 1951൯൭ 1:ഖിാദനമ. 


൧.൧0ഠ0൩൪൩൭ 0 ൧൨൨൭൦൧൫൭ "7ടളാമദ 14951൨൭9 15 ഠില്‌1൩൦ഠി ൭൭, 


്ന്ണ്ത്നംണ്ണു്തോ ഞു: | 39൪ 


൧.൧൧൧0൩01൩ള 0 ൧൨൨൧൫൭ 19ടിവുഘ്യാമ, 
സോ ടഞ്സ്ണു ഞ്ഞി ണ്ണന്‌ അര ൭ ॥ 


നം; ന്ന്‌ യ്ിഴു അ 4 ഇയ്രദര%ു 


14351൨9൭ 1(ചീാല൩൭ 3ട 0൩൦ ൨ 11൨൦ ൩൦05 20 121031൨൭. 
2൨൨൨൧൨0൩൦0 27 ൧൨൨൧) ൭൭, 1 1൨൭5 ൩൦൦൭൦ 0/൩) സബ വട 
01ലൂാദ29ഠി 1൩5൧. വപ്ഠഡ ദ റിദ, 4ഒടിവലൃമട ല൦ 107ല്ാദ2ഒഠ ൩ 
502൦0 ഡടിനള 07ടെലഡ്ല്ഗടെ 202 ഒടു മടഠടടല്ി!1 0 1൨൦ 
ല്‍൧൦൭൮ ൨7 ൧൨൧5൦ 1 351൨)/ഒട 22൧൦ 1ടെട, ൭1ടഠ ൭ഠിഡി%൦൭ല0ഠ൩ ൩൧ 
ട്ധാടലഡഥ്ഠന ൨ 1൪൦ ഠീസ്ള 3ട ൩൦ 0ാദദ്ധട൦ ൨/ ബെഠ൩ഠ൮ട 
213൩൨൮൭൦ ഡന൩൭ ഠസ്ധാദ്ടെ. 


1951൨൭൪൭ 07 സമ 3ട ലഘ മടം /ഠ7 ൧ടമഗ, ൧ബ്ട്വമ, 1. 0 
ബല '്ാക. 71൨൦൨ ൦ ഖിടഠ ധടഠി 02 7൩൭൩൭, 7൦0൨൧, 


[പട്ടു ബി ഒട, ഷ്ടി, ൧൦ലളലി൨ ൦10. 
ന്താ 


ഉണ്ണിമൂസ്റ്‌ ദിനം 2011 
ദ൦ബ്ഘി ൩൦൩൧൦5 £ഠ7 1൪൦ നല്ലാ ഠ/ ടിയ ഠോ 
0 51൨൩൭01൭൧൭ 15, 


യില്‍ ജിടി ദൂ സട്‌ [59 | 
ത്‌ ബആീഴിണ്ട്യ്‌ മുത്ണണ്ഞയു | നേയ്യ 


1 0൭ വ 127ദഗു൭, 16 102൧5 ൨ ഡല്‌ ദ്ട ലി:൩ 2ല൨ഠഠി 40 
1/8 ഇദ്‌. 


2 ലവലാല്‌ശ ദ്ദഗ്ുട 
ണ്ട [ദി മയ യൂട്ടമു ॥ 
യി മൂണ്‌ ന്‌ യ്ണു്‌ ൭ ൫)ണാ്യു | 

169 രു ൬൭ ണ്ട്‌ ടസ്ന്രാല്‌ ആ ॥ 
ദന ടൂറ്‌ ട്‌ യി ട്‌ ദ്‌ 9 | 

അട യ്‌ം ഒണ്ടു) “ഞരുനു-ട്യ്രു ॥ 


ബഠ൭, ദ്വളള്ധിഡ, ല്൩ഠദഴം, 1230ല്‍, 7ലലല1, ട്പിച്ച്ധ. 
111൩ഡ, 1നി]മഡ ൦ ഡടലഠറി മുട 127 ലിട്രവല്വാദ 1൩ 91൨൧൩൭ 1272൩൭൩൭. 
127 ലഗ്മട 11 1ടി൨ലലമ, ധ്ധ൦൩. ദ്ധി, വചി, യന ഖി ഠെ 


ഒ൦ ലിടഠ ധടലഠി, സിവ വിം ഒ൩ഠ ൩൦0൦൬൭ “ട ൭1:൦൩ ൩ 13ടി൨൭ 
121൬൩൭൩൭. 


നടാടെ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വ്യു ടിടയ്ു ഞ്രഴ പ്‌ 
പ്യ്മ്‌ ഞി ൪൦ ദയ േഞ്യിയയു 4 ബ്ര്ം 
11൨൭ ഗ൦ ടലി ഒ ൨ഠളദ 2 ട൨ഠഡിദ ൧൭ മല്ലി ഡി 10ട ഒ 


91൨൧൧൩൭൩, 5൨൨00൩൨൭൩൧, 07 5൨൭൧൩൭൩൭51൨൧0ഠ1൨൧൩൭ ൧ഠ0ളമ ല്‌ഠ൦ 
21 ടഗ്ബാ1നള 11. 


പ്‌ ച്പ്ന൧ഥ്‌ ൧514൧൨൧൧ 


്നത്്്ിഴെ ഞ്ജ പീ ഞ്്ട് യ ത്‌ 


ല്ലം 2ലളമധ്നള 1൩റിവ്ധ്ര്ബ്ദ്ന 1രട്വു൩ണ 1ട ൩0 ദഴ്ലിച്ഥിം 
11 6൨ ലിടടടിടെ, 1൩01൨൭൭൩ ബ൫൪൧ 1൭൩ 15 ൩൧0൧൦0 ബാ 
(ടി ഒ ഖാ 127 7൦0൦൩ സലി ൭0007൩0൩ ൧ വിവ, ബി 
൦൩൧൦ മളല്ന 2 1ട ഠ൩ഗ൦൭ഠ 1ബഥ ടുന്ധാ 40 ാലില്ലാ11ല മി ഒടു 
ഒഠന്സ്സ്ട'നമ0ഠ൩ 0 ബിബ. 


1൩0൬൩ 1951൨൮൭൧ ഗവട്ട്ട 0 ൨൪൦ £011ഠ്ണള ദസ്വളട: 


പണം 0 1൦ ൧൨ 


1ാറഠഥ്വിഒ 
[ട1൮൨൭ മു 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 20൮1 പി 


൧ വഡിഡ | 1ഡ ടിസ ര [ന്‌ 1ദ്യാ1ഥ "ഗല 
ടിവു൦ഠന്ലിധ ടു്‌ അട്ടി 


സ്്ല൦, ഡി ൧സ്ധടിവമ് വ്വ പ 
ലല 
വദന്ബിവ്വ 1൭0൨൩൭. ്‌ട1ധ൩൧ ദിവ | “7൭൭ 14ച്യാഷ 
14351൨൭൭. 
1൮, ൩1൦2 


ദവ, | 751൨൨൧ 1,൭൨1 ടം 
111 


ടം 
ര 2൭% [൭ ടം 
അ അല്‍ 
ന അജ നാ്യ 


൧൨൨൬൭5 1൩൦൩൭10൩ വി ല്ല്ഡ്ള വട ൮ഠളട 3ട 07 ൨൦ ലച്൩്൩ബ്ബ 
൨ 132൩൨൭൩൧ ൩ സ്ബ്ളമന്ള "7൭ 1൨ഠട1൨൧., ൨൦൩൦൦ 1 ട ൭ 9ബല്ഘ 
ഠ2 സ്ഥലനാമ. 


82- 


555555 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
൨ വട 14൭51൨൭൭, 170ഠവിഠ ൭൨൧ 2൧ മ൦ /ലദ-1്ലാഘ്വമ; 
൧5൭൩0൦1൭ 0065 111ഠഠ51൨ല൨൧൧. 5ഠ൧1൨ലഥ൧൭; 17൩ഥഘിഠ1മ- ഠിഠടെ 
ഇലല്പാമ൨൭., 172൨൨൧൩൭, 51൧൦01ല൮ാ7൭5൭൩൭൩൨൧; ടലിഠിഗമ- ഠിഠടെ 
൧൧൧൭൩൭, 175൨൨൭൩൭. "7൭൭൨൭൧൧൭. 1൮1൨൭ "ഗടി൮ു൭൩൧൭൩൭ ബര്‍ 
1,൧൭൧ വിടഠഠ1൨൧൭. 


പിട 1൭51൨൮൫൭ 25 ഇഡ 1൩ 17൭൭൭൩൭൭. 1951൨൭, ഡിസ, 
ഹ്ച്വാഠ മല, [പ1൩൩ഠ0൩൭൪൫ല]ഡല ൩ ഒട 8ചിഒ. 1൩ ൩൨5൦ . 
ദ്്ടടഠനഠിനെട 1 ഠെ ൧൭൩0൦൭൬൭൩൧, 15൨൨൭൩2൭. 17 
സ്സ്‌ട]ി൨ഠഠ1൨൭൩൭ 9൩൦0. ൧൩൧10൬൩൭൩൭. 


1൧ ലാഠഴ റ൩ധളട ൭൦ ൬൩൦൩൨൦0൩൦0 1൨൨ ഡബിഠവട ധിടഠ2ഠിടട 1൩ 
ദഥ്ല൦൩: ലട 1.൦ 117107ഠളമ ൭൩0 ൨യ1൩൭ 1൩ 5൨൭ ബളദറിമ 
ട൩്ബ്വി0൨൭. ഥി 1൨൦൩൩൬ ല-൩ഠഉളമട 111 1ഡ2൭, ൧0൩൭൩൭, 
൧൩൭൨, ഡ്ഠ൭൦൭51൧൦1൭, 1൭5൭, 5൨ഡ൭ട൭, 1712905൨൮൭. 15൨൮൭ ൭ 
10:൭1 51൨0൦01൭ 1൩ 14മടിവു്ാമ ദ്ബ്വ൨൭. 


1൩ വ്ചിദഠ്ഡ - വ്്ഷേ റ്ഡ൨ട ൨5൦ ്സ്ളട ൭൦ ൬൩ബ൨ഠ൩൧൧. 


൯൮൦൦ 96൭൨൨൧ ൭൨൦ ഗ്ട1ഗസ്പ്‌ ഡടട ൭൦൭: ഗ൨ വ്ബപ്ട 
1:മടി൨ലു൭ ട1൨ഠയ൦൦ഠ. ഉൂഠഠഠ 765165. 


11 ട്ബ്ബ്യാലഒ [ഗഗ - വിട 1൭51൨൭ 15 വടലഠി മട ൧ഇ്ബ്ഠി൦ലലാദന൩2, 
12൨൨൭൩൭൭൩0 51011൧ 51൨൧0ഠ൨൧൩൭൦൨൦൬൩. 


1൩ ഠിഡിദ്ന൦൩, ൨൨ ട്രാ :ഠ ലളം വിട 1൭51൨൮൪൭ 15 വടി 1൩ 
0 ബഗലിള്‍ഥ 970ഠഡിമാ൭., മി 3൭5൧, 1പ7൭൩2൧൧൦൭ട൧൧ വ്‌ യമ 


1 ൭൨ ൧൦ ൭1൦൧. 


ണ്ടു ഒ ഞ്ജ ത്തം | 
ജ% സ്രടഞ്ഞ്‌ സ്ചീന്ര ുണ അന ॥ യ്യ 


൧ ടിഹഡിഠ്‌ ന ൨൧5൭൭൦ ഠ ൦൦൭ ൭ ഡ്ടംമടം 1 ഠോബ്ിഠ്‌ ൩0 0൦ 


൭൨൦0, ലിടഠ ഘു വ്ട൦മട൦ 0൦൭൩  ാഠടടടേടട 2൨൧൭൭. ന 
ലി ത്ത 


അന്നം ന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 നാളു 
സല 0൩ 1൦ ൧ാദടിട 0 12051൨ 10005൮൯൭ 5൭൩൩൬൦൦1൩൧ 


ബി 1ഠംലടം 0 ഗേച്൩ ഇദ്൦ട ൨ ൧൧ 2൧൦൭7. 


11൨൨൧൦ 2) നള ൬ ഠടിമട, ദധി ട 21൨൩0൩൦൭ സട ൦൭൮൭൧ 
൦൧൨ ദവ്ട ടി ചപിഠള ൨ 151൧൦൭ 17ഘുട വലി ഒൂാാ1- 
൦൩ 23൨൦൩ ഇദഠ്ധപ്ു7 10൦൦0 ൩0. ൩0൦7 51൨൦ 1ട സ്ധ്ല്ഫഥ 


ബു ൬ഠഠ൦൬൩ ൩൧൦൨1൦൩൦. 


) ട്ബിക്ു 1417 ാലബ്ട സലം 12൭൭൨ ൩൨ 1451൨൭ ബി ൨൧ 
ഉഖ്നറി 1ന്ധസ്‌റു ഖി ലിടഠ 004 ൧൦11 ൦0൨൩ ൩൦൩൭95൦0 നാഡ 1൧ 
19 1൨0൧ ബു" ൬൩ഠഠ൦൭൩ ൬൭൦01൦൩൦. 


24 0൭0 ബബ്ട ൨ 1.13 ൨ ]ഠസ്ട ഡല ൪൭൭0 ൩൧൨ വ്വട 1ദദടിുദ 
മ]ടഠ ട1൨ഠയ൦ഠി ൩നിഠ൦ഠി 1൩൧൩0൦ ൦൩൬൩൦൩ ൭10൩൭ ൨൨ 00൨൨൧ 
൦൮1൮൩൭ 


ഗ്ച്ച്ഗ്ച്പ്‌)7ട17ചാ (൧ടഷഥഷ്ഗ്‌ 


ന്തി ഞയാണ്ദ്്ഞേറ്‌:॥ 
ോ്റ്ന്ാണ്ത്്ട: അഞ: 

ടും ടു ദഴ്ട യുയു ലി 

യ്‌ ഴി; ൭ ടീ ശണഞ്തും ॥ 

ട്ര അ യാര. അത്തി | സമം 


കിട 1,40൨, | 1751൨൭ 16 ദയാ] "7/3. 
1 ലി 


16 


൮ 
ക 


85--- 


റ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം മ 


151: ര 111൨൧ 7൭ 


൮ ച൧പ്വ്ദ൦ഠി൩2 111൦2 11൨ "7൭൭ 
ല്‌ 


17൩272]! 
ാഹ്വവി37൭5൭ 


ണ്ട 
ഗം 
മ 
മ 


11ദനി(ലിഠി 


ടി 
1, 
ല്‌ 
ജു 
നു 


ടി; 
8. 


ത്‌ ന 
ം 151൨൨൭ ദവ 

സവ്വനലിമ 1൮. 
ടദദഗമ൨ ൭1൨൦൦൫൧൭ 
ഷം 


മ ഷാ 


1112 51൨ല൭ 1301൨൭ 171412 
1301൨3 7൭൭ 


[ട1൨൨൭ 1/൭ 1:ല്വാ1൨൭ 
[ടെ 


86--- 


സറി (9 


മ 


6, 
ഗ്ര 
ലല 
ഇ 


ി 
4 
ഇ 
ലം 
ള്‌ 
ൂ 
ഇ 
ജ്‌ 
ഇ 


മ 
ലി 
ഉ 


| 


131വ്നളദല്ദ 111 5൨൩൧. 


(ലം: വിറ 


12401൨ 1൮ 


൩൩൩൩൩5 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം --_______ 


112017 1൭51൨൭. | 51൨൦൦൧ 1൮൮ 12119 ൭101൨൧ 
1110൭ 


02. 14951൨൭൭. | 1751൨൨൭൧ | 1൮ 11൨ "7൭൭ 
2൭൨1൩൭ 


അ അ അ 


1 വിട 7ഠളഒ നതല്വിഠ17 വ്‌ (1൪൦ ഠസ്ധള ാഠടടടെട 111൭ ഒട 12801൨൧൩൧൭. 
ടമ, ടി 7, 1൭ സാലി, ൭൩൨0 ഠഠടെ ഖാ 
124൭1൨൭൧൦൭. 7 ൭൦65 ഠ൩ നലം 1, 1൧൭൬൩൭5൭. ൦000൨൭൨൨ 


മ | മ്‌ മ്‌ 
[ല്‌ 
ള്‌ |ല്ല ള്‌ 
1005 തി 
ല്‌ | 9. ട്‌ 
മ | [ച] 


സ്വ ൬ | റ്‌ 
ള്‌ ള്‌ |. 
| 
യയ 
ണ്ട | ണ്ട 
ല്‌ 8 ഇ 


87-- 


൪ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
൬71൨൦൨ 01൨5൦ 27൦ ൩ഗഥ1ഗഠ 1൩ ൨൦ ൧൭൨0൭ ൦ടി5. കിടഠ 1 ഠിഠഠടട 
൧ ദില, ൧൩൧ 17൨൨൭, 4൧൩൧10൩൭൩൭ ൨0 ൧ന്൩ള ഒലി 
൫൨൦ ലിന്ധര ൧൦൭5൧൧ ൨ 1051൧൭ ൩൨0 121൭൮൭. 


൧൨൨൧൭ 51൨൭൬൩൭൭൧0൨൩൭൩൭ ലന്രില്നട വട ൨0൭6 1൩ ൨൦ ബന്‍ ൨ 
പപ ല(൭ 180൭9. 2:൨0 1 15 019൦0 1൩ ലി1 18 9൬ടട ൨ ഡടിവ, 
പസ്ല്ദലി, 1ഗലാദഠ്ദബടി, ട്വിലല്യാമറിഒ, 121 മട്വാ6, 1751591൨൭ളഖ൮1൨൧൭. 
൧൭00൦0൧9 മഠ 16൧035. 116൧൦ ഒ] 0൨5൦ ഠ1ട൦൭5൦5 1൨൧1൦൭൭൧ 
ഒല ൧൭3൦൧ ൭൩ല൭൩)൭ മദ്വ്ട, 2൩ 070൦7 0 2൩൦൦൦ ൨൦ 
ക ഉദദഗലമ്വ വിട ൮/0 2൨൭5 0 ൧൦ ഉണ ഠേനടി1ഠ്ണബബള 0൭1൭ ൨ 
൧ 00൦൩; 0൩൧൦ ൧൦൧൭൦൭ 1ട 2൩൦൦൦൧, 1൦2 ൭൦ഠഠ7ഠ൩ളി. 


1202 ലശ്്ബ്ിം, 10ലിടിഷളിഥ 13ട ൭ സഗ്ല്ദഗൃഷഥ്വ്‌ ഠഠഠ്ഥേടെ ൨൦ 0 
270൦703൧0൩ ൨ "7൭൭, വിട "7൭൭ 177ലിംഠാമ ൭൩0 ൩൭6൦5൭൨൮൦൩ 
04 ഠി3ട൦ലട൦ മിട 2199 ലല 23൧൨1൭൩൨൮൭ ൭൩0 ൧൭൦ 
൩ല്വ്ദനു൭. 11൭൦ 0൩൭5 1൧൭ ഡല ൨ സ്വട 151൭ ൩ ൧൦൭൧൭൩൨൭. 
0൩൦൦ ൧൦൭൬൭ 35 ൩൨൩൦0൦൦0 17൦൮ 1 ദട ലി "/ല്ദഗുമവ്വ്‌. 


൧൬൧൬൭ "പ്ല 14ഠളദട 1, 12115 ൭൩ 1ലിഠ 77൭൬5൭, 160൭ 
1൩ഗ7ഠ1ഴ൦൩൦ബ 15 ഉഴ ഡ്൨ വട 1951൮൭. 


12 1ഡട1൨൭, ൧൩ഠഇലഗ്മവ്വ്സ്‌ "7 ൦൨൩ 1351൨൭ 15 ഇഴ. കടഠ 
1സ്ലിദടിഡി 17115 1൨5 ഇഴ൦൦൩ബ ഉഠഠഠ 2ടെധ്ട്ട 1൩ 1272൦൧൦൦. 


1൩ ല്വിലലാമറല ലിറ ഡ്ബ൩ പപ ൭൩൭൩ഠി൭ 18ദടമല 1൨൭5 ൬൩൭1൦ 
1സ്ാനഠഗ൦ബണ്ബ്‌. 


11വ്ട 1452൨൮൮൭ ഡി 110൬! ക൨ഠ 12൭൩൭ - ദഡളള്ിഡ ഒട 


1-2 ലിട്രിവല്യാമ റഠടെ 1451൩൦, സിവ പപ്ലഴലള്ഡളളധിയ 1ഘ്വാട 3൩ 
വിദ "7൭൭ ചിട. 


നന്നാ .898.. 


ഞ്‌ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ----_________ 
൨ 1.ലമ൭ഠഡിറു 7൨൭൦ ച വട 1൭51൨൮൨൭ ല1ഠ൩ള സഗ 


ചിട ലള്ഡളള്ധ്ഡ ട1൨൧ഠയടഠ സക്ധിംഠി 1ബാനഠാണ്ബബ്ബ്‌, ാബില്ാട 
ചില ഡസ്‌ഒട ഉഠഠഠി ൭൨൧ "7൭൭ ഡടട 14൭01൮൭൬൩൭. 


ഠാപ്പന൩ധടഠപ്പ്‌ 


1 കൂട1൨൯൭ 1ദ്വ്ാമമട ൦ വളവു 20൦൩ 1൭0൭൩൭ ഗ൨൦൩ 7 ടട 
22ല്ലാദ2ഠഠി ൧൭൦” ഥി ഇഴ 0 ാദലബ്്ട. 


1൨0 ധി൩൭൩ ൭51൨൮൭ 15 ഡല ലറ്ബട്ഴലല്‍ു യടംഠ 1൩ വ്സ്ംലി 
2120൧൧൧൦, 2 0൭൩ 2൦ മഠന്സ്ബസ്ട൭൦ഠി (0 ബു മളം ഇഠഡ്വാ ഠേനടിഠിണ്സള 
1൧൦ ഠഠട൦ 07 2:ലസി൩ള ൧ ഇ൭ബിഠി൦ലാമ൩൭, 15൨1൨൭൩൭ ൭൩൧ 
4൧.൩൧1ഠ0൩൭൩൭. ൧1ടഠ ശ൦൧൩ഠഡ ബെ ൧൭൭ വ്‌ ഠേന്ബാ11൦2ഠ0൩൭ 
ഠേ 20 ൭൩ ൧൦ ൦൦ 0 10906. 


ചി 1മബിിട൨൭൨ 1൨51൨൭ 1ട യടഠഠ 1൩ 7/൦ ടലി ധ്ടടമടടെ 
ഡി ്വാ1ഘ്യാ!മ ൭൩ ഡല , 1, 27൭൩, 2൦ഠഠഠ്ധട്വ്‌ റബ്‌ 
1൨ ൭0൮115 ഠഠ൩ട1ഠിഹ്നള ൨൧൦ 3ല്ദ ൨ 0൧ ാമഥിബ്ട. 


ഠഠസടിഠിഹ്സള ൨൦051൧, ൧൮51൨൭0൧, 120൭51൨൭. 1ലിഒ, "7, 131൭, 
൧ഇ്ബ്‌, 5൭ന്പ൪൭ ദഠസ്സ്ബ്ട൩൭൨ഠ൩ ൨ 951൨൭൭ 12൭00൩൦5 9 ഇലല 
ട്ഥഠഠടെട 1൩ ഡ്ഥ്നള ൨൪൦ സൃദധ്വ്ട. 


ചം 
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തത പ്രബന്ധചന്‍ച്ചാസംഗ്രഹം പ 


ചര്‍ച്ച 
ഡോ. ഏം.ആര്‍.വാസുദേവന്‍ നമ്പുതിരി 


ഇന്ദുകാന്തത്തിനെ കുറിച്ച്‌ ആദ്യം പറയാം. ഏറ്റവും പ്രധാന 
മരുന്നുകള്‍ ദശമൂലവും പഞ്ചകോലവുമാണ്‌. ദശമൂലം വാതകഫ 
ശമനവും പഞ്ചകോലം അഗ്നി ദീപനവും, പാചനവുമാണ്‌ വിധിയ്ക്കു 
ന്നത്‌. ശരിക്കും യോഗമായി പറയുന്നത്‌ ഇന്ദുകാന്തം ഘ്ൃതമാണ്‌. 
ഇത്‌ ആയുര്‍വേദ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ ഏറ്റവും അധികം സ്നേഹിക്കുന്ന 
ഒരു യോഗമാണ്‌. കാരണം എന്താണെന്നു വച്ചാല്‍ ഇതു കൊടു 
ത്താല്‍ ഒരു അപകടവും വരില്ല; ഗുണം ചെയ്യുകയും ചെയ്യും. 
ഒരു ധ്രറാട്ട നടത്താന്‍ കഴിയാത്ത അവസരത്തില്‍ ഇന്ദുകാന്തം 
കഷായത്തില്‍ ഹിംഗുവചാദി പൊടി ചേര്‍ത്തു കൊടുത്താല്‍ നാലു 
ദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ വരു എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ വിടാം. പിന്നെ വരുമ്പോള്‍ 
രോഗം ഒന്നുകൂടി ആലോചിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കാനുള്ള സമയം കിട്ടും. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഒരുപാട്‌ പ്രയോജനമാണ്‌. കുറെ വൈദ്യന്മാര്‍ 
സ്നേഹിക്കുന്ന യോഗമാണ്‌. ഇതില്‍ ദശമൂലവും പഞ്ചകോലവും 
ആണ്‌ പ്രധാനം. 


ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യാണ്‌ എടുക്കുന്നതെങ്കില്‍ നെയ്യാണ്‌ 
ഏറ്റവും ദീപനമായ ഓഷ്വധം. ഏറ്റവും പാചനമായ ഓഷധം പഞ്ച 
കോലമാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഇതില്‍ ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യ്‌ എന്ന്‌ പറയു 
ന്നത്‌ ഏറ്റവും പാചനവും ദീപനവുമായ മരുന്നുകളുടെ ബ്വ്്ന്ധിഠ 
ആണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇതിനകത്ത്‌ അഗ്നിയാണ്‌ പ്രധാന ഘടകം. 
പിന്നെ ഇതിന്റെ ഫലശ്രുതി ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ അറിയാം '.ശാഖാമ്കാഷ്ഠാ/ 
സ്ഥുസ്സന്ഥിഷു ' അങ്ങനെ മുന്നു രോഗമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ കോഷ്ഠാശ്രിത 
മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ ഇതിന്റെ ഫലശ്രുതിയില്‍ വരുന്ന മുക്കാല്‍ ഭാഗം രോഗ 
ങ്ങളും. ശ്രദ്ധിച്ചാലറിയാം “ ചഥാതാമയകയമഹോദര ഗുത്മശുചല 


പാനി ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
ട്‌ ശദ്ധിച്ചാല്‍ 
നിശ്മോനാതജ്/രഹരമ “എന്നത്‌. ഒരു കാര്യഠ ( ച്ച്‌ ദീപനവും 


അനുലോമമവും ഒന്നിച്ചു നില്‍ക്കുന്നു. ഇതില്‍ ഒന്നുരണ്ട ദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അനുലോമത്ചമുണ്ട്‌. അര്‍ശസിന്റെ ചികിത്സയില്‍ ആമ പക്ഷാശയാ 
(ശ്യ തത്‌ സ്വംസ്ഥാനാ ചരീദ്യത്ിസ്പാര ശ്ഥാസകാമ്പ... ” ആ രോഗ 
ങ്ങളെല്ലാം കോഷ്ഠാശ്രിതമാണ്‌. 


ഉപയോഗിക്കുന്ന പൂതീകം തുടങ്ങിയവ അനുലോമനമാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ ദീപനവും അനുലോമനവും ഒന്നിച്ചേ നില്‍ക്കാന്‍ പറ്റൂ. 
ഉദാഹരണത്തിന്‌ സമ്ൃക്‌ സ്നിഗ്ധ ലക്ഷണങ്ങളായ “വാതാനു 
ലോമ്യം ദിച്തോഗ്‌്‌” ഒരുമിച്ചേ ഇതു നില്‍ക്കുള്ളു. അതുപോലെ 
്ഗഹണ? ദീപനം ദ്രശഷ്ഥം മാരുതന്ധ്യ താനുലോമ്മനം ” ഡാഡി 
മാദി നെയ്യില്‍ പറയുന്നതാണ്‌. അതുപോലെ തന്നെ രജന്യാദി 
ചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ “ദ?പനാമ ശ്വാസകാസഘ്നം മുവവ്ഥാതാനുലോമനാം* 
അപ്പോള്‍ ആ ഒരു രീതിയാണ്‌ ഇതില്‍ ഉള്ളത്‌. ഇത്‌ കഷായമായിട്ട്‌ 
ഉപയോഗിക്കാന്‍ വിധിയുണ്ട്‌. കാരണം ഇത്‌ യോഗം എന്നതിനേ 
ക്കാള്‍ ഗണം എന്നു പറയുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌, ഗണങ്ങളെയെ നമുക്ക്‌ 
പല രീതിയില്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റുള്ളൂ. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ചില 
ആള്‍ക്കാര്‍ കല്യാണകം കഷായമൊക്കെ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. എനി 
ങ്ങെനെയുള്ള്ളൊരു അഭിപ്രായമില്ല. കാരണം, കല്യാണകം ഘൃതം 
തന്നെയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. കല്യാണകം കഷായമാക്കാന്‍ വിധിയില്ല. 


അതുകൊണ്ട്‌ ഇതിനെ ഗണമായി കണക്കാക്കിയാല്‍ നെയ്യു 
പയോഗിക്കാന്‍ പറ്റാത്ത അവസരത്തില്‍ കഷായം ആക്കാം. നെയ്യ്‌ 
എന്നു പറയുന്ന ആ നടധ്ധസ നാഡ ചെയ്യാന്‍ ആയിട്ടില്ല. പക്ഷേ ആ 
യോഗത്തിന്റെ ഗുണം വേണം താനും. അങ്ങനെയൊരവസരത്തില്‍ 
ഇതുപയോഗിക്കാം. ഇതില്‍ കുറേ യീബ്ംട] ടഡഠ്‌;/ ടടടല൨ ആയിട്‌ 
നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. എനിക്കറിയുന്ന ഒന്നു രണ്ടെണ്ണം പറയാം, ൧൦്്ഥ്ഥ്ട 
ല്‍ ല്ടചപ്ഥ പോലുള്ള നഠഠ൭൩ മരുന്നുകള്‍ ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ 
ടട റുടടഥ്ധ്ട ഉണ്ടാകും. അപ്പോള്‍, ഒരു സ്ഗാഡ്വ ന ട.പഥ യുടെ 
കൂടെ ലഭ്ധട! ഉം മറ്റേതിന്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായവും കൊടുത്തു. ഇന്ദു 
കാന്തം കഴിച്ച ആള്‍ക്കാര്‍, ഒബ്‌, ബ്‌ സ്ഡ്ട മരുന്നുകളോട്‌ കൂടു 


6 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം നാ പാ 
തല്‍ 7൭5൧൦൩൦0 ചെയ്തു, യാതൊരു റൃദടടഥ്൦ 27001൬ട ഉം ഉണ്ടായില്ല 


്രേടി! ന്റെ ഗന്ഥാനഘിംറ ഒക്കെ ഡലസ്ധില ചെയ്യുകയാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌ 
പിന്നെ ഇത്‌ നിന്മോന്നത ജ്വരഹരവും ബലവര്‍ദ്ധനവുമാണ്‌. 


ഡോ. ശിവദാസ്‌ 


ആധുനികമായി ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഒന്നും പറയാനില്ല. പക്ഷേ, 
വാരാന്ത്യത്തില്‍ ചികിത്സാനുഭവം എനിക്ക്‌ ലഭിക്കാറുണ്ട്‌. എന്നുമാ 
ത്രമല്ല, ഈ കഷായ നിര്‍മ്മാണവുമായി ഇപ്ഥു ബനാ! എന്ന നില 
യിലും കുറച്ചുകാലം ജോലി ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഈ യോഗങ്ങള്‍ അതിന്റെ 
ശാസ്ത്രീയത എന്നിവ ചര്‍ച്ച ചെയ്തു. പ്രയോഗത്തില്‍ എത്തു 
മ്പോള്‍ ഈ ഇന്ദുകാന്തം കഷായവും മഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷവായവു 
മൊക്കെ എല്ല്ലാ ചികിത്സകരും വളരെ സമൃദ്ധമായി ഉപയോഗിക്കു 
ന്നവരാണ്‌. പക്ഷേ, എനിക്ക്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം കൊടുത്ത 
നേരത്ത്‌ മറ്റ്‌ ദശമുലകടുരധ്രയമോ ഏലാകണാദി കഷായമോ കൊടു 
ക്കുമ്പോള്‍ ലഭിക്കുന്ന തൃപ്തി കിട്ടാത്തതു കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ അതിനെ 
അധികം ഠിദ്യാദബാി ചെയ്യാറില്ല. പഠിക്കുന്ന കാലങ്ങളിലൊക്കെ ഇന്ദു 
കാന്തം നെയ്യ്‌ കഴിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്‌. ഇവിടെ എനിക്ക്‌ ഒരു കാര്യം 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ ശ്രദ്ധയില്‍ പെടുത്താനുള്ളത്‌ യോഗത്തില്‍ പറ 
യുന്ന എല്ലാ ഓഷധങ്ങളോടും കുടി ശാസ്ത്രീയമായി ഓഷധം 
നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ടാല്‍ തീര്‍ച്ചയായും അതിന്റെ ഫലശ്രുതിയിലെ ഓരോ 
അക്ഷരവും നമുക്ക്‌ അനുഭവയോഗ്യമാകും. ഇവിടെ ചര്‍ച്ചക്കായി 
കുറച്ച്‌ ാവ്ബ്ട - അതായത്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ ആലോചിക്കുന്നതിനു 
വേണ്ടി - ഈ കഷായം ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ അസംസ്കൃത വസ്തു 
ക്കള്‍ വളരെ വിലയേറിയ ഓഷധങ്ങള്‍ എത്ര ഇരട്ടി വെള്ളത്തില്‍ 
എത്രനേരം തിളപ്പിക്കാം, എത്ര ആക്കി വറ്റിക്കണം, ഇതിനു സാമ 
നയമായി നിയമങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ടെങ്കിലും കാലികതലത്തില്‍ പല 
ന0ധ്ദഠഡഥ്ഥാ കമ്പനികളും വ്യത്യസ്ത രീതിയാണ്‌ ഇപ്പോഴും അവ 
ലംബിക്കുന്നത്‌. അത്‌ നമ്മള്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യേണ്ട വിഷയമാണ്‌. രണ്ടാ 
മതായിട്ട്‌ എത്ര കാലം ഉടടടസമ്ധ്ട ഉപയോഗിച്ചാല്‍ പോലും അതിന്റെ 


വീര്യം നഷ്ടപ്പെടാതെ നമുക്ക്‌ രോഗികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാം. നിര്‍ഭാഗ്യ 
93 -. 


_ പപ. ഉണ്ടിമുസ്സ്രിനും 20% -- 
വശാല്‍, നമ്മുടെ ധ്യാ 2ഠഠു/ ല്‍ എല്ലാ ഓഷധങ്ങളുടെയും ഭയ്യ. 
ഠ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ ഓര്‍മ്മ വരുന്നത്‌ കഷായത്തിന്‌ :;,. 
ിലലാഥിഠഠ പറഞ്ഞിട്ടില്ല എന്നാണ്‌. ഈ മട്ട ചേര്‍ത്ത കഷദ 
യങ്ങള്‍ തന്നെ നമ്മള്‍ തുടര്‍ച്ചയായി ഉപയോഗിച്ചാല്‍ ബുദ്ധിമുട്ടു 
കള്‍ ഉണ്ടാവും. ഏതായാലും ഇതില്‍ മഞ്ജിഷ്ഠാദിയുടെ ഒരാരാ 
ധകന്‍ കൂടിയാണ്‌ ഞാന്‍. പലപ്പോഴും ട1൦൩ ധ്ടടടടട ല്‍ ചെറുതാണെ 
ങ്കിലും വലുതാണെങ്കിലും നേരിട്ട്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ മഞ്ജിഷ്ഠാദിയാ 
ണ്‌. സര്‍ പറഞ്ഞപോലെ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി അല്ല. വളരെ അത്ഭുത 
കരമായ അനുഭവമാണ്‌ അതില്‍ ഉണ്ടായത്‌. എന്റെ ഡ്/ഭ കുഴിനഖം 
പോലെയൊരു അസുഖമായിട്ട്‌, അവള്‍ തന്നെ ജാത്യാദി ഘൃത 
മൊക്കെ പുരട്ടി നോക്കി എപ്പോഴും നനവും രാസവസ്തുക്കളുമായി 
ബന്ധപ്പെടുന്നതു കൊണ്ട്‌ ഇതൊരിക്കലും ഉണങ്ങുന്നില്ല. ചില 
പ്പോള്‍ ചില ബ്ലിലംധ്ടേ കൊണ്ട്‌ ഇത്‌ നിയ്യന്ത്രിക്കാന്‍ പറ്റിയേ 
ക്കും. രണ്ടോ മുന്നോ മാസം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇത്‌ ആവര്‍ത്തിക്കാം. 
അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു കൊടുത്തിട്ട്‌ മഞ്ജിഷ്ഠാദിയും ഗുളു 
ച്യാദിയും കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ മൂന്ന്‌ ബോട്ടില്‍ കഴിച്ചു. വളരെ അത്ഭു 
തത്തോടുകൂടി കാണിച്ചു തന്നു, കലപോലും കാണുന്നില്ല, വേദ 
നയില്ല എന്നൊക്കെ. ഇതുപോലെയുള്ള അനുഭവങ്ങള്‍ ഓരോ 
രുത്തരക്കും ധാരാളം പറയാനുണ്ടാകും. എന്റെ നിര്‍ദ്ദേശമെ 
ന്തെന്നു വെച്ചാല്‍, ഇത്തരം സെമിനാറിന്‌ വരു മ്പോള്‍, ആവശ്യ 
ത്തിനുള്ള ട്ദ്ധ്ടധ്ടട നമ്മുടെ മൂര്രകൃ്ചം അഥവാ 2൧൦5൭൭ ഠി 
ദ്ടടടടട എസ്‌.എന്‍.എ.യില്‍ എത്ര രോഗങ്ങള്‍ ഇതുപോലെ കണ്ടു, - 
എന്തൊക്കെ വൃതൃസ്ത ഓഷധങ്ങള്‍ കൊടുത്തു എന്നൊക്കെ 
ഓരോരുത്തരും കൃതയമായി ഠേ ചെയ്തിട്ട്‌ ഇവിടെ അവത 
രിപ്പിക്കുകയാണെങ്കില്‍ വളരെ പ്രയോജനകരമാക്കാന്‍ കഴിയും. 
നമ്പൂതിരി സര്‍ ഒക്കെ എപ്പോഴും പറയാറുണ്ട്‌ അതിനെ ഠഠഠധ- 
നബ ചെയ്യുക എന്നുള്ളത്‌. ഇതും കൂടെ എന്റെ അഭിപ്രായമാ 
യിട്ട്‌ പറയുന്നു. ഏതായാലും ഈ ടദബ്ട്ടച്ഷം- രൃസ്ധസടഠ്ട ഠ്ഡ്ഠട 
എന്നുള്ളത്‌ നമ്മള്‍ അന്താരാഷ്ട്ര മാര്‍ക്കറ്റില്‍ കടന്നാല്‍ വളരെ 
ന്വാഠഗബ്‌. ആയിട്ടുള്ള കാര്യമാണ്‌. 

ത്തന” ” ഓ... 


555555 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം താടാ 
ഡോ. കെ. മുരളീധരന്‍ 

ഇന്ദുകാന്തം കഷായത്തെ കുറിച്ച്‌ പറയാം. കാന്‍സറില്‍ 
നിന്നും തുടങ്ങാം. ഒരു പ്രത്യേക ഘട്ടത്തില്‍ ടട സ്ാഥടറഠം 
വരാറുണ്ട്‌. സോഡിയം, പൊട്ടാസ്യം ക്ലോറൈഡ്‌, ടേം ലൊക്കെ 
വൃത്യാസം വന്ന്‌ രോഗികളെ പലപ്പോഴും അവശനിലയില്‍ ടണ്‌ 
ചെയ്യേണ്ടതായിട്ടുള്ള കേസുകള്‍ ധാരാളം വരാറുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അത്‌ 
അവരുടെ (4 നട്ഥാം![ട൩ ത്തില്‍ വരുന്ന വൃത്യാസമാണ്‌ ഇതിന്‌ 
കാരണം. അത്തരം കേസുകളില്‍ ഇന്ദുകാന്തം കഷായമാണ്‌ കൊടു 
ക്കാന്‍ പറ്റിയ മരുന്ന്‌. മാത്രമല്ല, അതില്‍ പടുപഞ്ചകാദി ഗുളികയോ 
ഇന്തുപ്പോ ഒക്കെ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുമ്പോഴാണ്‌ കൂടു 
തല്‍ ഫലം കാണുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ ഈ 61൭൦0൭ 'സീട1ട൨൦ട ഗന 
ചെയ്യാന്‍ കാന്‍സര്‍ എന്നല്ല ധാരാളം പേരാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ ടഠദ്ധണ 
വളരെ 00൧൧൩ ആയി (ഥഠടല്ി/മട ചെയ്യുന്നത്‌. 


ഇങ്ങനെയുള്ള കേസുകള്‍ നടഡനബ ല്ടഠഠിടെ ഉണ്ടാവുമ്പോള്‍ 
നമുക്ക്‌ ടധ99ടട ചെയ്യാവുന്ന ഒരു മെഡിസിന്‍ ഞങ്ങളുടെ അനുഭവ 
ത്തില്‍ ഇന്ദുകാന്തം കഷായമാണ്‌. അതില്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേ 
ണ്ടത്‌ അതിലെ മേമ്പൊടിയാണ്‌. ശര്‍ക്കര ചേര്‍ക്കണം, അതില്‍ 
പൊട്ടാസ്യം ഉണ്ടെന്നാണ്‌ പുതിയ ഒരു അറിവ്‌. അതുപോലെ ഇന്തുപ്പ്‌ 
ചേര്‍ക്കണം. പടുപഞ്ചകാദി കുടെ ചേര്‍ക്കണം. ഇങ്ങനെ ചെയ്ത 
പ്പോഴാണ്‌ അതിന്റെ സമ്പൂര്‍ണ്ണത വരുന്നത്‌. ഇതാണ്‌ എനിക്ക്‌ ആദ്യം 
പറയാനുള്ള ഒരു ാഠബ. രണ്ടാമത്‌ ബലവര്‍ദ്ധനം എന്നുള്ള ഭാഗം 
പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. എന്താണെന്ന്‌ വെച്ചാല്‍ ഹേതുവിപരീത 
ചികിത്സയും വ്യാധിവിപരിതചികിത്സയും തദര്‍ഥകാരി ചികിത്സയും. 
ഹേതുവ്യാധിയും എല്ലാം കഴിഞ്ഞ്‌, ഇനി ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആ വഴി 
ക്കൊന്നും പോവാനില്ല എന്നുള്ള ഒരു അവസരത്തില്‍ നമുക്ക്‌ ആകെ 
ചെയ്യാനുള്ള ഒരു വഴി നമ്മുടെ “ബ്ഥ്ാഥിഷ്ഠാനമാരോഷഗ്യം, ആരേ 
ഗ്യാര്ത്ഥം (കിയഥ്ഗകക;?” എന്നുള്ളതാണ്‌. അവിടെ രോഗിയുടെ ബലം 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുക. എന്നിട്ട്‌ അതുകൊണ്ട്‌ രോഗി “ പോകാവുന്നെടു 


ത്തായ (ടോ 


പ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം മനേ ------൦൦൦ 
ത്തോളം പോകട്ടെ എന്നുള്ള സമീപനം നമുക്ക്‌ സ്വീകരിക്കേണ്ടി 
വരും. ആ അവസരത്തില്‍ തെരഞ്ഞെടുക്കാവുന്ന ഏറ്റവും നല്ല മരുന്ന്‌ 
ഇന്ദുകാന്തം കഷായമാണ്‌. അവിടെ പ്രത്യേകം പറയുന്നത്‌ ബല 
വര്‍ദ്ധനം. ബലം എന്നുള്ളത്‌ രണ്ട്‌ നിലക്ക്‌ ഉണ്ട്‌. കുളിയുടെ കാര്യം 
(സ്നാനം). സ്നാനമുരിജ്ജാബല്്രദം. അവിടെ ഈര്‍ജ്ജം ഒന്ന്‌, 
ബലം രണ്ട്‌. ബലം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ട൦൦൩ ആണ്‌. അതായത്‌ 
ന്ധ. ഈര്‍ജ്ജം എന്നു പറയുന്നത്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ടിടി സിം. 
ഠെ 07൦൦. ചെയ്തു വരുന്നതാണ്‌. അപ്പോള്‍ ബലവും ഈർ 
ജ്ജവും അവിടെ ആദ്യത്തെ അധ്യായത്തില്‍ തന്നെ ഈര്‍ജ്ജം ബല 
പ്രദം എന്ന്‌ പറഞ്ഞത്‌ ശരിക്കും ധഥാഠടബ്ഥട ചെയ്ത്‌ ക്ലാസ്സില്‍ പഠി 
പ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌ എന്നാണ്‌ എന്റെ ഒരഭിപ്രായം. ഈര്‍ജ്ജം !ബ്സ്ധ- 
വ്‌, 5൦൦൦0൩ നിങ്ങള്‍ അങ്ങനെ ഠല൨൦ ചെയ്ത്‌ പഠിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ 
ഈ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു ബോധം 
ഉണ്ടാവും. ഈ ബലവര്‍ദ്ധനവ്‌ എന്നുള്ള വാക്ക്‌ ഒന്ന്‌ ഇളക്കി പഠി 
പ്പിക്കണം എന്നുള്ളതാണ്‌ എന്റെ ഒരു റിക്വസ്റ്റ്‌. 


ഇവിടെ ജ്വരം എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. നിമ്നോന്നതജ്ചരം എന്നു 
പറയുമ്പോള്‍ ൦32൦014൦ /ഗല എന്നുള്ള ഒരു അവസ്ഥയുണ്ട്‌. ഇത്‌ 
ഏറ്റവും അധികം കാണുന്നത്‌ കാന്‍സര്‍ രോഗികളിലാണ്‌. 
പനിയുണ്ടോ എന്ന്‌ ചോദിച്ചാല്‍ പനിയുണ്ട്‌. ഇല്ലയെന്ന്‌ ചോദി 
ച്ചാല്‍ ഇല്ല. പക്ഷെ, അവര്‍ക്ക്‌ പനി ബാധിച്ച അവസ്ഥ പോലെയാ 
ണ്‌. ഓജസ്സ്‌ ദിവസംപ്രതി ക്ഷയിച്ച്‌ വരുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌. “യച്ഛ/ 
ഓസോനാം അന്തക.” ആ നടാ! “ഡല ല്‍ നമുക്ക്‌ കൊടുക്കാ 
വുന്ന മരുന്നുകളില്‍ ഒന്നാണ്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം എന്ന്‌ ഞങ്ങ 
ളുടെ അനുഭവത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ സൂചിപ്പിക്കട്ടെ. പിന്നെ ഈ 
യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌, ഇതില്‍ വാതാമയം എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞപോലെ ഷ്ഡഠ 1൩ന്ഥട ധ്ടടടടം (വ) യിലൊക്കെ 
ഠാ ഠ്‌ ൨൧൭൦ ആയിട്ട്‌ 5 1൨൭ യ്‌ ധം്൬൩ബ ആയിട്ട്‌ 7൭ഠഠമ്നാ 
ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായമാണ്‌. രണ്ട്‌ നിലയ്ക്ക്‌ ഒന്ന്‌, 
ലഥടസങ്ലിബ്യാഘിഠഠി ല്‍ ഈ മരുന്ന്‌ കഴിക്കുമ്പോള്‍ രോഗിയില്‍ ഉണ്ടാ 
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ന്‌ പ്സ്പപോസംഹ പപത്തള്ളേ 
വുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ പഠിക്കാന്‍ അവസരം കിട്ടുന്നു. അതില്‍ ആദ്യം 


തന്നെ ഏതൊരു ടുടന ത്തിലേക്ക്‌ തുടങ്ങണം എന്ന അവസര 
ത്തില്‍, ലാടദഡസഘ്ഠബാലഘ്ഠഠ്‌ ല്‍ രോഗിക്ക്‌ കൊടുക്കാവുന്ന ഒരു മരുന്ന്‌ 
ആയിട്ടാണ്‌ സാമാന്യേന ഇന്ദുകാന്തം കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. വീണ്ടും 
ഞാന്‍ ഡോ. എം.ആര്‍.വി. പറഞ്ഞ അഭിപ്രായത്തോട്‌ യോജിക്കുക 
യാണ്‌. ആര്യവൈദൃശാലയില്‍ ഈ ഹൃദ്രോഗ സംബന്ധമായ രോഗ 
ങ്ങളിലൊക്കെ തന്നെ ഇന്ദുകാന്തം ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം ഠഠന്ഥഥഥഠ 
ആണ്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌. ഈ പ്രത്യേക മ്പ ന്‌ ഒരു പ്രത്യേക 
ഫലം ഉണ്ട്‌, ഹൃദ്രോഗം തുടങ്ങിയ കാര്യങ്ങളില്‍. 


പിന്നെ ശുല, ഇത്‌ 3 തരത്തിലാണ്‌. “ശുലാനാീതി വായ്വദാമക 
ഫോദ്ഭവാന്‌*" മുന്നുതരം ശുലയാണ്‌ നമുക്ക്‌ ഉള്ളത്‌, മുന്നു തരം 
ശുലയിലും ഇത്‌ കൊടുക്കാം എന്നാണ്‌ അതിന്‌ അര്‍ത്ഥം കൊടു 
ക്കേണ്ടത്‌ എന്നെനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. മുമ്പ്‌ സൂചിപ്പിച്ച പോലെ വാതാ 
മയം, അത്‌ സ്രോതോരോധം കൊണ്ടുള്ളതായാലും ശരി, ധാതു 
ക്ഷയം കൊണ്ടുള്ളതായാലും ശരി, ആമയമെന്നു പറയുമ്പോഴുള്ള 
പ്രത്യേകത നിരാമാവസ്ഥയിലും സാമാവസ്ഥയിലും കൊടുക്കാവു 
ന്നത്‌ കുടിയാണ്‌. കാരണം, ഇത്‌ കഷഷവായമാകുമ്പോള്‍ ഒരുനിലക്കും 
ആമാവസ്ഥയില്‍ ഠഡഥ ഥി അല്ല. പിന്നെ മഹോദരത്തിനെകു 
റിച്ച്‌ ഡോ. എം.ആര്‍വി. വളരെ ഭംഗിയായി പറഞ്ഞു. പിന്നെ ദശമു 
ലപഞ്ചകോലാദി കഷായം ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം. 
മറ്റൊരു ഘട്ടത്തില്‍ ദശമുല പഞ്ചകോലാദി കൊടുക്കുമ്പോള്‍ അതില്‍ 
കുറച്ച്‌ ലാകിസ്േറ്റീവ്‌സ്‌ ചേരും. ഇതിലാണെങ്കിലോ ലാക്‌സേറ്റിവ്സ്‌ 
090 ആയിട്ട്‌ ഒന്നും ഇല്ല. അപ്പോള്‍ ആ രോഗിയുടെ ഗേദ്ലഠന ല്‍ 
ഇന്ദുകാന്തം കൊടുക്കണോ, ദശമുല പഞ്ചകോലാദി കൊടുക്കണോ 
എന്നുള്ളത്‌ കൃത്യമായി നമുക്ക്‌ ഒരു ധാരണ ഉണ്ടാവും. ഏതവസ്ഥ 
യിലും മലം അധികരിച്ചു പോയി കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു രോഗിക്ക്‌ 
ദശമൂല പഞ്ചകോലാദിയാണോ കൊടുക്കേണ്ടത്‌, ഇന്ദുകാന്തമാണോ 
കൊടുക്കേണ്ടത്‌, അയാളുടെ ബലം എന്ത്‌? 


അപ്പോള്‍ ഇവിടെ കൃത്യമായി ഗുല്‍മം, മഹോദരം എന്നുള്ള 


ച. ൮... പറ്ത്ത 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 5-5 
വാക്ക്‌, ഗുല്‍മം എന്നൊക്കെ പറയുന്നത്‌ റീടല്യാ ആയിട്ട്‌ പോയികഴി 
ഞ്ഞാല്‍ അതെല്ലാം 596! ചെയ്യുന്നത്‌ ന൭119൩3ഥഠ്ടട ആണ്‌. 
യാതൊരു സംശയവും ഇല്ല. കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ പഠിച്ചു പോകു 
മ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാവുന്നത്‌, നമ്മള്‍ ഗുല്‍മം എന്നൊക്കെ പറ 
യുമ്പോള്‍ വെറുതേ പറഞ്ഞുവെച്ച ഒരു വാക്കല്ല. മാത്രമല്ല, നമ്മള്‍ 
പല രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും പറയാറുണ്ട്‌. ഇതൊന്നും ആയുര്‍വ്വേദ 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ലാ എന്ന്‌. പക്ഷെ, പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, ഈ യോഗങ്ങ 
ളുടെ ഫലശ്രുതി ഒന്ന്‌ വായിച്ചു നോക്കു. അതില്‍ ഒരു ടുനഠിഥനട 
കിടക്കുന്നുണ്ടാകും. പടോലകടുരോഹിണ്യാദിയുടെ ഫലശ്രുതി 
വായിച്ചു നോക്കൂ. അവിടെ കാണാം, “വിഷമ വമ?7മ രോചകകം 
കമലാ”. ഇങ്ങനെ വല്ലാത്ത ഒരു പോക്ക്‌ പോകുന്നത്‌ കാണാം. 
അപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ അറിയാതെ ധ്ണ്ഠടിട ലേക്ക്‌ ഇങ്ങനെ വിരല്‍ ചുണ്ടി 
പോവും. ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ പറയുന്നത്‌ ല്ന്നാട്ട 
നെ കുറിച്ച്‌ പറയുന്നത്‌ വ്ന്ഠടിട എന്ന പ്രകരണത്തിലല്ല, ചില യോഗ 
ങ്ങള്‍ പറഞ്ഞ്‌ അതിന്റെ ഫലശ്രുതി പറയുമ്പോള്‍ ആചാര്യന്‍ ഇതില്‍ 
ടു(൩ഠ൦൬൩൦ എടുത്ത്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 5൭൩൦൩൦ നൊക്കെ പേരിട്ടാല്‍ 
ഒരുപക്ഷെ ഇന്ന്‌ നമ്മള്‍ പേരില്ലായെന്ന്‌ പറയുന്നതിനും കൂടി 
പേരുണ്ടാവും എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ ആ കാര്യത്തില്‍ പറയാനുള്ളത്‌. 


ഇന്ദുകാന്തത്തെ കുറിച്ച്‌ എത്ര പറഞ്ഞാലും മതിവരാത്ത അവ 
സ്ഥയാണ്‌. 


ഇനി മഞ്ജിഷ്ഠാദി, മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷ്വായങ്ങളെക്കു 
റിച്ചൊരു അനുഭവം പറയാം. അതില്‍ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി ഡെര്‍മറ്റോ 
മയോസൈറ്റിസ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്ന ഒരു ഗ്ന ല്‍ വളരെ ടാടഠ്ഥ്൦ 
ആയിട്ട്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്‌ ടഡടട ൭ ടട ആചാര്യന്‍ പറഞ്ഞു 
വെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വാതശോണിതമോ, ത്വക്ക്‌ രോഗമോ അടര്‍ത്തി പറ 
യുന്ന ഒരു ടുൃന൩ഠഥന കൂട്ടി പറയുന്ന ഒരു ൭൩൦൦൦൩ ര്‍ടന്നാഠണമു/ഠട്ലിടെ 
ന്റെ ആധുനിക വിവരണങ്ങളിലേക്ക്‌ നമ്മള്‍ എത്തും. അപ്പോള്‍ ഡോ. 
എ൦.ആര്‍.വി പറഞ്ഞ ദ 'ബ്ണ്ധബ്ല്ടട ലേക്ക്‌ നമ്മള്‍ എത്തും. 71:൭0 
്൨ടഡ്ഴട ല്ടടധട ദ്ടഠഗില ലേക്ക്‌ നമ്മള്‍ എത്തും. ഇങ്ങനെ ഓരോ 


നാനാ ്്തനാാതത്തന --.........:ത 


ചാടാത്ത പരബസാപര്‍പാസംഗഹം ന്തു 
യോഗത്തിന്റെ ബ്ഠട। ല൧11/ഠഗ്ഠ ന്‌ 0൨3൬3൦010൭ എന്ന്‌ പറയുന്ന 
പോലെ ഒരു £ഡട്ടട അടിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ നമുക്ക്‌ പല പുതിയ 
രോഗങ്ങളെ കണ്ടെത്താന്‍ പറ്റും. പേരു കൊടുക്കാന്‍ പറ്റും. അങ്ങനെ 
ടാം ആയിട്ടുള്ള മരുന്ന്‌ കൊടുക്കാന്‍ പറ്റും. 


ഇപ്പോള്‍ വാതശോണിതത്തില്‍ തന്നെ “ത്വഷ്മാംസ്പാ 
ശ്രയമുത്ഥാനഠ"” എന്ന്‌ പറയുന്ന ഒരു അവസ്ഥ അടുത്തതില്‍ പറ 
യുന്ന “കാലാന്തരേണ ഗക്ഭ്‌തം സ്വരീധ്ാനീ ധാതുനഭിഗ്രവാതീ,.” 


അവിടെ വരുന്നു മഞ്ജിഷ്ഠാദി, അപ്പോള്‍ ഇങ്ങനെ ഓരോ 
യോഗം പഠിച്ചു കൊണ്ട്‌ രോഗങ്ങളിലേക്കെത്തുക. രോഗം പഠിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ മരുന്നുകളിലേക്ക്‌ എത്തുക പോലത്തെ ഒരു ലംലല്ടട ആണ്‌, 
ലഗ്ന ഡലലീഠ്‌ ല്‍ ഇത്‌ എന്നാണ്‌ എന്റെ ഒരു അഭിപ്രായം. 


ശ്രീ. അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 


മുരളീധരന്‍ സാര്‍ പറഞ്ഞതു പോലെ ശരീരത്തിന്റെ നട്മ- 
൧04൦ വൈകല്യങ്ങളില്‍ ഒക്കെ തന്നെ ഫലിക്കുന്ന ഒരു യോഗമാണ്‌ 
അത്‌. ഇത്‌ ഒരു ഗണം പോലെ തന്നെ കഷായമായിട്ട്‌, ലേഹമായി 
ട്ട്‌, അരിഷ്ടമായിട്ട ഒക്കെ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ രജന്യാദിചൂര്‍ണ്ണം 
തന്നെ ചില സിദ്ധവൈദൃന്മാര്‍ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാന്‍ വിധി 
ച്ചിട്ടുള്ളതു കൊണ്ട്‌ അതിനെ ഇന്ദുകാന്തം നെയ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. വളരെ ലട ആണ്‌. അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണത്തില്‍ ഇന്ദുകാന്തം 
നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാന്‍ ആചാര്യ വിധിയുണ്ട്‌. (അഷ്ടാംഗ ഹൃദ 
യത്തില്‍). അഷ്ടചുൂര്‍ണ്ണം, അവിടെ ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. അതുപോലെ തന്നെ യോഗാമൃതത്തില്‍ പറഞ്ഞ 
ഒരു വിധി വളരെ അനുഭവസിദ്ധമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. എന്റെ ഗുരുനാഥ 
നും, അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗുരുനാഥനും ഞാനും ഒക്കെ പലപ്പോഴും 
ചെയ്തിട്ടുള്ളതാണ്‌. പക്ഷാഘാതത്തില്‍ കിഴി, പിഴിച്ചില്‍ ഒക്കെ നട 
ത്തിയിട്ടുപോലും ഒന്ന്‌ എണീറ്റിരിക്കാന്‍ സാധിക്കാത്ത സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 
രോഗിയെ പാത്തിയില്‍ കിടത്തിയിട്ട്‌ കാടി ചൂടാക്കി ഒരു മൊന്തയി 
ലോ, കിണ്ടിയിലോ ചൂടാക്കിയ കാടി ഒഴിക്കും. അങ്ങിനെ കാടി 


തന്ത്രം 


____ ഉണ്ണിമുസ്്‌ ദിനം സേ 


സുന്ന... 
ഒരു ആറേ? ദിവസം ഒഴിച്ചതിനു ശേഷം, ആ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഗന്ധര്‍വ്വ 
_ ഹസ്താദി കഷായം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. എന്നിട്ട എണീറ്റ്‌ നില്‍ക്കാന്‍ 
പറ്റുന്ന അവസ്ഥ വന്നാല്‍ ചിലപ്പോള്‍ ഒരു നിരുഹവസ്തിയോ ഒക്കെ 
ചെയ്യും. അല്ലെങ്കില്‍ മാധുതെലികം ചെയും. അത്‌ കഴിഞ്ഞിട്ട്‌ ഇന്ദു 
കാന്തം നെയ്യ്‌ സേവിച്ചാല്‍ നാലഞ്ചു ദിവസത്തിനുള്ളില്‍ നടന്ന 
അനുഭവം ഉണ്ട്‌. ഞാനിത്രയും പറയാന്‍ കാര്യം നമ്പുതിരി സാര്‍ 
പറഞ്ഞ പോലെ വാതത്തിനെ നേരെയാക്കുന്നതിന്‌ വളരെയധികം 
പ്രാധാന്യം ഉണ്ട്‌. 


അതുപോലെ തന്നെ കാന്‍സറിനെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞു. ഇപ്പോള്‍ 
കാന്‍സറിന്റെ വിശദാംശങ്ങളില്‍ ൩ഠഠ൦൩ വിശദീകരിക്കാന്‍ അറിയി 
ല്ലെങ്കിലും, അറിവുള്ളവര്‍ പറഞ്ഞതില്‍ നിന്നും മനസ്സിലാക്കി വെച്ചി 
ട്ടുള്ളത്‌ ബ്ലഡ്‌ പ്രഷറും കാന്‍സറും ഒക്കെ ശരീരത്തില്‍ അടിഞ്ഞു 
കൂടുന്ന ഏതൊക്കെയോ മാലിന്യങ്ങള്‍ അവിടവിടെ കെട്ടി നിന്നിട്ട്‌ 
ഞരമ്പിലായിരിക്കാം അല്ലെങ്കില്‍ ശരീരത്തിന്റെ ടിഷ്യുവില്‍ ആയി 
രിക്കാം അങ്ങനെയുള്ള സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ആ ടിഷ്മ്യുസിലൊക്കെ 
കടന്നു കയറി അതിനെ ചലിപ്പിക്കുവാന്‍ ഇന്ദുകാന്തം യോഗത്തിന്‌ 
കഴിയുന്നുണ്ട്‌. ഭദ്രദാര്‍വ്വാദി കൊടുക്കുന്നതിനേക്കാളും ധാമ്പന്തരം, 
മഹാരാസ്നാദി കൊടുക്കുന്നതിനേക്കാളും ഒക്കെ വളരെയധികം 
ഫലപ്രദമായി കാണുന്നു. അവിടെ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ 'ചിത്മം 
ചഠഗു കഫം പാഠഗു പഠഗവോ മലധാതവ്‌ എന്ന്‌ സംഗ്രഹകാരന്‍ 
പറഞ്ഞു. പിത്തത്തിനും കഫത്തിനും സ്വമേധയാ ചലനശേഷിയി 
പ. അപ്പോള്‍ ആ ചലനശേഷിയില്ലാത്ത പിത്തവും കഫവും ശരീര 
ത്തിന്റെ ഞെരമ്പിനുള്ളിലായാലും ധമനിക്കുള്ളിലായാലും ടിഷ്യു 
വിലായാലും അവിടവിടെ സ്ഥായിയായിട്ട കെട്ടി കിടന്നു പോവും 
അതിനെ ചലിപ്പിക്കുവാന്‍, ശരീരത്തിന്‌ സമൂലമായിട്ട്‌ വാതത്തിന്റെ 
ശരിയായ പ്രവര്‍ത്തനം ഉണ്ടാക്കുന്നതിന്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം 
പോലെയും, ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യ്‌ പോലെയും ഇന്ദുകാന്തത്തിന്റെ കഷാ 
യമരുന്നുകളില്‍ പഞ്ചകോലവും ചതുര്‍ജാതവും കുറച്ചു താതിരി 
പപുവും ചേര്‍ത്തു വെച്ച അരിഷ്ടത്തിനും കഴിയും. സാധാരണമാണ്‌, 


----.100-- 


ന്‌ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ----- 
അത്ഭുതമാണ്‌ ഇത്‌. എന്റേതല്ല ഗുരുനാഥന്മാരുടെ അടുത്തു നിന്നു 
കിട്ടിയ അനുഗ്രഹമാണ്‌, ഉപദേശമാണ്‌. 


അതുപോലെ മഹാമഞ്ജജിഷ്ഠാദി കഷായം, നമ്പിസ്‌ 
പറഞ്ഞ പോലെ വളരെ കുറച്ചെ ഞാന്‍ എഴുതാറുള്ളൂ. ലഘുമഞ്ജി 
ഷ്ഠാദിയാണ്‌ അധികം എഴുതുക. അതില്‍ യോഗചന്ദ്രികയില്‍ ആഠ 
മല്ലന്‍ നമ്മുടെ ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിന്റെ ലഘുമഞ്ജിഷ്ഠാദിയും 
ത്രികോല്‍പ്പകൊന്നയും, കരിങ്ങാലിക്കാതലും ചേര്‍ത്തി കൊടുക്കാന്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ മഞ്ജിഷ്ഠാദി അങ്ങനെയാണ്‌ അതില്‍ 
മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി ഇല്ല. അതിന്റെ ചുവടു പിടിച്ച്‌ അധികം പരസ്യ 
മില്ലാതെ തുടങ്ങി കഴിഞ്ഞതായ ശ്॥ിത്രത്തില്‍ ഈ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി 
പ്രയോഗം ഉണ്ട. 


കഷായമൊക്കെ വച്ചു കഴിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുള്ളതായതു 
കൊണ്ട്‌ ആദ്യം ഒരാഴ്ച അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ പടോലമുലാദി 
നിര്‍ബന്ധമായിട്ട്‌ കുടിച്ച്‌ ശോധന വരുത്തി, അതിനുശേഷം നമ്മുടെ 
എസ്‌.എന്‍.എ.യിലും, കോട്ടയ്ക്കലും വൈദ്ൃരത്നത്തിലും കിട്ടുന്ന 
തായ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായവും അതിന്റെ ഇരട്ടി തന്നെ ആഠ 
മല്ലനെ അനുസ്മരിച്ചു കൊണ്ട്‌ ഖദിരാരിഷ്ടവും ചേര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ 
മുന്നുമാസം കൊടുത്തു. മുന്നുമാസം കൊടുത്തപ്പോള്‍ തന്നെ തുട 
ങ്ങിയ ശ്വിത്രം പിന്നീട്‌ വര്‍ദ്ധിക്കാതെ വന്നു. അതിനുശേഷം അതു 
തന്നെ ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ ആറുമാസം കൊടുത്തു. ആ രണ്ടാമത്തെ മുന്നു 
മാസത്തില്‍ ആശഗ്വധമാണിഭദ്രം കുടെ രാത്രി കിടക്കാന്‍ നേരത്ത്‌ 
കൊടുത്തിരുന്നു. ഒരു വര്‍ഷത്തെ പ്രയോഗം കൊണ്ട്‌ ശ്വിത്രം പൂര്‍ണ്ണ 
മായി മാറി എന്ന്‌ മാത്രമല്ല, ഇന്നുവരെ തിരിച്ചുവന്ന അനുഭവമില്ല. 
അതുപോലെ വളരെയധികം സാധ്യതകളുള്ള രണ്ട്‌ യോഗമാണ്‌ ഇന്ദു 
കാന്തവും മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദിയും ശാര്‍ങ്ഗധര ആചാര്യന്‍ തിപ്പ 
ലിപ്പൊടിയും ഗുല്‍ഗുലുവും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുവാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
അദ്ദേഹം തന്നെ കൈശോരഗുല്‍ഗുലു വിധിക്കുന്നിടത്ത്‌ മഹാമഞ്ജി 
ഷ്ഠാദി ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുവാന്‍ എടുത്തു പറയുന്നുണ്ട്‌. ശരിക്കും 
ഫലശ്രുതിയുണ്ടെങ്കിലും യോഗരാജന്‍ രാസ്നാദിയിലെന്നപോലെ 
പ ത്ത്തത്ത്തത്തണ ടി 


പന്ത്‌ ഉണ്ണിമുസ്റ ദിനം 2011 -----൦൦൦----- 
മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദിയില്‍ കൈശോരഗുല്‍ഗുലുവിനാണ്‌ ഏറ്റവും കൂടു 
തല്‍ ഫലം അനുഭവത്തില്‍ കാണുന്നത്‌. പിന്നെ ഒന്ന്‌ കണാഗു 
ഗ്ലൂലു എന്ന്‌ ശാര്‍ങ്ധര ആചാര്യന്‍ പുറ, ച്ച്‌, നമ്മുടെ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം വാതചികിത്സയില്‍ ആണെന്ന തോന്നുന്നു, നവ 
ഗുല്‍ഗുലു ഗുളികയും എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ വളരെ നന്നായി കാണു 
ന്നുണ്ട്‌. 


ഡോ. ശ്രീജിത്ത്‌ മുക്കുടേക്കാട 


നേത്ര രോഗങ്ങളില്‍ രക്തത്തിന്റെയും പിത്തത്തിന്റെയും 
ആഭിമുഖ്യം വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. രക്തത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം കൊണ്ട്‌ 
ഇരുപത്തിനാല്‍ നേത്രരോഗങ്ങളില്‍ പതിനെട്ടോളം രോഗങ്ങളില്‍ 
രക്തത്തിന്റേയും പിത്തത്തിന്റേയും ആഭിമുഖ്യമാണ്‌ കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. 
രക്തത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. ഈ അവസ്ഥകളി 
ലൊക്കെ കുറച്ച്‌ ഡോബ്൦ ആയി നില്‍ക്കുന്ന നേത്രരോഗങ്ങളില്‍ മഹാ 
മഞ്ജിഷ്ഠാദി വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ധാരാളം കാണുന്ന 
ദ്വഠാബിഥഠ്ഫ്്ട എന്നു പറയുന്ന രോഗങ്ങളിലൊക്കെ ഫലപ്രദമാ 
ണ്‌. ഇത്‌ 74ഠഠ൭൩ ലൊക്കെ ചികിത്സിക്കാന്‍ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ട്‌ 
ഉണ്ടെന്നാണ്‌ പറഞ്ഞു കേള്‍ക്കുന്നത്‌. കുറേകാലം ടഒല്ഠഠ ഠ്ഘ്യാട ഒക്കെ 
യാണ്‌ കൊടുക്കാറ്‌. അത്തരം അവസ്ഥകളില്‍ നമ്മുടെ അഞ്ജന 
ങ്ങളുടെയൊക്കെ ഒപ്പം സാര്‍ പറഞ്ഞ പോലെ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി 
യില്‍ കൈശോരഗുല്‍ഗുലു ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ വളരെ ഫലപ്ര 
ദമായി കാണാറുണ്ട്‌. അതുപോലെ തന്നെ &ദ്ധദധ്൦ ലറ്്യാടു യില്‍ 
ആദ്യത്തെ സ്റ്റേജിലൊക്കെ അന്നു പറഞ്ഞപോലെ ബൃഹത്വാശകാ 
ദിയൊക്കെ കൊടുത്ത്‌ അഭിഷ്ൃന്തം എടുത്ത്‌ മാറ്റി രക്തത്തിന്റെ 
പ്രാധാനൃത്തോടുകൂടി നില്‍ക്കുന്ന അവസ്ഥയിലൊക്കെ ഇത്‌ കുടു 
തല്‍ സമയത്തേക്ക്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ഫലം കാണുന്നുണ്ട്‌. അതു 
പോലെ േഘ 1ലധ്വാാരസ്ു എന്ന കേസ്‌ വരാറുണ്ട്‌. മദ്ധ്യഭാഗത്ത്‌ 
തടിപ്പ്‌ വന്ന്‌ നമുക്ക്‌ കാഴ്ചക്ക്‌ ബുദ്ധിമുട്ട ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒരു അവസ്ഥ 
യിലൊക്കെ തലപൊതിച്ചിലിന്‌ മഞ്ജിഷ്ഠാദി മലരൊക്കെ ചേര്‍ത്ത്‌ 


പ ട്‌ 
102-- 


൦00൦൩൦൩൦65 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -----______ 
ചെയ്യാറുണ്ട്‌. അതിനൊപ്പം ഈ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി ഉള്ളിലേക്ക്‌ 


കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


ഡോ. രാധാകൃഷ്ണന്‍ 


ഇന്ദുകാന്തം കഷായം പൊതുവെ വാതശമനമായിട്ടുള്ള ഒരു 
യോഗമാണ്‌. ഇതില്‍ വാതശമനമായിട്ടുള്ള ദശമുലവും ദീപനശക്ത 
മായിട്ടുള്ള പഞ്ചകോലവും ചേർന്നിട്ടാണ്‌ കഷായമാവുന്നത്‌. ഇത്‌ 
വാതാമയത്തിന്‌ പ്രത്യേകം പറയുന്നു. സാധാരണ നമുക്കറിയാം 
ധാതുക്ഷയം കൊണ്ടും, സ്രോതോരോധം കൊണ്ടും രണ്ട്‌ തരത്തി 
ലാവാം വാതകോപം ഉണ്ടാവുന്നത്‌. സ്രോതസ്സുകളിലുള്ള രോധത്തെ 
ചെറുത്ത്‌ ധാതുക്കളുടെ ശരിയായ പരിണാമത്തെയും ലക്ഷ്യസ്ഥാ 
നത്ത്‌ ധാതുക്കളുടെയും പോഷകം ലഭിക്കുന്നതിന്‌ ഇന്ദുകാന്തം 
സഹായിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. കാരണം ബല 
വര്‍ദ്ധനം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ “രമ്പാദ?നാം ശുക്ലാന്താനാം യത്കുരു 
മോചഷക തത്‌ കുരുമോചകതഥേവ ബ്ഥമിത്യുച്യതേ” എന്നു തന്നെ 
പറയുകയാണെങ്കില്‍ ഇതു തന്നെയാണ്‌ നന്ഥബ്ലു. അപ്പോള്‍ നമ്പു 
തിരിസാര്‍ പരാമര്‍ശിച്ച ഏതു രോഗത്തിനായാലും ഇന്ദുകാന്തം 
കഷായം കൊടുക്കാം. ഇത്‌ എന്റെ ഗുരുന്നാഥനായ ബാഹുലേയൻ 
സാര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, പെട്ടന്നൊന്നും മനസ്സിലായില്ലെങ്കില്‍ ഇന്ദുകാന്തം 
എഴുതിയിട്ട്‌ പിന്നെ നാല്‍ ദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ വരാന്‍ പറയാം. അത്‌ 
അനുഭവത്തിലും അങ്ങനെ തന്നെയാണ്‌. പിന്നെ ഈ കഷായം എന്ന്‌ 
പറയുമ്പോള്‍ ധാതുക്ഷയം തന്നെ. ഇപ്പോള്‍ സാധാരണ ഗതിയില്‍ 
ഇന്ദുകാന്തം മൊത്തത്തില്‍ ബ്ൃംഹണം അല്ല കഷായാവുമ്പോള്‍. 
പക്ഷെ ഇത്‌ ക്ഷയത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നത്‌ എങ്ങനെയാണെന്നു 
വെച്ചാല്‍ സാധാരണ ഈ സ്രോതോരോധകത്തെ ഒക്കെ തീര്‍ത്ത്‌ 
ധാതുക്കളുടെ പരിണാമത്തെ സഹായിക്കുന്നു. 


രണ്ടാമത്‌ പറയുന്നത്‌ നിമ്നോന്നത ജരം, സാധാരണ ഇട 
ക്കിടയ്ക്ക്‌ ഉണ്ടാവുന്ന പനികളില്‍ രോഗിക്ക്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം 
കൊടുക്കുമ്പോള്‍, അത്‌ വളരെയധികം ഗുണമായിട്ട കാണുന്നുണ്ട്‌. 


പ ത്തി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 201൨ തത 
ഇപ്പോള്‍ ആന്‍ഡമമാനിലൊക്കെ മലേറിയ ധാരാളമുള്ള ഒരു സ്ഥല 
മാണ്‌. അവിടെ ഒന്ന്‌ രണ്ട്‌ പ്രാവശ്യമൊക്കെ മലേറിയ ഉണ്ടായിട്ടു 
ണ്ട്‌. വീണ്ടും ഇതിന്റെ 7൦ ഉണ്ടാവാതിരിക്കാന്‍ വേണ്ടി 
ധാരാളം ഇന്ദുകാന്തം ഘ്ൃതവും ഇന്ദുകാന്തം കഷായമൊക്കെ വാങ്ങി 
കൊണ്ടു പോവുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ഇന്ദുകാന്തം ഘൃതമൊക്കെ 
സേവിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഇതിന്റെ ടടഠഠറാ ൭൧൭൮൦ നുള്ള ഡ്ധിഠട കുറ 
യ്ക്കാന്‍ വേണ്ടി സാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ആന്‍ഡമാനില്‍ 
ഏജന്‍സിയിലൊക്കെ ഏറ്റവും അധികം ചിലവുള്ള ഒരു പ്രോഡക്ട്‌ 
ആയിരിക്കും ഇന്ദുകാന്തം. നിമ്നോന്നത ജ്രത്തെ കുറയ്ക്കാന്‍ 
വേണ്ടി സാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. പിന്നെ ഈ ബലവര്‍ദ്ധനം എന്നത്‌ നമ്മള്‍ 
കാണുന്ന ഈ രണ്ട്‌ മുന്ന്‌ മരുന്നുകള്‍ക്കാണ്‌. രജന്യാദി ചൂർണ്ണ 
ത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌ ““ബാചസ്ധ്യ സര്‍വൃ/രോഗേഷ?) ഫുള്മ്തം ബ്ഥ്/ 
വരീദ്ധനാം”. പിന്നെ കല്യാണകത്തില്‍ പറയുന്ന “ബലം മംഗഷ്യമാ 
യുഷ്യം കാത്ത? സഭാഗ്യചുഷ്ഠിദം”- ഇങ്ങനെ ചില മരുന്നുകള്‍ക്കൊ 
ക്കെയാണ്‌ ബലം എന്ന്‌ പ്രതേകിച്ച്‌ പറയുന്നത്‌. പിന്നെ കോട്ട 
യ്ക്കല്‍ പരിണാമശൂല റിസര്‍ച്ചില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന സമയത്ത്‌ ഇന്ദു 
കാന്തം ഘൃതം കൊണ്ടുള്ള സ്നേഹപാനം അവിടെ പരിണാമശുല 
യില്‍ ൭ബിഠടഠഠ്പോ!ഠട!! 7൧൦ വില മേട കളിലൊക്കെയാണ്‌ കൊടു 
ത്തത്‌. ഇന്ദുകാന്ത ഘൃതത്തിലേക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ ഇപ്പോള്‍ വാതകഫ 
ശമനമായിട്ടുള്ള കഷായമൊക്കെ ദശമുലവും പഞ്ചകോലവും വാത 
പിത്ത ശമനമായിട്ടുള്ള ഘൃതമൊക്കെ ആവുമ്പോള്‍ ഘൃതം 
ത്രിദോഷ ശമനാവസ്ഥയില്‍ വരും. എന്നാലും വാതകഫ പ്രധാന 
മായ പരിണാമശുലയില്‍ വാതകഫ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ത്രിദോഷജ 
രോഗമാണെങ്കിലും [“ദ്ധടട, ധിം എന്നീ അവസ്ഥകളില്‍ കൊടു 
ത്താല്‍ വളരെ നല്ലതാണ്‌. സ്നേപാനം മധ്യമമാത്രയില്‍ കൊടുക്കു 
കയായിരുന്നു. പിന്നെ സ്നേഹപാനത്തിനു ശേഷം സ്വേദനം, വിരേ 
ചനം പിന്നെ ഈ വഘ്ഖൃതം തന്നെ ശമനമായ മാത്രയില്‍ കൊടുത്ത്‌ 
60 ദിവസത്തിന്‌ ശേഷം ഡി ഗേറ്റ്വേ എടുത്തപ്പോള്‍ എല്ലാ 
ധിലേ കളും ലര്‍ ടു ല്‍ അല്ലമ്മില്‍ ദല 5൮൦ ല്‍ ആയിരുന്നു. 


അനങ്ങി പ്ം 


10-- 


പ്രബന്ധചര്‍ച്പോസംഗ്രഹം ളു 
ഇപ്പോള്‍ ഇതൊന്നും ഇല്ല, എത്ര ബ്ല ട്രടറ്ടം ല്‍ ആണെങ്കിലും 
രോഗി പുര്‍ണ്ണമായും ടു്പാംനട ല്‍ നിന്ന്‌ മുക്തനായിരുന്നു. രോഗി 
പൂര്‍ണ്ണമായും ആരോഗ്യവാനായിരുന്നു. അയാള്‍ സമയത്ത്‌ ആഹാരം . 
കഴിക്കുമായിരുന്നു. അയാള്‍ക്ക്‌ സ്വന്തം പ്രവര്‍ത്തിയില്‍ ഉഷാറായി 
ഏര്‍പ്പെടാനും ഒരു വര്‍ഷം വരെ ധി രോഗിയല്ലാത്ത അവസ്ഥ 
യില്‍ നില്‍ക്കാനും സാധിച്ചു. ഇതുതന്നെ വിചാരണയായിട്ടും 
ഞങ്ങള്‍ കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെ 25 എം.എല്‍. രണ്ട്‌ നേരമായി 
12 മണിക്കൂര്‍ ഇടവിട്ട ഠ്ഠടട ആയി കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. അങ്ങനെ 35 
ദിവസം കൊടുത്ത്‌ മുന്ന്‌ ദിവസം സ്വേദനം കൊടുത്ത്‌ ഒന്ന്‌ വിരേചി 
പ്പിച്ച്‌, (വിരേചനം ഒക്കെ വെറും ലഘുവായിട്ട്‌ കേടഥാ! ലി! കൊടു 
ത്താണ്‌ ചെയ്തതു) വീണ്ടും 60 ദിവസം ശമന ഡോസ്‌ കൊടുത്ത്‌ 
ഡോഠടഠ്യു/ എടുത്തപ്പോഴും നല്ല ആശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നു. പക്ഷെ 
൦൦31! [ന്ാഠസ൦ണ൦ബ നമ്മള്‍ പറയുന്ന സ്നേഹപാനം കഴിഞ്ഞ്‌ 
കിട്ടുന്ന ഒരു ഒട്ടാകെ സ്വാഥാഡലന: (ലടട്വടടട) അത്‌ ഈ ശമന 
വിചാരണയില്‍ അങ്ങനെ കിട്ടിയിരുന്നില്ല. അള്‍സറില്‍ കുറവുണ്ടാ 
യിരുന്നെങ്കില്‍ പോലും ഡല്‌! സ്നേഹപാനത്തിന്റെ തന്നെയായി 
രുന്നു അത്‌. പിന്നെ ഞങ്ങള്‍ ചിക്കന്‍ഗുനിയ റിലീഫ്‌ മെഡിക്കല്‍ 
ക്യാമ്പ്‌ ചെയ്തപ്പോള്‍ ഒരു ഗ്രുപ്പിന്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായമാണ്‌ കൊടു 
ത്തിരുന്നത്‌. പോസ്റ്റ്‌ ചിക്കന്‍ഗുനിയ ഠന്ധ!/ടദേ്൦ ആയിരുന്നു. 
അപ്പോള്‍ സന്ധികളില്‍ വേദന, നീര്‌, പനിയുണ്ടോ ഇല്ലയോ 
എന്നുള്ള സംശയങ്ങള്‍. അങ്ങനെയുള്ള സമയത്ത്‌ രാസ്നാസ 
പ്തകം കൊടുത്തിരുന്നു. ഒരു ഗ്രൂപ്പിന്‌ ഇങ്ങനെ ഇന്ദുകാന്തമൊക്കെ 
കൊടുത്തിരുന്നു. അങ്ങനെ നോക്കിയപ്പോള്‍ ഈ ഭയങ്കര വേദന, 
നീര്‍ എന്ന അവസ്ഥയൊക്കെ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം കൊടുത്തപ്പോ 
ഴാണ്‌ മാറി കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. ഇന്ദുകാന്തം കഷായം കൊടുത്തപ്പോള്‍ 
ഒരളവുവരെ വേദനയും നീരും സന്ധികളിലെ ശോഫവും ഒക്കെ 
കുറഞ്ഞിരുന്നു. പിന്നെ മൊത്തത്തില്‍ ഇതിന്‌ ഠധടല൦ ൭0൦൨ ഉണ്ട. 
സന്ധികളില്‍ നീര്‍, വേദന എന്നൊക്കെയുള്ള അവസ്ഥയില്‍ കൊടു 
ഭാവുന്നതാണ്‌. എല്ലാവരും പറയുന്ന പോലെ തന്നെ എനിക്ക്‌ പറ 
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യാനുള്ളത്‌. നമ്മള്‍ നിമ്നോന്നത ജരം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ധാതുക്ക 
ളില്‍ ലീനമായിട്ട്‌ ആമം കിടക്കുമ്പോഴാണ്‌ ജ്വരം പിന്നെയ 
ആവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ സ്രോതോലീന ആമത്തെ ലി 
ക്കാനും ധാത്വഗ്നി മാന്ദ്യത്തെ ഒരു പരിധിവരെ കുറച്ചു. (കാ 


വം 
പ്പി 


യാ 
ഗ്നിയെ ദീപിപ്പിക്കുന്ന എന്തും ധാത്വഗ്നിയെയും ദീപിപ്പിക്കും) 


ഇതിന്റെ കാരണം രസം ലുദ്പ്ട ചെയ്താല്‍ ഇത്‌ മൊത്തത്തില്‍ 
ഉഷ്ണവീര്യമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ വാതത്തിനും കഫത്തിനും ഒരു 
പരിധി വരെ ശമനമാകുന്നു. ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഒഴിച്ചെല്ലാം കടുവിപാക 
മാണ്‌. ഞെരിഞ്ഞില്‍ മാത്രമേ ശീതവീര്യം ഉള്ളു. ഓരില, മുവില, 
മുരിങ്ങ അങ്ങനെ കുറച്ചു മരുന്നുകള്‍ ഒഴിച്ച്‌ ചുക്ക്‌, തിപ്പലി അങ്ങനെ 
കുറച്ച്‌ മരുന്നുകള്‍ ഒഴിച്ച്‌ എല്ലാം കടുവിപാകമാണ്‌. മൊത്തത്തില്‍ 
ഒരു വാതകഫശമനമായിട്ടുള്ള ഒരു യോഗമാണ്‌. ഇത്‌ !നണ്ധബ്ല 9ട- 
ഡല്‍ ചെയ്യാനും മിക്ക രോഗങ്ങള്‍ക്കും കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 
പിന്നീട്‌ പറയാനുള്ളത്‌ കോട്ടയ്ക്കലൊക്കെ പി.കെ. വാര്യര്‍സാര്‍ 
[ബ്ലസി മടം ന്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. നമ്മളിപ്പോള്‍ 


അത്തരം കേസുകള്‍ ചികിത്സിക്കുന്നില്ലെങ്കിലും, എന്റെ ന്്ട കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


അപ്പോള്‍ ഒരു പ്രാവശ്യം ഒരു രോഗി വന്നു പറഞ്ഞു. അന്നു 
പറഞ്ഞ മരുന്നു കഴിച്ചതിനു ശേഷം കുഴപ്പമില്ല. ഇത്‌ കേട്ടപ്പോള്‍ 
ബലവര്‍ദ്ധനം എന്ന പോയിന്റിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 'ബ്ഭി1 
യിലൊക്കെ കൊടുക്കാം. മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി അധികം കൊടുത്തി 
ട്ടില്ല. ഇപ്പോള്‍ നമ്മളിവിടെ പറഞ്ഞ യോഗവും കോട്ടയ്ക്കലിന്റെ 
യോഗവും തമ്മില്‍ കുറച്ചു വൃത്യാസമുണ്ട്‌. അതിലെ വെളുത്ത ശംഖു 
പുഷ്പത്തിന്റെ വേര്‌, ഇരട്ടിമധുരം, കുറുന്തോട്ടി വേര്‌, ഇതില്‍ മഹാ 
ദാരു എന്ന്‌ കൊടുത്തത്‌ ദേവദാരമാണ്‌. അങ്ങനെ മൂന്നാലഞ്ചു മരു 
ന്നുകള്‍ കൂടുതലാണ്‌. ഞങ്ങള്‍ ചെറുതുരുത്തിയില്‍ സോറിയാസിസ്‌, 
രോഗികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. പിന്നെ ചില തരിപ്പ്‌ ചിലപ്പോള്‍ ൧൭- 
ട്ധ്ഠ നടധഠഥാദസു” ആയിരിക്കാം. എന്തായാലും വാതരക്തത്തിന്റെ 
ഒഠഴ3൨ഠഠി ടമറുട ലും കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. സോറിയാസിസ്‌ രോഗി 
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ടട പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
കള്‍ക്കൊക്കെ ഇത്‌ കൊടുക്കുമ്പോല്‍ നമ്മള്‍ ഒ.പി. ലെവലില്‍ കൊടു 
ക്കുന്ന സമയത്ത്‌ മഞ്ജിഷ്ഠാദി കൊടുക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ കൂടെ 
വേറെ ലേപങ്ങളൊക്കെ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ചുരുക്കത്തില്‍ രോഗി 
കള്‍ക്ക്‌ സോറിയാസിസില്‍ ശമനമായിട്ട്‌ കാണാറുണ്ട്‌. ഒരുപാട്‌ 
മരുന്നുകള്‍ ഉണ്ട്‌. എന്തായാലും ഇതൊരു നല്ല ഓഷധമായി 
ബോദ്ധ്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ഡോ. ഏ.കെ. മനോജ്‌ കുമാര്‍ 


എനിക്ക്‌ പറയാനുള്ള വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യം ഇന്ദു 
കാന്തം നമ്മള്‍ കൊടുക്കുമ്പോഴുള്ള ഡോസിനെ കുറിച്ചാണ്‌. എല്ലാ 
വരും ചെയുന്നത്‌ ഒരു ടേബിള്‍ സ്പൂണ്‍, അതായത്‌ പതിനഞ്ച്‌ 
എം.എല്‍. അത്തരം ചെറിയ ഡോസേ കൊടുത്തു കാണാറുള്ളു. 
എന്റെ അനുഭവം മറിച്ചാണ്‌. നമ്മള്‍ ഏതു ധ്ടടടടട ആണെങ്കിലും 
ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യ്‌ ടല ചെയ്തു. എങ്ങനെ കൊടുക്കണമെന്ന്‌ 
തോന്നുമ്പോള്‍ കുറച്ച്‌ നമ്മള്‍ സൂത്രസ്ഥാനം അനുസരിച്ചെ കൊടു 
ക്കാന്‍ കഴിയുള്ളൂ. നമ്മളീ കൊടുക്കുന്ന സമയത്ത്‌, വിചാരണ 
സ്നേഹപാനം, വിചാരണ സ്നേഹമായിട്ട്‌ ചെറിയ ഡോസില്‍ ആണ്‌ 
ഭക്ഷണത്തിനോട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌. സാധാരണ ചെറിയ 
ഡോസില്‍ കൊടുക്കേണ്ടത്‌ ബാലന്മാര്‍ക്കും വൃദ്ധന്മാര്‍ക്കമാണ്‌. 
അല്ലെങ്കില്‍ സ്നേഹപാനം ചെയ്യാന്‍ പറ്റാത്തവര്‍ക്കാണ്‌. നമ്മളീ 
കാണുന്നത്‌ എല്ലാവരും ബാലന്മാരായിട്ടാണ്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ആര്‍ക്കും 
സ്നേഹപാനം ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. ഈ ഒരു കാഴ്ചപ്പാട നമ്മുടെ ഇട 
യിലുണ്ട്‌. അത്‌ മാറ്റി യഥാര്‍ത്ഥമായ സ്നേഹപാനത്തിന്റെ നലോ 
ലേക്ക്‌ ഇതിനെ കൊണ്ടു പോയാല്‍ ഇപ്പോള്‍ പറഞ്ഞതിനേക്കാളും 
എത്രയോ വലിയ അനുഭവം കിട്ടുമെന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. 
ഞാന്‍ പറഞ്ഞു വരുന്നത്‌ ശമന സ്നേഹമായിട്ട്‌ തന്നെ ഇന്ദുകാന്തം 
കൊടുക്കണം, കൊടുക്കാന്‍ പറ്റുന്നവര്‍ക്ക്‌. ഇപ്പോള്‍ ജരത്തിലാണെ 
ങ്കില്‍ പോലും. ടൈഫോയ്ഡെല്ലാം മാറി ഒന്ന്‌ രണ്ടാഴ്ച കഴിഞ്ഞ്‌ 
തിരിച്ചു വരും. അത്‌ ൦ഠനടഠ14ഠ൭ല൦൩ ആയിട്ടൊക്കെ. അവര്‍ക്കൊക്കെ 


പിടി 
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ഈ ഒരു സ്പൂണ്‍ കൊടുക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ നല്ലത്‌, രാവിലെ എട്ട്‌ 
മണി എട്ടരയ്ക്കോ ഭക്ഷണം കൊടുക്കുന്ന സമയത്ത്‌, നല്ല വിശ 
പുള്ള നേരത്ത്‌ ഒരു അമ്പതോ, നൂറോ എം.എല്‍. കുടിയ ഡോസ്‌ 
കൊടുത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ നല്ല റിസള്‍ട്ട്‌ ആണ്‌. ഇപ്പോള്‍ പകല്‍ പറ്റി 
യില്ലെങ്കില്‍ രാത്രിയില്‍ നേരത്തെ ഭക്ഷണം കഴിച്ചതിനു ശേഷം 9 
മണിയാവുമ്പോള്‍ ഇതുപോലെ ഒരു 50 മില്ലി കൊടുത്തു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
നല്ല റിസള്‍ട്ട്‌ ആയിരിക്കും. ഈ ഡോസ്‌ ചെയ്ുണമെന്നേയുള്ളു. 


പിന്നെ വേറൊരുകാര്യം. അള്‍സര്‍, ഇതിന്‌ പരിണാമശുല 
യിലൊക്കെ നമ്മള്‍ ചെയ്യാറ്‌ ആദ്യ സ്റ്റേജില്‍ (ഭയജ്ംര മണം ഒക്കെ 
വരുന്ന അവസ്ഥയില്‍) അതും ഈ സമയത്ത്‌ തന്നെ ശമന സ്നേഹ 
നമായി കൊടുത്താല്‍ ഒരു നാലഞ്ചു ദിവസം കൊണ്ട്‌, ആ 2ടഠ്‌ ടന൩ം॥ 
എല്ലാം പോയി നല്ല വിശപ്പു വന്ന്‌ വേദന കുടുന്ന അവസ്ഥയിലെ 
ത്തിക്കണം. അപ്പോള്‍ ഇന്ദുകാന്തം ടല ചെയ്തിട്ട്‌ തിക്തകമോ മഹാ 
തിക്തകമോ വേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. ജലരത്തിലും ഇതു 
പോലെ തന്നെ. ഒന്ന്‌ രണ്ട്‌ ടഡധ്ടട ഞാന്‍ പറയാം. റിപ്പോര്‍ട്ടുണ്ട്‌. 
സാര്‍ പറഞ്ഞ ആ കാലഘട്ടത്തില്‍ തന്നെ ഉണ്ടായതാണ്‌. 1ഞബ്വാഥ- 
ലൃവടട നെ വളരെ ട്വ. ആയി കൂട്ടാനുള്ള പഠന റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അതുപോലെ 190,1൮൧ എന്നി രണ്ട്‌ ൧ ഠഠൃട നെയും 
കുറയ്ക്കുന്നതായിട്ട്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ൨൦൦൦ രോഗിക്ക്‌ നടന്നതാണ്‌. അതി 
നുശേഷം അതേ വര്‍ക്ക്‌ തന്നെ ക്ഷീരബലയൊക്കെ ആവര്‍ത്തിക്കു 
ന്നതു പോലെ തന്നെ 3 പ്രാവശ്യമൊക്കെ ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ ഇതേ രോഗി 
യില്‍ കൊടുത്ത്‌ കുറച്ചുകൂടി കൂടുതല്‍ ടല ആയി റീജിയണല്‍ 
കാന്‍സര്‍ സെന്റര്‍, തിരുവനന്തപുരത്ത്‌ നിന്ന്‌ റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ ചെയ്തിട്ടു 
ണ്ട്‌. അവിടെയൊക്കെ അതിന്റെ അടുത്ത സ്റ്റേജില്‍ പറയുന്നത്‌ 1ധന- 
൧50൩ ഠേ കൂടിയാല്‍ അത്‌ 0൭൮. ആവില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
ആവര്‍ത്തിയുടെ കാര്യം ഇല്ല എന്നൊക്കെയുള്ള റിപ്പോര്‍ട്ടാണ്‌ വന്ന 
ത്‌. കീമോതെറാപ്പി ചെയ്യുമ്പോഴും റേഡിയേഷന്‍ ചെയ്യുമ്പോഴും 
ഉജ് വ നഠഠ്ധിടധ്ഠ ആയിട്ട്‌ ഇന്ദുകാന്തം കൊടുത്ത റിപ്പോര്‍ട്ടു 
ണ്ട. അത റിട്ട ആണ്‌. 1൩൩്ഥഠ/ഠ1ഠ൭/ എന്ന ഇന്റര്‍നാഷണല്‍ 


തോട്ട താ [0 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -------_______ ൮ 
ജേര്‍ണലില്‍ ഈ വര്‍ക്ക്‌ എല്ലാം 2ധാ॥1ട൨ഠ ആണ്‌. ഇത്‌ മുഴുവന്‍ 
ചെയ്തതും അലോപ്പതി ഡോക്ടര്‍മാരാണ്‌. നമ്മുടെ ആളുകള്‍ 
അതിന്റെ കുടെ ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നുള്ളത്‌ സത്യമാണ്‌. അതുപോലെ 
ട്യൂമര്‍ ടാഡ ലട, ഇതും റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെ 
ഏയ്ഡ്സിനും ഉള്ള തീധ്രത കുറയ്ക്കാനുള്ള റിപ്പോര്‍ട്ടും ഉണ്ട്‌, ജാംന 
ഗറില്‍ നിന്ന്‌. 


മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദിയെ പറ്റി പറയാം. ആരെങ്കിലും ഒരു നേത്ര 
രോഗമായി വന്നാല്‍ ഈ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി കൊടുക്കരുത്‌ എന്നാണ്‌ 
എന്റെ അഭിപ്രായം. അതുപോലെ കൊളസ്ട്രോള്‍, ത്വക്രോഗം, പക്ഷാ 
ഘാതം - ഇവ ഒറ്റയ്ക്കു വന്നാലും അരുത്‌. ഏതെങ്കിലും ഒരു രോഗ 
ത്തിന്‌ മാത്രമല്ലാതെ എല്ലാ രോഗത്തിനും കുടിയായിട്ടെ മഹാമഞ്ജി 
ഷ്ഠാദി കൊടുക്കാവു എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. ഒരു മേദോ 
രോഗം, ഒരു ബൃനല നിടടഥലസ്്‌ട, അതില്‍ നിന്നുണ്ടാവുന്ന ദ്ല്ാല്ട 
ആ ധിദ്ഥപ്ട ല്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന ല്ഥല്യാദസ, അതില്‍ നിന്നുള്ള 
പ്രമേഹപിഡക, അതില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന പക്ഷാഘാതം ഈ രീതി 
യിലുള്ള കേസുകള്‍ക്ക്‌ മഹാമഞ്ചിഷ്ഠാദി കൊടുക്കാം. 


മന്മഥന്‍ 


ഇന്ദുകാന്തം കഷായം വയറിന്റെ അസുഖത്തിന്‌ വളരെ നല്ല 
താണ്‌. പക്ഷെ, ഈ പൊട്ടാസ്യം, സോഡിയമൊക്കെ സ്ഥല വരു 
ന്നതിനകത്ത്‌ അതുപോലെ കാല്‍സ്യം, വിറ്റാമിന്‍ ഡി യുടെ ഒക്കെ 
ഠിലിവിലു/ വരുന്ന സമയത്ത്‌ സിറോസിസ്‌, നമ്മളിപ്പോള്‍ രക്തം പരി 
ശോധിച്ച്‌ ആശുപ്ര്രിയില്‍ കിടന്ന കേസില്‍ ഈ പറഞ്ഞ പോലെ 
കാല്‍സ്യം കുറവായിരുന്നു. അതുപോലെ സോഡിയം (127) ആയി 
രുന്നു. അപ്പോള്‍ ഡി-3 എന്നു പറയുന്ന വിറ്റാമിന്‍ ഡിയും വളരെ 
കുറവായിരുന്നു. 5൮൦, ടഠഠ7 യും വളരെ വ്ൃത്യാസമായിരുന്നു. ഇതിന്‌ 
എന്താ കൊടുക്കേണ്ടത്‌ എന്ന അവസ്ഥ വന്നപ്പോഴാണ്‌ ഇന്ദുകാ 
ന്തവും ചിരുവില്ാദിയും ആണ്‌ കൊടുത്തത്‌. ഒരാഴ്ച കഴിഞ്ഞ്‌ എങ്ങ 
നെയുണ്ട്‌ എന്ന്‌ ചോദിച്ച്‌ ഒരു റിവ്യു പരിശോധിപ്പിച്ചപ്പോഴേയ്ക്കും, 


പ ത്ത 


ഉണ്ണിമുന്റി മീനം മന ---- 


ഇതെല്ലാം നോര്‍മലിലേയ്ക്ക്‌ വന്നിരുന്നു. ഇന്ദുകാന്തം കഞ്ഞിയാണ്‌ 
കൊടുത്തത്‌. സാധാരണ ഞങ്ങള്‍ തആആമ ഠഠറഠ്ി൦൩ല്‍ കൊടുക്കാറു 
ളൂളതാണ്‌, ഇന്ദുകാന്തം സുക്ഷ്മചൂര്‍ണ്ണമെടുത്ത്‌ കിഴികെട്ടി കഞ്ഞി 
വെക്കുക. ഞങ്ങളുടെ അവിടുത്തെ ഡോക്ടര്‍ ഇത്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും 
കൊടുക്കുമായിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ഇന്ദുകാന്തം വളരെ ട്ടം തളൂളു 
മരുന്നാണ്‌. അത്‌ വയറിനുള്ള മാത്രം നോക്കി ചികിത്സിച്ചു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ഏത്‌ 235ന6൦ട വരെയും പോകും അതില്‍ യാതൊരു 
തര്‍ക്കവുമില്ല. 


14൩ സ൩ഥലി൦൩ ചേര്‍ന്ന അസുഖത്തിന്‌ കഷായം കൊടുക്കാ 
തിരുന്നാല്‍ മതി. അതില്‍ ടട ചേര്‍ന്നു കഴിഞ്ഞാല്‍ പൊട്ടാ 
സൃത്തിന്റെ അളവ്‌ കൂടുതല്‍ ഉണ്ടാകും. രോഗിക്ക്‌ അപകടമുണ്ടാ 
കും. അത്‌ ചെയ്യരുത്‌. അതിനു പകരം കഷായത്തിന്റെ ഗുളിക കൊടു 
ക്കാം. അതുപോലെ തന്നെ പൊടിയോ മരുന്നുകളോ എടുത്ത്‌ 
കഷായം വച്ചു കൊടുക്കാം. അത്‌ സിറോസിസില്‍ നല്ല ലടഠ്ഡ 
ആണ്‌. 

അഗ്നിയെ ലാ ചെയ്യുന്ന “രോഗേ സരമെമ്ൃനമന്ദാഗ്മിന 
എന്നു പറയുന്ന ആ ഒരു ൭0൨൦൭൧. ല്‍ നിന്നിട്ട്‌ ചികിത്സിച്ചു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ അതുപോലെ “സ്രോതോമരോഥ ബമ്ഭരംശ ഗായരവാസനില 
മുവത. " ആമത്തിന്റെ ഒരു ൭൦൩൦൦൧ ഓരോന്നിനെയും വിഭജിച്ച്‌ 
നോക്കിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അനില മൂഡ്ദത പഞ്ചവായുക്കളെയും ആവര 
ണമൊക്കെ മാറ്റി യഥാസ്ഥാനത്താക്കിയിട്ട്‌ ധാതുപരിണാമം നടക്കാ 
നായി ഇത്രക്കും നല്ല ഇന്ദുകാന്തം ചിരുവിലാദി പോലെ പ്രഭാവ 
മുള്ള ഒരു മരുന്ന്‌, ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ നമുക്ക്‌ ഷഡ്ഡാരണത്തിനെ ആശ്ര 
യിക്കാം. പക്ഷെ ഷഡ്ഡ്ദരണത്തിനോളം ാഠഡ/ല്ധി] അല്ല ഇന്ദുകാ 
ന്തം. എന്നാല്‍ ടിസ്പാിട ആണ്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും കൊടുക്കാവുന്ന നല്ല 
മരുന്നാണ്‌. കുട്ടികള്‍ക്കായാലും വലിയവര്‍ക്കായാലും. 


ഇന്ദുകാന്തം ഒരു ആമാവസ്ഥയില്‍ കഷായമായി കൊടുക്കാം. 


പക്ഷെ, ഒരു ഡി ടഥ൦൦ഥ൦൩൨ ല്‍ ഫലം കിട്ടണമെങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ അത്‌ 


ാാാാുുത്തുതത്താതത്തന്ടാ ന... 


ത്ത പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ടം 
നെയ്യിലേയ്ക്ക്‌ തന്നെ പോവണം. അതിന്റെ കൂട്ടത്തില്‍, പഴമക്കാരാ 


യിട്ടുള്ള വൈദൃന്മാര്‍ ഭക്ഷണത്തിന്റെ മധ്യത്തില്‍ (സമാനവായു 
കോപിച്ചിരിക്കുമ്പോശു നമ്പുതിരിസാര്‍ പറഞ്ഞ പോലെ സമാന 
വായു, ക്ലേദത്തെയും ശരിയാക്കാനായി മധ യത്തില്‍ കൊടുക്കാം. അപാ 
നവായു കോപിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ ഭക്ഷണത്തിന്റെ മുമ്പില്‍ കൊടുക്കാം. 
അങ്ങനെ ഭക്ഷണത്തിന്റെ മധ്യത്തില്‍ ചിലര്‍ വൈശ്വാനരമോ, അഷ്ട 
ചൂര്‍ണ്ണമോ, ദ്വിരുത്തരമോ ഒക്കെ കൊടുക്കുന്നത്‌ കാണാറുണ്ട്‌. നല്ല 
ഗുണം കാണുന്ന മരുന്നാണ്‌. മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ 
കുറെ മരുന്നുകളുടെ ഒരു ട്ടം ആയിട്ട്‌, ഡോ. മനോജ്‌ പറഞ്ഞതു 
പോലെ കുറെ ഒന്നിച്ചുള്ള രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ നമുക്ക്‌ കൊടുക്കാം. പക്ഷെ, 
അത്‌ കൊടുത്തു കഴിയുമ്പോള്‍ എന്താണെന്നു വെച്ചാല്‍ കുറേ 
അധികം മരുന്നുകള്‍ ഉള്ളതാണ്‌. ഇരിങ്ങാലക്കുടയില്‍ ഒരു 
ആയുര്‍വ്വേദ ഡോക്ടര്‍ ഈ മരുന്നു കഴിച്ചു. കുറച്ചു ദിവസം കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ ആളുടെ 1൦൫ ധ്‌ വളരെ കുറഞ്ഞുപോയി, തലചുറ്റി 
വീണു. അലോപതി ഡോക്ടറുടെ അടുത്തേക്ക്‌ പോയി. അന്നേരം 
എന്തെങ്കിലും മരുന്ന്‌ കഴിച്ചിരുന്നോ എന്ന്‌ ചോദിച്ചു. അന്നേരം 
പറഞ്ഞു ഇത്‌ കഴിച്ചിരുന്നു. അപ്പോള്‍ അതിന്റെ ഒരു പ്രഭാവം ധാതു 
ബലത്തിനെ വല്ലാതെ ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നു, രോഗിയുടെ ബലമൊക്കെ 
നോക്കി കൊടുക്കുകയാണെങ്കില്‍ വളരെ നല്ലതാണ്‌. ആ ഫലശ്രു 
തിയില്‍ മാത്രം ആശ്രയിക്കാതെ ദോഷത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ ടട ഡഠഗഠിട്ധി ലഭ 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


ഇന്ദുകാന്തത്തില്‍ നെയ്യിന്‌ തന്നെയാണ്‌ പ്രാധാന്യം. അവിടെ 
കേരളീയര്‍ തിക്തകം, മഹാതിക്തകം, ഗുല്‍ഗുലുതിക്തം, സുകുമാരം 
ഇവയൊക്കെ കൊണ്ട്‌ കഷായം ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ പോലെ ഈ അടു 
ത്തകാലത്ത്‌ കല്യാണകം കൊണ്ട്‌ കഷായം ഉണ്ടാക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 
ഇന്ദുകാന്തം കഷായം പഴയകാലത്തു തന്നെ ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നു. 
ഇതിന്റെ ഇടയില്‍ ഈ ീിടടട്ല്‍ 7റടധിഠ്ബട എന്നുള്ള ഒരു അവസ്ഥ 


പ പ രശത്തതതണനട 
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നമ്മളില്‍ നിന്ന്‌ വിട്ടുപോവുന്ന സ്ഥിതിയിലാണ്‌. ഇത്തരത്തിലുള്ള 
നെയ്യിന്റെ യോഗം കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തിന്റെ ഫലം, വില കൂടുന്നു 
എന്നാണ്‌. ഇനി ദശമുലത്തിന്റെയും പഞ്ചകോലത്തിന്റേയും 
പ്രാധാന്യം തന്നെയാണ്‌, പൂര്‍വ്വീകരെ കഷായകല്‍പനയിലേക്ക്‌ നയി 
ച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ആരോഗ്യകല്‍പ്പര്രദുമത്തില്‍ ഇന്ദുകാന്തം പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ശ്ലോകം മൊഴിമാറ്റി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ മാത്രം. ക്ഷയം ബാധി ച്ച 
ഒരു രോഗിയെ ഇന്ദുതുല്യമാക്കാന്‍ കഴിവുള്ളതു കൊണ്ട്‌ ഇന്ദുകാന്തം 
എന്നും, കേരളിയമായ യോഗം വാഗ്ഭട ശിഷ്യനായ ഇന്ദുവിനാല്‍ 
വിരചിതമാണ്‌ എന്നും നമുക്ക്‌ സങ്കല്‍പ്പിക്കാം. ജര ചികിത്സയില്‍ 
പറയുന്ന പിപ്പല്യാദി ഘൃതത്തിന്റെ ഏറെകുറെ ഫലശ്രുതിയാണെ 
ങ്കിലും ഇത്‌ കോഷ്ഠാശ്രിതമായിട്ടുള്ള രോഗം കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാവുന്ന 
ജ്വരം, ബലക്ഷയം, അല്ലെങ്കില്‍ ക്ഷയം എന്നിവയിലാണ്‌ ഇന്ദുകാന്തം 
കൂടുതലായി കാണുന്നത്‌. വൈദ്യമഞ്ജരി എന്ന പഴയ ഒരു പുസ്ത 
കമുണ്ട്‌. അതിനകത്ത്‌ ഇന്ദുകാന്തഘൃതത്തിന്റെ യോഗം മലയാള 
ത്തിലൊക്കെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. മറ്റുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഭൈഷജ ൃരത്നാ 
വലി പോലെയുള്ളവയില്‍ ദശമൂലഷട്പലഘ്ൃതം എന്ന യോഗം 
പറയുന്നുണ്ട്‌. പുതികവും, ദാരുവും ഇല്ലാ എന്നു മാത്രമേയുള്ളു. 
ബാക്കിയെല്ലാം ഇതു തന്നെയാണ്‌. 


“ദശമുഛചിരദ്വൈര്‌ സര്‍പ്പ? സക്ഷഗിരേ പഞ്ച/മ്കോലഷഷകം 
സധകമ്ഥാരേ ഹത്മതിതം ന്ധിദ്ഥം ജ്രകാസഅഗ്നിമന്ദത 
വാതചിത്മകഫഥഡ്യയാഥിം പ്ലറിഫഹാനാം ചയ ചഠങണ്ഥുതാം” 


ഇപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്ത കാര്യങ്ങളൊക്കെ അതിന 
കുത്ത്‌ വന്നിട്ടുണ്ട്‌. അതുപോലെ മഹാഷട്പലഘൃതം, ഷട്പലഘ്യ 
തം, ക്ഷിരഷട്പലഘൃതം എന്നൊക്കെ പരാമര്‍ശിച്ചു. ഇതില്‍ 
നിന്നൊക്കെ ഉരുത്തിരിഞ്ഞതായിരിക്കണം ഇന്ദുകാന്തം എന്ന്‌ വിശ്വ 
സിക്കുന്നു. 


മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി ഇതില്‍ കഷായം മാത്രമെ എന്റെ അറി 


വില്‍ പ്രചാരത്തിലുള്ളു. ഏകദേശം 13-ാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ എഴുതപ്പെട്ടത്‌ 
എന്ന്‌ കരുതുന്ന ശാര്‍ങ്ഗധരത്തിലാണ്‌ ആദ്യമായി ഇത്‌ കണ്ടിട്ടു 


നായയും ടെ 1 122-. 


ട്ടാ. പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ളത്‌. പിന്നെ, ബൃഹത്‌ അഥവാ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി കൈശോര 
ഗുല്‍ഗുലു ഒക്കെ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാമെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. ഏകദേശം 45 
ദ്രവ്യങ്ങളാണ്‌ ഈ യോഗത്തിലുള്ളത്‌. 


ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലെ യോഗമാവുമ്പോള്‍ 48 ദ്രവ്യങ്ങ 
ളുണ്ട്‌ അതിനകത്ത്‌. തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വ്വേദ കോളേജിലെ 
21൨൧൬3ഠഠല/ട ക്ക്‌ അകത്ത്‌ 44 ശ്രവ്യമെ ഉള്ളു. ഇരട്ടി വന്നതിനെ ഒഴി 
വാക്കിയെന്ന്‌ മാത്രമെയുള്ളൂ. 


“മഞ്്ജിഷ്ഥാ മുദ്്തകുടക്ജ ഗുകുച/ കുഷ്ഠഥനാഗകരെ ” എന്ന്‌ 
ശാര്‍ങ്ഗധര പാഠത്തിന്‌ പകരം “മമ്ജിഷ്ഠാ കുട്മാമ്യതാ ഘന 
വചാ ശുങ്ഥ?ഹതി/ദാ ദ്യം” എന്ന്‌ ഭൈഷജ യരത്നാവലിയിലെ പാഠം. 
അതില്‍ ചില പാഠഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. “വിളംഗാമ്ലികം - വിളംഗാഗ്നികം” 
എന്നുണ്ട്‌. വരീ എന്നതിനെ ശഠിയെന്നും പടോലതിക്താ എന്നുള്ള 
തിനെ പടോലമൂല എന്നും, ദന്തീകാ എന്നതിനെ പൂതിക എന്നും, 
ശാരിബാ പ്രതിവിഷ എന്നതിനെ ശാരിബാദ്വയവിഷ എന്നുമുള്ള 
ഒരു പാഠമാണ്‌ പണ്ടുമുതലേ കേരളത്തിലുള്ളവര്‍ സ്വീകരിച്ചിരിക്കു 


[ന 


ന്നത. 


യോഗരത്നാകരത്തില്‍ വാതരക്താധികാരത്തില്‍ ശാര്‍ങ്ഗ 
ധരപാഠം സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. കുഷ്ഠാധികാരത്തില്‍ മഹാകഷായ 
മെന്ന പേരിലുള്ള, മഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായത്തിനും ഏറെ കുറേ സാമ്യൃ 
മുണ്ട്‌. ഇത്തരം ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ യോഗരത്നാകരം, ഭൈഷജ്യരത്നാവ 
ലി, ഗദനിഗ്രഹം തുടങ്ങിയവയില്‍ മഞ്ജിഷ്ഠാദി മഹാകഷായം 
എല്ലാം ഗോമൂത്ര അനുപാനമായിട്ടാണ്‌ വിധിച്ചു കാണുന്നത്‌. കോട്ട 
യ്ക്കലിലെ കൂടുതല്‍ ഉള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍ “ഷട്/ഗന്ഥാ മധുയഷ്ടികാ 
ശതവതി മംഗഷഥ്യയ പുഷ്ച്‌ തഥാ” എന്നൊരു പാഠം അധികമുണ്ട്‌. ആ. 
പാഠമനുസരിച്ചാണ്‌ അവിടെ 48 മരുന്നുകളോടുകൂടി മഹാമഞ്ജി 
ഷ്ഠാദി. തയ്യാറാക്കുന്നത്‌. 

ഫലശ്രുതിയിലൊന്നും വലിയ മാറ്റമില്ല. ഏറെക്കുറെ എല്ലാ 
വരുടേയും “അഷ്ടാദശതു ഷുഷ്‌േഷു വാതരക്താര്‍ത്ത?മത . 
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ഷുഷ്ഠാന? അഷ്ടാദശാ വാതരക്തം.” - ഓരോ ഫലശ്രുതിയി ലു 
ലം [4 [] 

ഇങ്ങനെ തന്നെയാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 


യയാഗരത്ന്ദാകരത്തിലും അഷ്ദാദശയാറ്ത? രാശമചമാത 
ഷുപമ്മാറാ? ദുഷ്ടാന്പ്യചി” ഗദനിഗ്രഹത്തിലെയും ഏകദേശം 
പ്രത്യേകം 


'കവഥുമണ്ഥല' പുണ്ഥതിക കിടിക്കെ 
ചാമാ റ്‌ചള്‍ച്ച്‌/വ൨ാണൈ7്‌ 
സ്സിുദഥ്മാ ശത വിസ്പരച്ത' ദ്ദ 


ലക്ഷ വ്യാപ്താ പ്രസ്നപ്ത ത്വചച്‌” ഇത്തരം ഫലശ്രുതി 
കാണുന്നു. 


ഇത്‌ ഡോ. മനോജ്‌ പറഞ്ഞ പോലെത്തന്നെയാണ്‌. ചെറിയ 
രോഗങ്ങളെ കൊണ്ടുള്ള ഫലം വളരെ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കാണാന്‍ 
സാധിക്കും. അതു തന്നെയാണ്‌ പൂര്‍വ്വികര്‍ ചെയ്തിരുന്നത്‌. യോഗം 
വലുതാവുമ്പോള്‍ രോഗത്തിന്റെ ആധിക്യവും രോഗബലവും ഒക്കെ 
നോക്കി ചികിത്സിക്കുന്നതായിരിക്കും ഉചിതം. പിന്നെ ചെറിയ യോഗ 
ങ്ങള്‍ പണ്ട്‌ ഉപയോഗിച്ചിരുന്നത്‌ എഴുതി കൊടുക്കാനുള്ള സൌകര്യം. 
ഇപ്പോള്‍ വലിയ യോഗമായാലും കുഴപ്പമില്ല. കാരണം, കമ്പനിക്കാര്‍ 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. നമുക്ക്‌ എഴുതാം. രോഗികള്‍ വാങ്ങി കഴിച്ചോളും. 


ഇ്രതയുമൊക്കെയാണ്‌ ഏകദേശം ഒരു രണ്ടും കൂടിയിട്ടുള്ള വിചാരം 
ഉണ്ടായത്‌. 


താനാ ടി 14. 


അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 


ഇന്ദുകാന്തം യോഗം 


കേരളീയ വൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയില്‍ വളരെ പ്രചാരമുള്ള 
ഒരു യോഗമാണ്‌ ഇന്ദുകാന്തം. കേരളത്തില്‍ മാത്രം പ്രചാരമുള്ള 
സാനയോറത്തു ഈ യോഗത്തിനെ പരാമര്‍ശിച്ചിട്ടുള്ള 

ത്‌. ഇത്‌ മറ്റുള്ള സംസ്കൃത ഗ്രന്ഥങ്ങളിലൊന്നും ഉണ്ടെന്ന്‌ തോന്നു 

ന്നില്ല. 

“പുതിക ദാരു ദശമുഛച/ കഷഥായ ന്ധിദ്ധം 

സ്പക്ഷിര ഷഴ്ചലയുതം ഘൃതമിന്ദുകാന്തം 

വഴാതമാമയ കയ മദഹോദര ഗുച്മശുച- 

നിമ്നോനാത ജ്വരഹരം ബലവരദ്ഥനം ച? 


ഇത്‌ നെയ്യ്‌ കാച്ചുവാന്‍ പറയുന്ന ഒരു യോഗമാണെങ്കിലും 
നെയ്യ്‌ കഴിയ്ക്കുവാന്‍ പറ്റാത്ത സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഇതേ യോഗം 
കൊണ്ട്‌ തന്നെ കഷായം ഉണ്ടാക്കിക്കൊടുക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 
അപ്പോള്‍ പാല്‍ ചേര്‍ക്കാറില്ല. ഇന്തുപ്പ്‌ വറുത്തു പൊടിച്ച്‌ മേപ്പൊടി 
ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌ - വയറിന്റെ എല്ലാ അസുഖങ്ങള്‍ക്കും 
പ്രത്യകിച്ച്‌ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുവാന്‍ പറ്റിയ ഒരു കഷായ യോഗം 
കൂടിയാണ്‌ ഇത്‌. ഏതാണ്ട്‌ ഇതെ യോഗത്തിനോട്‌ സാമ്യമുള്ള 
ഒരു യോഗമാണ്‌ ഷള്‍പ്പല ഘൃതം - അഷ്ടാംഗഹൃദയം രാജയ 
ക്ഷ്മാദി ചികിത്സിതത്തിലാണ്‌ അത്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


“പഞ്മ/കോച്ചയവ/ക്ഷഥാരഷട്പലേന പക്ച്ത്ഘ്ൃതം 
(പ'മസ്ഥാഷദ്മിതം തുല്യപയഴ ദ്ര്ബോതസ്ധപാം തദ്ഗ്‌ശോഥനം 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 . 
ഗുല്മ ജ്വരോദരപ്ലറിഹ /ഗഹണാപാണ്ഡുചനനസ്സാ൯ൻ 
ശ്ഥാസകാസ്പാഗ്നിസദനശ്ചയഥുര്ദഥ്ഥാനിലാ൯ ജദവൃത്താ 


ചില വൃത്യാസങ്ങള്‍ ഉള്ളത്‌, ഇതില്‍ കഷായത്തിന്‌ മരു 
ന്നുകള്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. കല്‍ക്കത്തിന്‌ ഇന്തുപ്പിന്‌ പകരം ചവര്‍ക്കാര 
മാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. സമം പാല്‍ രണ്ട്‌ യോഗങ്ങളിലും പറഞ്ഞി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഷള്‍പ്പഘൃതത്തിന്‌ സ്രോതോവിശുദ്ധി കൂടുതലായി പറയു 
ന്നുമുണ്ട്‌. 


മഹാമഞ്ഞജിഷ്ഠാദി 


സഹസ്രയോഗം, ശാര്‍ങ്ഗരസംഹിതാ എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
ഈ യോഗത്തിനെ പ്രതിപാദിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌ - കഷായം ഉണ്ടാക്കി 
കൊടുക്കുകയാണ്‌ പതിവ്‌. മഞ്ജിഷ്ഠാദി ചെറുതും, വലുതുമുണ്ട്‌ 
- ചെറിയത്‌ രക്തവാതം തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങള്‍ക്കും, വലിയത്‌ 


കുഷ്ഠം മുതലായ വലിയ ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ക്കുമാണ്‌ സാധാരണ 
നിര്‍ദ്ദേശിയ്ക്കാറുള്ളത്‌. 


“മങ്മ്ജിഷ്ടാമുസ്തകുടജ ഗുളുചി കുഷ്ഠനാഗരൈ7 
ഭാര്ങ്ങ?7 കഷ്ുഗരാവചാനിംബെ നിശാദ്ധയ ഫല്ധതികെഷ? 
ഏഴഭ്‌/ഴക്യതംപി ബേത്‌ ക്ഥാഥം കണാഠഗുത്ഗുചുസംയുതം 
അഷ്ടാദശസ്സുകുഷ്മാഷു വാതരക്താരദ്ദിമ്ത തഥാ 
മപദംശേ ശ്ശലാചദ്ച' ്രസ്സുപ്തൌപകഷഷലാതകേ 
മേദോദദോക്ഷേ ന്േതരോഗേമഞ്ങജ്‌ഷ്ഠാദിലചശസ്ധ്യതെ 


മഹാദാരു - ചെരുമരത്തിനീതൊച? (സഹ്രഗസയോഗം) - 
ദേവതാരമെന്ന്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസസപഹഛഹിതാ 


ശാലോടകം - മുരുക്കിന്വേര്‌ തൊച7 സ്വഹ്രമ്പയോഗം) 
പരുവത്തൊച? എന്ത്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹിതാ 


മഹഫാന്മിാണ്ഥ ആര്യ വേച്ഛ്‌റ്തൊച? (്പഹ്ൃസമയോഗം?) 
ഷതിവ്വേ്ഛ/ന്തൊചി എന്ന്‌ ശാര്ങ്ഗധരസംഹിതാ 


അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 


അരുമാനൂര്‍ പരമേശ്വരന്‍ 
ഇന്മുകാന്ത ഘൃതയോഗം 


ആചാര്യ വാഗ്ഭടന്‍ “ശിഷ്യോപനയനീയാദ്ധ്യായ"ത്തില്‍, 
ചികിത്സകന്‍ ഈഹാപോഹപടുവും യോഗ്യനായ ഗുരുവില്‍ നിന്നും 
ശാസ്ത്രത്തിന്റെ താല്പര്യം ്രഹിച്ചവനും, പ്രയോഗങ്ങള്‍ കണ്ടും 
ചെയ്തും പരിചയമുള്ളവനും, മനസ്സും ശരീരവും നിര്‍മ്മലമായി 
ട്ടുള്ളവനും ആയിരിക്കണം എന്നുപദേശിച്ചതിനു ശേഷം ഓഷധ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ 


“ബഫുകച്പം ബഹുഗുണം 
സസന്മ/സാം യോഗ്യമായഷ്ഥഥം " 


എന്നുപദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കഷായം, കലക്കം, ഘൃതം, തൈലം, 
ചൂര്‍ണ്ണം, ലേഹം തുടങ്ങി വിവിധ കല്പനകളില്‍ പ്രയോഗിയ്ക്കു 
വാന്‍ യോഗ്യമായതും ഒരേ സമയം വിവിധ രോഗങ്ങളെ ശമിപ്പി 
ക്കുവാന്‍ പ്രയോജനപ്പെടുന്നതും ആയിരിക്കണം ഓഷ്വധമെന്നു 
സാരം. അതിന്‌ വൈദ്യനെ പ്രാപ്തനാക്കുന്നതിന്‌ സഹായകമാ 
യവിധം യോഗങ്ങളെ എങ്ങനെയൊക്കെ പ്രയോജനപ്പെടുത്താം 
എന്ന്‌ കാണിക്കാന്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലും, സംഗ്രഹത്തിലും 
ഉദാഹരണ മാതൃകകള്‍ വിവരിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. 

ഗുല്മ ചികിത്സിതത്തില്‍ ഘൃത യോഗങ്ങളും മറ്റും വിവരി 
ച്ചതിനു ശേഷം 


“ശ്രുച്ഥാന്ാാഹ വ്ിബന്ഥേഷു 


മാ്താത്വഥാ ദ്ധസ്നരോഹമാശയം 
നത്ത്്തരത്ത നടി 


തട 


ന്മിര്യുഹ ചുരര്‍ണ്ണവടകാഴ 
(്രയോജ്യാ ഘ്യതദഭേഷഥമകമ്മ” 


എന്നിങ്ങനെ - വയറ്റുനോവ്‌, വയര്‍വീര്‍പ്പ്‌, മലബന്ധം ഇവയുള്ള 
പ്പോള്‍ സ്നിഗ്ദ്ധകോഷ്ഠനായവനന്‍്‌ മുമ്പ്‌ വിവരിച്ച ഘൃതയോഗ 
ങ്ങളിലെ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ട്‌ കഷായവും ചൂര്‍ണ്ണവും, വടകവും 
ഉണ്ടാക്കി പ്രയോഗിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. കുഷ്ഠ 
ചികിത്സിതത്തില്‍ കഫാധികവും, പിത്താധികവുമായ കുഷ്ഠങ്ങളെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ സേവിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന നിശോത്തമാദി 
കഷായത്തിലെ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ വാതാധിക കുഷ്ഠത്തില്‍ നെയ്യു 
കാച്ചി സേവിപ്പിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കഫവാത ജ്വരത്തില്‍ വിധി 
ച്ചിട്ടുള്ള പഥ്യാദികഷായം വാതാനുബന്ധമുള്ള കഫകാസത്തില്‍ 
കര്‍ക്കടശൃംഗി കൂടെ ചേര്‍ത്തു വിശേഷപ്പെടുത്തി സേവിക്കാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇവ്വിധമുള്ള വിശേഷ കല്‍പ്പനകളെ അനു 
വദിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ: 


“ഭേഛജ്രദവ്യാണാം /പയോഗം ത്തു 
യമ്ഥോപചക്ദശം ഏവന്ധ്യായതരമ”* 


എന്ന്‌ നിഷ്കര്‍ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഓഷധ ശ്രവ്ൃങ്ങളെ യോജിപ്പിക്കു 
മ്പോഴും ഓഷധ യോഗകല്‍പ്പനകളില്‍ വ്യത്യാസം വരുത്തി പ്രയോ 
ഗിക്കുമ്പോഴും വൈരുദ്ധ്യം ഉണ്ടാവാതിരിക്കാന്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധി 
ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. “ദക്ഷസ്ത?ര്ത്ഥാരിത്ഥശാസ്‌.താര്മ്ത്ഥോ ദൃഷ്കെരിമ്മാ 
ശുചിര്ഭിഷക്‌” എന്ന്‌ ആചാര്യന്‍ വൈദ്ൃലക്ഷണം പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
തില്‍ അല്പജ്ഞാനം കൊണ്ടുള്ള പ്രവര്‍ത്തനം അത്യധികം ആപ 
ത്തിനു കാരണമാകും എന്നതുകൂടി സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. കണ്ടും 
കേട്ടും പഠിച്ചും പരിചയിച്ചും ഗുരൂപദേശം കൊണ്ടും ബുദ്ധിക്കു 
സൂക്ഷ്മതയും യുക്തിയും വന്ന ജഷിതുല്യനായ ചികിത്സകന്‍ 
മാത്രമേ യോഗങ്ങളില്‍ കല്പനാഭേദം വരുത്തുവാന്‍ അധികാരി 


യാവൂഃ; അല്ലാതെയുള്ള വര്‍ യോഗങ്ങളെ പറഞ്ഞതുപോലയേ 
(പയോഗിച്ചുകുടു. 


നനാ പതത്ഞെത്ത്‌ 


“ടഫയസ്തേവ ജാനദ്റതേ 
യോഗസ്ധംയോഗജം ഫ്ഥഷ്ഥ? 


യോഗങ്ങളുടെ സംയോഗം കൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന വിര്യാതിശയത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ €ഷികള്‍ക്കു മാത്രമേ അറിയാന്‍ കഴിയു - എന്നുണ്ടല്ലോ. 


“നാമമ്മോരുചമോ മാത 

മറിഞഞതാചരഷഥങ്ങശ്തനി 
മ്രശേഷ്മോപയോഗമറിവാ.. 
നാരീഹിക്കുന്തിമ്മൊൊരാളുമേ 


നാമരുപ്(്രയോഗജ്ഞ- 
നമ്രത ഭേഷ്ഷജതത്വവിത്ത്‌ 
മുഴുവ/നിീഭേഷജ ജഞാന- 
മുമകേക്ഥാനാരവനാം ഭിഷക്‌ 


ഓരോരുത്തരേയും നോക്കി- 
ദ്ദേശകാചാനുകുചമായ്‌ 
മരുന്മു ചേരച്ചഛാനറിവോ- 
ദാരവ൯ വൈദ്യസത്തമനീ 


വിഷമേതുഷിഗം, ശസ്്‌(ത- 
മേതുചോഷിടി, വഹ്നിയും 
ഒനഷ്ഷഥ ജമ്താനമമ്മക്ടാ- 
ണാറിഞ്ഞാഷമ്മയതാമതും. 


0ാ22മം, തുചമ, ഗുണാ മുന്മു- 
കൊങ്ടുമോരാത്തൊരൌഷഗഥഗം 
ആചത്തേകു, മറിഞ്ഞു ദു 
രീഷ്ക്യുക്തമായിട്ട്താകിലും. 


മയോഗത്മതാരത്‌ ത?ഷ്ണ ൨7൧൭൧൨൧൧ 
മുതമമൌഷ്ഷഗമായിടും 


അ... 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 പ ............. 


ഉത്തമൌഷ്ഥവും ത?ക്ഷ്ണാ 
വിഷമാം യുക്ത7ഹാനിയ്‌ത്‌. 


അതിനാതി്‌ യ്മുക്തിയി്ലാത്ത 
വൈഷ്യ്യന്നീ നല്‍കും മരുന്മിറെ 
ത്മരോഗ്വയ ജ7വ/ത2കാ൦ക൧ 
യുകൂള ഗ?മാന്‌ വെറുക്കണം. 


ശേഷിച്ചെ'നനു വരാം ശ്രകഠ- 

യുഗം തഷഷയ്യില്‍്‌ വ്ഥിഴ്കിലും 

ത്ജമയുക്തെൌയഷഥം രോഗ്ാ- 

തുരനേങ്ഥക്കു? വെച്ചിടാ” 
(ഭാഷാചരകം) 


എന്നുചരകാചാര്യരും പ്രസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നു. 


വാഗ്ഭടസരണിയെ പിന്‍തുടരുന്ന പ്രഗത്ഭരായ കേരളീയ 
വൈദ്യന്മാര്‍ പ്രസിദ്ധയോഗങ്ങളെ ഓചിത പൂര്‍വ്വം വിശേഷപ്പെ 
ടുത്തി പ്രയോഗിച്ചു, അതിദുസ്തരമെന്നു കരുതി ഇന്ത യിലെ ഇതര 
സംസ്ഥാനങ്ങളിലെ ചികിത്സകര്‍ ഉപേക്ഷിക്കുന്ന രോഗികളെ രോഗ 
ശമനം വരുത്തി ആരോഗ്യവാന്മാരാക്കി രക്ഷിക്കുന്നുണ്ട്‌. കേരള 
ത്തിനു വെളിയില്‍ ധാമ്പന്തരം കഷായം, ധാമ്പന്തരാരിഷ്ടം, തിക്ത 
കം, മഹാതിക്തകം, ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം മുതലായ കഷായങ്ങള്‍ 
സുകുമാര ലേഹം, പടോല മാണിഭ്ര്രം, എന്നിത്യാദി കേരളീയര്‍ക്ക്‌ 
നിതൃപരിചിതമായ ഓഷധങ്ങള്‍ ഒന്നും തന്നെ ലഭ്യമല്ല. അവി 
ട്ത്തെ വൈദ്യന്മാര്‍ ആ വഴിക്ക്‌ ഒട്ടും ചിന്തിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും തോന്നു 
ന്നില്ല. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലും സുശ്രുതത്തിലും വിവരിച്ചിടുള്ള 
ഗണൌഷധങ്ങളെ കൊണ്ടുള്ള ചികിത്സാവിധികളും കേരളത്തിന്‌ 
പുറത്ത അറിഞ്ഞേടത്തോളം (പചാരത്തിലില്ല. 


ആയുര്‍വേദ ശാസ്ത്രത്തിന്‌ കേരളത്തിന്റെ മികച്ച സംഭാ 
വന എന്നെന്നു ചോദിച്ചാല്‍, പറയാന്‍ പലതുണ്ടെങ്കിലും, മുഖ്യമാ 


ന പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -_______ 
യത്‌ വാഗ്ഭട ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ സംരക്ഷണവും പഠനവും അതിന്‍ 
പ്രകാരമുള്ള ചികിത്സാപദ്ധതിയുടെ യുഗാനുരൂപമായ പരിഷ്കര 
ണവുമാണെന്നു നിസ്സംശയം പറയാം. ആ വാഗ്ഭട സരണിയുടെ 
പ്രയോക്താക്കള്‍ എന്ന നിലയ്ക്ക്‌ കാലദേശാനുരുപമായി പലേ 
യോഗങ്ങളും കേരളത്തിലെ വരിഷ്ഠ വൈദ്യന്മാര്‍ ഉണ്ടാക്കി ചികി 
ത്സയില്‍ ഉപയോഗിച്ചു വരുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെ കേരളീയര്‍ക്കിടയില്‍ 
ഏറെ പ്രചാരമുള്ള യോഗരത്നങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌ ഇന്ദുകാന്തഘ്യ 
തം. അഷ്ടാംഗഹൃദയം രാജയക്ഷ്മാ ചികിത്സിതത്തില്‍ സ്രോതോ 
രോധം മാറുന്നതിന്‌ സേവിക്കാന്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള “ഷട്പ്ലഘ്ൃയത” 
യോഗത്തില്‍ പൂതികദാരു ദശമുലൌഷധങ്ങളുടെ കഷായം കൂടി 
ച്ചേര്‍ത്ത്‌ വിശേഷപ്പെടുത്തിയ ഈ യോഗം ഉപദേശിച്ച അപൂര്‍വ്വ 
വൈദ്യ ഗുരുനാഥന്‍ ആരാണെന്നു നമുക്കറിയില്ല - അഷ്ടവൈദ്യ 
ന്മാരില്‍ ഒരാളോ അവരുടെ ശിഷ്യപരമ്പരയില്‍ പെട്ട ഒരാളോ ആയി 
രിക്കണം ഇതിന്റെ കര്‍ത്താവ്‌ എന്നു കരുതാം. ഭാഷാവൈദ്യൃഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ ഏറെ പഴക്കമുള്ളതെന്നു കരുതപ്പെടുന്ന പ്ലാമന്തോള്‍ 
മുസ്സിന്റെ “ചികിത്സാമഞ്ജരി”” യിലും, ഉപ്പോട്ടുകണ്ണന്‍ കണ്ണൂരില്‍ 
നിന്നും കൊല്ലവര്‍ഷം 1036-ല്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച “യോഗാമൃത”* 
ത്തിലും ഇന്ദുകാന്തയോഗം വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. . 


“ചുതികദാരതുദശമുഛച' കഷ്ഥായസ്ധിദ്ഥം 
സക്ഷഗിരഷശിച്ഛല/യുതം ഘ്യതമിന്ദുകാന്തം 
വാതാമയക/യ മഹോഷദര ഗുല്മശുച/ 
നിമ്രോനാത ജ്വരഹരം ബലവര്ദ്ധനങ്ച7്‌ 


എന്ന സംസ്കൃത യോഗത്തെ, മഹാകവി വള്ളത്തോള്‍ 


ഏഞ്ജക്ടാവതിതേതോചു, വേര്പത്ത, മരമത, 
മിവറ്റിന്റെ്‌ നിഷ്ക്വാഥനാതിത്‌ 
ചിക്ടമ്ലേപഞ്ചകോച, ൧/൮/ണമ്‌വ/ 
സമം കല്ക്കമാക്കിക്കാലക്കു്‌ 
മമ്ട്രോലും വാണി, പാത്‌ ചേരിത്തതിമയെ?ടു 


പ... കാ 


ത്ത ഇണ്ണിമുന്റ്റ ദിനം 2010 ാനതാതട... 
പചിച്ചോരുനൈകുക്ഷിതന്മിത്‌ 


പെട്ട്‌ടും നോവു വാതം ക്ഷയമിവയ്ക്കൊ- 
ക്കെയൊക്കുനാതമ്തേ. 
ഗുന്മം വിഷഷമമജ്ലരവ്ും, നന്മ- 
 യിലിതി?നെ ബ്ഭുജിച്ചവര്ക്കുകഷും 
അംബുജനയനേ7 നെയ്യിതുനിറര്‍ 
മുഖമചര്ചോഷ്െയിന്മുകാറ്തം താറ്‌” 


എന്നിങ്ങനെ ശുദ്ധമലയാളത്തില്‍ അതീവഹൃദ്യമായി പരിഭാഷപ്പെ 
ടുത്തിയതു തന്നെ ഈ യോഗത്തിന്‌ കേരളിയര്‍ക്കിടയില്‍ എത്ര 
യധികം പ്രചാരമുണ്ട്‌ എന്നതിന്‌ തെളിവാണ്‌. വൈദ്യന്മാരല്ലാത്ത 
വര്‍ പോലും മഹാകവിയുടെ ഥ്രാക്ഷാരസം പോലെ മാധുര്യമുള്ള 
ഈ പദ്യങ്ങള്‍, ഒന്നുരണ്ടു തലമുറയ്ക്ക്‌ മുമ്പുവരെ ഹൃദിസ്ഥമാ 
ക്കുകയും, ഗൃഹവൈദ്യത്തിന്റെ ഭാഗമായി പ്രയോജനപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്തിരുന്നു. ഞാന്‍ വൈദ്യം പഠിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നതിനും വളരെ മുമ്പു 
തന്നെ എന്റെ മുത്തശ്ശി ഈ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ചൊല്ലുന്നതു കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
യോഗാമൃതത്തിലും, ചികിത്സാമഞ്ജരിയിലും രോഗവ്യ 


ത്യാസം അനുസരിച്ച്‌ ഈഷല്‍ഭേദങ്ങളോടുകൂടി ഇതുണ്ടാക്കി 
സേവിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


“അര്‍്ദശോത?സ്ധാരരോഗാല്‍ ക്ഷ/യമെഴുമവ/നെ- 
ട്ടാജ്യ സ്വേവയ്ക്കുപ്രതം 

താനായാര്‌ വെത്തുകുട്ടടുക വിഗതകര- 
ഞ്ജ ചമച്ചിന്ദുകാന്തം 

ഷചി്ക്കം കൊമള്ളുണാമത്തിക്തകമതിനു, നമട 
സ്നേഹശാരാവിധാീംവാ 


ചെയ്വു താകോര്‍ത്മു ദോഷ്ഥാധി്‌കതയെ വ്ിഥിനൈ- 
വാസ്തുതത്തികാജ്യം” 


യോഗാമൃതം അതിസാര ചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതാണ്‌ ഈ 
ചികിത്സാവിധി 


ന00000000000000000000000അനനത്ത തതി റി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാഗ്രഹം 

രക്തഗുല്മത്തില്‍ ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യ്‌ ആവണക്കെണ്ണ കൂട്ടി 
കാച്ചി സേവിക്കാന്‍, ചികിത്സാ മഞ്ജരിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
ഇന്മാതിരിയുള്ള വിശേഷ കല്‍പനകള്‍ വേറേയും ഉദ്ധരിക്കാവുന്ന 
തായിട്ടുണ്ട്‌. 


വയസ്കര ഡോ. എന്‍.എസ്‌. മുസ്സ്‌ തിരുമേനി അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ ഇല്ലത്തിലെ പുരാതന ഗ്രന്ഥശേഖരത്തില്‍ നിന്നും കണ്ടെ 
ടുത്തു പ്രസിദ്ധീകരിച്ച “"വൈദൃമനോരമ” എന്ന ചികിത്ധസാക്രമ 
ത്തില്‍ - 


“തആആ(ത്തവ്ൃദ്ഥ്ധചയോക്തവ്യം 
- വിശേഷ്ഥാത്‌ സുഷുമാരകം 

(പമയാജ്യം ഇന്ദുകാന്തം ച 

൧/ശുനാദ? ഘ്യതം തഥാ” 


ആന്ത്രവൃദ്ധിയിലും ഇന്ദുകാന്തം സേവിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. അപാന വായുവിനെ അനുലോമിപ്പിക്കുന്നതില്‍ ഇന്ദുകാ 
നത്തത്തിനുള്ള പ്രഭാവമായിരിക്കാം ഇവിടെ ഫലപ്രദമാകുന്നത്‌ എന്ന്‌ 
വിചാരിക്കാം. പ്രസ്തുത ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഗുല്മ ചികിത്സയില്‍ ഇന്ദു . 
കാന്തം വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതേ അദ്ധ്യായത്തില്‍ തന്നെ 


“യുഞ്ജ്യാത്തദ്ധിഗമന്യ്യച്ച' 
ഥരവ്യം ജഹ്യാദയൌഗികം 


എന്നുള്ള വാഗ്ഭട വാക്യത്തെ അനുസ്മരിപ്പിക്കുംവിധം “ഇന്ദു 
കാന്തം” യോഗത്തില്‍ ദോഷദുഷ്യയാദ്യപേക്ഷയാ ചില മാറ്റങ്ങള്‍ 
വരുത്തി വിശേഷപ്പെടുത്തിയ ഒരു യോഗം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിനെ 
ഇവിടെ പകര്‍ത്തുന്നു. 


“ചുത?7കദശമുച്ചാനാം 
ഷവഥായേതു ചത്ുര്‍റ്ഗുണോ 
ദഗഥികഗ്ര ക്ധ്ഗുണ്ി്തേ 
സര്‍ച്ചി(പസ്ഥം വിപാചമയേത്‌. 


തത്തന്ന 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 ആനന... 


“പലാംശെര്‍ വിശ്ച ചഡ്യാഗ്‌്‌ 
ചിച്ചലികഷര കസൈന്ഥഥൈ 
ശൃക്ഷ്ണചിഷൈടസ്ത്റമാലോഡഡ്യ 
മ്പാധിതം സുചത്/സുതമം 
ചഞ്ചഗുത്മ പ്ലീഫാനാഹ 
ജഠഥരാത്മാനാ ശുചനുത്‌. 


ഫലശ്രുതിയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ ഇത്‌ സിദ്ധഫല 
പ്രമായി കാണുന്നുണ്ട്‌. വളരെ പേര്‍ക്ക്‌ ഞാനിതു കൊടുത്തു നേരി 
ട്ടനുഭവം അറിഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണ്‌. 


ഇന്ദുകാന്ത യോഗത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടു കഷായം 
സേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ സര്‍വ്വസാധാരണമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ വസ്തിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുക സാര്‍വത്രിക മാ ണെന്നു 
തോന്നുന്നില്ല. കര്‍മ്മകുശലനായിരുന്ന മനക്കോടം കേശവന്‍ 
വൈദ്യര്‍ വയറ്റുവേദന മുതലായ അപാനവായുവിന്റെ വൈഗുണ്യം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ നിരുഹവസ്തിക്ക്‌ ഇന്ദുകാന്ത 
ത്തിലെ ഇന്തുപ്പ്‌ ഒഴികെയുള്ള ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ വെച്ച കഷായ 
വും, വസ്തിക്കുള്ള കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ക്കാനും അമ്പാസനത്തിനും 
അപ്രകാരം തയ്യാറാക്കിയ കഷായത്തില്‍ മാണിമന്ഥാദിചുര്‍ണ്ണം 
കല്ക്കമാക്കി പാലും ചേര്‍ത്തു അവസ്ഥാനുസരണം മാംസരസം 
കൂടി ചേര്‍ത്തും തൈലമുണ്ടാക്കി പ്രയോഗിച്ചതില്‍ ദൃഷ്ടഫലം 
ഉണ്ടായതായി, “പഞ്ചകര്‍മ്മം അഥവാ ശോധന ചികിത്സ്‌യെന്ന 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ സ്വാനുഭവം വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതെല്ലാം 


വൃക്തമാക്കുന്നത്‌ ഇന്ദുകാന്തഘ്ൃത യോഗത്തിന്റെ പ്രത്യക്ഷഫലാ 
നുഭവപ്രഭാവത്തെയാണ്‌. 


ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ എന്നെ വൈദ ൮ഠ പഠിപ്പിച്ച ഗുരുനാഥ 
ന്ാരുടെ ഉപദേശം അനുസരിച്ച്‌ പ്രവര്‍ത്തിച്ചതിന്റെ ഫലമായി ഇന്ദു 
കാന്തം കൊണ്ട്‌ ലഭിച്ച ചികിത്സാനുഭവങ്ങളില്‍ ചിലതു വിവരിക്കു 
ന്നത്‌ അസ്ഥാനത്താവില്ലെന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്നു. 


൬൬൬൬൬൦൬൦൦൦ വയവ 1 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹ്ം 
1. വായുക്ഷോഭം, ഗുല്മം, ആര്‍ത്തവരോധം മുതലായവയില്‍ ഇട 
ങ്ങഴി നൈയ്ക്ക്‌ 4 പലം വീതം കുടപ്പുളിയും. (പിണമ്പുളി), വെളു 
ത്തുള്ളിയും വെവ്വേറെ കഷായം വെച്ച്‌ നെയ്‌ അരിക്കുന്ന ദിവസം 
ചെളിപാകത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയരിച്ച്‌ സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. “ഇത്‌ 
നല്ലവണ്ണം ഫലിച്ചു കാണുന്നു. 


2. ചുമ, ക്ഷയം മുതലായവയില്‍ നൈയ്ക്ക്‌ സമം കരിനൊച്ചിയില 
നീരും, കൃഷ്ണതുളസി നീരും ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്നത്‌ വളരെ 
ഫലവത്താണ്‌. വിശിഷ്യാ പ്രായമായവരില്‍ ഇത്‌ ഏറെ നന്നായി 
കാണുന്നു. 


3. ശരീരം മെലിഞ്ഞവര്‍ക്കും രോഗങ്ങളെ കൊണ്ട്‌ ബലക്ഷയം 
വന്നവര്‍ക്കും നൈയ്ക്ക്‌ സമം ആട്ടിന്‍ മാംസരസം ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കി 
സേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ സിദ്ധഫലമാണ്‌ - നെയ്യ്‌ കാച്ചി അരിക്കുന്ന ദിവ 
സമാണ്‌ മാംസരസം ചേര്‍ക്കാറുള്ളത്‌. ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പാല്‍ 
വിട്ടിട്ട്‌ മാതളമ്പഴരസം ചേര്‍ക്കുകയും പതിവുണ്ട്‌. 


4. കുട്ടികളില്‍ കണ്ടുവരുന്ന കുമാരശോഷത്തിന്‌ ഇന്ദുകാന്തം നെയ്യ്‌ 
കാച്ചുമ്പോള്‍ ഇടങ്ങഴിക്ക്‌ ഒരാട്ടിന്‍കരള്‍ നുറുക്കിയതും 8 പലം 
ചുവന്നുള്ളി അരിഞ്ഞതും ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം കുറുക്കി അരിച്ചു 
ചേര്‍ത്ത്‌ പാകത്തിന്‌ അരിച്ചു സേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. കാലു 
കള്‍ക്കും മറ്റും അധികം ബലക്ഷയം വന്നവര്‍ക്ക്‌ ആട്ടിന്‍കാല്‍ വൃത്തി 
യാക്കിയതും കഷായമാക്കി ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


5. ഉരക്ഷതമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ആട്ടിന്റെ നെഞ്ചിലെ മാംസവും അസ്ഥിയും 
കോലരക്ക്‌, നല്ലജീരകം എന്നിവ വെവ്വേറെ അയച്ചുകിഴി 
കെട്ടിയതും ചേര്‍ത്തു സൂപ്പാക്കി അരിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി സേവി 
പ്പിക്കാറുണ്ട്‌. രക്തം തുപ്പുന്ന അവസ്ഥയില്‍ പോലും ഫലപ്രദ 
മായിട്ടാണനുഭവം. 

6. പ്രസവ ത്ക്ഷക്ക്‌ ഇന്ദുകാന്ത യോഗത്തിലെ പൂതികദാരുദശമൂല 
ങ്ങളും പഞ്ചകോലവും കഷായം വെച്ചതില്‍ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്തു 
പാവുകാച്ചി അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഹമുണ്ടാക്കി സേവിപ്പി 
താടാ 


പാറാട്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 201: 
കാറുണ്ട്‌. അഗ്രിദീപ്തിയുണ്ടാകുന്നതിനും ഉദരവൈഷമ്യങ്ങള്‍ വരാ 
തിരിക്കാനും ഇത്‌ നല്ലതാണ്‌. അവസ്ഥാനുസരണം കുറച്ചു ഇന്ദു 
കാന്തം നെയ്യുകുടെ ചേര്‍ത്തും ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണ 
ത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ അഷ്ടാംഗ ഹൃദയം ശാരീരസ്ഥാനം ഗര്‍ഭ വ്യാപ 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള “ദീപ്യകാദി ചൂര്‍ണ്ണം” ചേര്‍ത്തിട്ടും ഇതുണ്ടാ 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


ക്ദാപ്യകാത്‌ വിഷാരാസ്‌നാ 
ഹിംഗ്വേലാ പഞ്ച/കോചകാത്‌ 
ചുരീണ്ണം സ്നേഹേന കചിക്കാം ൮/2 
കധാഥം വാ പായമധേത്തത7" 


എന്ന യോഗം “ “നെയ്ത്‌ പുരക്ട്‌ മുതിച്ച/മേതേ കായം ചേരിക്കോേണ്ടതാദ 
രാരീ” എന്നുള്ള ഗുരുപദേശം അനുസരിച്ച്‌ കായം നെയ്യില്‍ പൊരി 
പ്പിച്ചിട്ടാണ്‌ ചേര്‍ത്തു വരുന്നത്‌. 


7. അഗ്നിമാന്ദ്യം, വായുക്ഷോഭം മുതലായ ആമദോഷം കൊണ്ടു 
ണ്ടാവാറുള്ള പല രോഗാവസ്ഥയിലും ഇന്ദുകാന്തം അരിഷ്ടമാക്കി 
സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. പൂതീകദാരുദശമുലങ്ങള്‍ കഷായമാക്കി ശര്‍ക്ക 
രയും കലക്കി അരിഷ്ടാസവങ്ങളുടെ സാമാനൃ വിധിയനുസരിച്ച്‌ 
പഞ്ചകോലം നിക്ഷേപ്ദ്രവ്യമാക്കി താതിരിപ്പുവും ചേര്‍ത്തു കെട്ടി 
വെച്ച്‌ 30 ദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ തെളിച്ചെടുത്തു സേവിക്കുകയാണ്‌ 
പതിവ്‌. സുഗന്ധത്തിനു വേണ്ടി ““രുചി/പദം ദ?ചനം” എന്നാചാര്യന്‍ 


പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ചതുര്‍ജ്ജാതകൂടി കുറച്ച്‌ നിക്ഷേപ്രദ്രവൃത്തില്‍ 
ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


8. ലോ പ്രഷര്‍ ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായത്തില്‍ ധാന്വ 
ന്തരം ഗുളികയോ, പാരമേശ്വരി ഗുളികയോ ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കു 
ന്നത്‌ രോഗശമനത്തിന്‌ വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നു: “പാര 
മേശ്വരി” ഗുളികയാണ്‌ ഇവിടെ പറഞ്ഞത്‌ പുരാതന കാലം 
മുതല്‍ക്കേ എന്റെ കുടുംബത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കി വരുന്നതും വായു 
വിന്റെ ആനുലോമ്ൃത്തിന്‌ കൈകണ്ടതുമാണ്‌. അതിന്റെ യോഗം 


126-- 


പാരമേശ്വരി ഗുളിക 


ജാതിപ്രതി - പഞ്ചമന്‍പഴുക്ക, ഇലവര്‍ങ്ഗത്തൊലി - അക്രാ 
ന്‌, തുണിയാങ്കം, മുത്തുചിപ്പി, നാഗുണം, വയമ്പ്‌, ചെന്നിനായകം, 
പൊന്‍കാരം, ഞെരിഞ്ഞില്‍, കന്നാരം, സഹസ്രവേധി, കന്മദം, 
സുചിക്കാന്തം, അയസ്‌കാന്തം, ഞാഴല്‍പ്പുവ്‌, നാഗപ്പൂവ്‌, ചെറുനാ 
ഗപ്പുവ്‌, ചോനകപ്പുല്ല്‌, നാന്മുഖപ്പുള്ല്‌, ജീരകം, കരിംജീരകം, പെരും 
ജീരകം, കാട്ടുജീരകം, ശതകുപ്പ, ചിറ്റരത്ത, അമുക്കുരം, ചരളം, 
അത്തിത്തിപ്പലി, ചെറുതേക്ക്‌, അതിവിടയം, ആശാളി, കിരിയാത്ത്‌, 
പാറങ്കി, കണ്ടിവെണ്ണു, പുതാവ്ൃക്ഷം, മായാക്ക്‌, ജാതിയ്ക്കാ, മക്ഷി 
പ്പുവ്‌, രാമച്ചം, ഇരുവേലി, എരട്ടിമധുരം, തിരുവട്ടപ്പശ, കുന്തിരിക്കം, 
വെള്ളകുന്തിരിക്കം, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, കൃമിശത്രു, അയമോദകം, 
കടുക്കാത്തോട്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌, ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, ചെറുതിപ്പ 
ലി, ഗ്രാമ്പുവ്‌, വാല്‍മുളക്‌, ര്രികോല്‍പ്പക്കൊന്ന, പതിമുഖം, ജടാ 
മാഞ്ചി, മഞ്ചട്ടി, തേറ്റാമ്പരല്‍, ചേര്‍ക്കുരു, തകിട്ടു വേമ്പാട, കുറു 
ന്തോട്ടി വേര്‌, കൂവളത്തിന്‍ വേര്‌, ആടലോടകവേര്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ട 
വേര്‍മേല്‍ത്തൊലി, ചവര്‍ക്കാരം, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരം, ഇന്തുപ്പ്‌, ചന്ദ 
നം, ഏലത്തരി, ചെറുപ്പുന്നയരി, കാര്‍കോകിലരി, കുടകപ്പാലയരി, 
കൊത്തമ്പാലരി, വീഴാലരിക്കാമ്പ്‌, പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, വെരുകിന്‍ പുഴു 
വ്‌, കസ്തുരി, പൊന്നമ്പര്‍, വെള്ളിയമ്പര്‍, തങ്കഭസ്മം, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌ 
_ ആകെ 84 മരുന്നുകള്‍ സമമായി എടുത്ത്‌ കയ്യോന്നിചാറ്റിലും, 
കഴഞ്ചിയിലച്ചാറ്റിലും ജീരകക്കഷായത്തിലും, പനിനീരിലും അരച്ചു 
കുന്നിക്കുരു പ്രമാണം ഉരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി സുക്ഷിക്കുക. വാതാ 
നുലോമ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ യഥാനുപാനസഹിതം കൊടുക്കാം. 


എന്റെ പരിമിതമായ അറിവില്‍പ്പ്പെട്ട ചില കാര്യങ്ങല്‍ 
ഇവിടെ കുറിച്ചതാണ്‌. ചികിത്സയുടെ പ്രായോഗികതലത്തില്‍ വള 
രെയധികം സാദ്ധ്യതകളുള്ള ഒരു യോഗമാണ്‌ ഇന്ദുകാന്തം. അപൂര്‍വ്വ 
വൈദ്യനായിരുന്ന ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ തിരുമേനിയുടെ പേരില്‍ നടത്തപ്പെ 
ടുന്ന ആയൂര്‍വ്വേദ ശാസ്ത്ര സെമിനാറില്‍ ഈ യോഗം ചര്‍ച്ചയ്ക്കു 
നിശ്ചയിച്ചത്‌ സര്‍വ്വാത്മനാ ഉചിതമായി. ഇതില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ അവ 


പ്‌ പ്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 201 ളള... 


സരം നല്‍കിയ എസ്‌.എന്‍.എ.യുടെ ചെയര്‍മാന്‍ ആന്റ്‌ മാനേജിംഗ്‌ 
ഡയറക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മൂസ്സിനോടും 
പഠന ചികിത്സാ വിഭാഗം ഡയറക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ എ.എന്‍. നാ 
രായണന്‍ നമ്പി അവര്‍കളോടും' ഞാന്‍ എന്റെ കടപ്പാടും നന്ദിയും 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 

“അഗാവേശാദിത്രത്താണം 

സ്ധാരാന൪്‌ സ്വാരതരാനാച? 

ശിഷ്യന്സ്നേഫേനയോചൈഷല്‍്‌ 

വാഗ്ഭടം തമുപചാസ്സ്മമഹ”: 


അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


ഇന്ദുകാന്തം 


തികച്ചും കേരളീയമായ ഒരു യോഗം. ഘൃതയോഗമാണെ 
ങ്കിലും തിക്തകം, മഹാതിക്തകം, ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം, സുകുമാരം 
എന്നീ ഘൃതയോഗങ്ങളുടെ മരുന്നുകളാല്‍ കഷായം തയ്യാറാക്കു 
ന്നതു പോലെ ഇന്ദുകാന്തം കഷായവും നമ്മള്‍ തയ്യാറാക്കി വരു 
ന്നു. ദശമുലത്തിന്റെയും പഞ്ചകോലത്തിന്റെയും പ്രാധാന്യം തന്നെ 
യാണ്‌ ഈ ഘൃതയോഗകത്തെ കഷായ കല്പനയിലേക്കു 
നയിച്ചതെന്നു സംശയലേശമന്യെ പറയാം. 


ചുത?കദാരുദശമുച' കഷായസ്ധിദ്ഥം 
സ്ഷഷഗ്രഷശശ്ചഥയുതം ഘ്യ തമിന്ദുകാന്തം 
വാതാമയക്ഷയമഹോദര ഗുല്മശുച/ 
നിമ്മനോസനാത ജ്/രഹരം ബഘവശരദ്ധനങ്ച/ 


എന്ന ഘ്ൃതയോഗകത്തെ കൈക്കുളങ്ങര രാമവാരിയർ ആരോ 
ഗ്യരക്ഷാകല്‍പ്രദ്രുമത്തില്‍ ഗുല്മചികിത്സാ പ്രകരണത്തില്‍ _ 


ദശമുഛചഷ ദേവഥഹഥ 
ചുത?7ക ക്ഷാഥ കതിക്കികതെ? 
ചങ്മേ/കോഷഷക ന്ധിന്ഥുത്കഥെ 
സതുക്ഷിരം സ്ധാഗഥിതം ഘൃതം 
വ്ധാതമങ്മ7 രാജയകമ്മാണാ- 
മുദരങ്ച/ നിയച്ഛ/ത? 
ഗുല്മശുഷൌ ജ്വരഞ്ചാശു 


129-- 
ത്തത്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 നനാാ്താ്തടാണന....... 


നിമ്മോനാതമചാസ്വത? - എന്നിങ്ങനെ മൊഴിമാറ്റി പററ 


ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ക്ഷയം ബാധിച്ച രോഗിയെ പൂര്‍ണ്ടേന്ദു തുല്യമാക്കാന്‍ കഴി 
വുള്ളത്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലും വാഗ്ഭട ശിഷ്യനായ ഇന്ദുവിനാല്‍ 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടത്‌ എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലും ഇന്ദുകാന്തത്തെ നമുക്ക്‌ 
സ്വീകരിക്കാം. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ പിപ്പല്യാദിഘ്യൃത യോഗം, ഭൈഷ 
ജ്യരത്നാവലി മുതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയപ്പെട്ടിട്ടുളളു ദശമൂല 
ഷള്‍പല ഘൃതം, മഹാഷള്‍പല ഘൃതം, ക്ഷീരഷള്‍പല ഘൃതം, 
ഷള്‍പല ഘൃതം എന്നിവകളുടെയെല്ലാം ഫലശ്രുതികളോട്‌ ഏറെ 
സാമ്യമുണ്ട്‌ ഇന്ദുകാന്ത ഘൃതത്തിന്റെ ഫലശ്രുതിക്ക്‌. 


ചികിത്സയില്‍ നിരവധി യോഗങ്ങള്‍ ആയുര്‍വേദ 
ശാസ്ത്രത്തിനു കാഴ്ചവെച്ചിട്ടുള്ളവരാണ്‌ കേരളീയ വൈദ്യന്മാര്‍. 
അതില്‍ പ്രഥമ സ്ഥാനം ഇന്ദുകാന്തഘൃത യോഗത്തിനു നല്‍കാ 
വുന്നതാണ്‌. കേരളീയരല്ലാത്ത ഡോക്ടര്‍മാര്‍ പോലും ഇന്ദു 
കാന്ത യോഗത്തെ കഷായമായും ഘൃതമായും ഉപയോഗപ്പെ 
ടുത്തി വരുന്നു. 


ഇതിന്റെ ഫലശ്രുതിയെപ്പറ്റിയും മറ്റും വളരെ വിജ്ഞാന 
(പദമായ ചര്‍ച്ചയാണ്‌ ഇവിടെ നടന്നത്‌. വൈദ്യ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും 
പ്രാക്റ്റീസ്‌ ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കും ഇന്ദുകാന്ത വിശകലനം വളരെ ഉപ 
കാരപ്രദമായി. ഞാന്‍ ദീരഘിപ്പിക്കുന്നില്ല. 


മഹാമഞ്ഞ്ജിഷ്ഠാദി 


ഈ യോഗം കൊണ്ട്‌ കഷായം മാത്രമേ പ്രചാരത്തിലുള്ളൂു 
എന്നാണ്‌ തോന്നുന്നത്‌. പതിമൂന്നാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ എഴുതപ്പെട്ടതെന്നു 
കരുതുന്ന ശാര്‍ങ്ഗധര സംഹിതയിലാണ്‌ ആദ്യമായി ഈ യോഗ 
ത്തിന്റെ പരാമര്‍ശം വന്നിട്ടുള്ളത്‌. ക്ചാഥകല്‍പ്പന പ്രകരണത്തില്‍ 
ഉപദംശരോഗം (ടൃഥ്വിട), വാതരക്തം (ഠം) ശ്വേതകുഷ്ഠം (1ടഡ- 


൬555-൬൬-൬൬ പിന 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ഠോടന്നമു എന്നിവയ്ക്കുള്ള ലഘുമഞ്ജിഷ്ഠാദി അവതതരിപ്പിച്ചിട്ടാണ്‌ 
ബൃഹന്മഞ്ജിഷ്ഠാദി അഥവാ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി പറഞ്ഞിരിക്കു 
ന്നത്‌. കൈശോരഗുല്‍ഗുലുവിന്റെ അനുപാനമായി ഈ മഞ്ജിഷ്ഠാ 
ദിയെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. സഹ്ര്സയോഗ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഈ മഞ്ജി 
ഷ്ഠാദിയോഗം സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 45 ദ്രവ്യങ്ങളാണ്‌ ഈ യോഗത്തി 
ലടങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌. ഇതിലെ ശ്രവ്യങ്ങള്‍ എടുക്കുന്നതില്‍ വൈദ്യ 
ന്മാര്‍ അവരവരുടെതായ യുക്തി (പയോഗിച്ചു വരുന്നു. കുടജയ്ക്ക്‌ 
കുടകപ്പാലയരിയെന്നും, ഇന്ദ്രയവത്തിന്‌ കുടപ്പാലത്തൊലിയെന്നും 
എടുക്കുന്നു. വരുണത്തിനു നീര്‍മാതളതൊലിയും നീര്‍മാതളവേരും 
യുക്തിപൂര്‍വ്വം എടുത്തുവരുന്നു. 


ശാര്‍ങ്ഗധര സംഹിതയ്ക്കു ശേഷം ഉണ്ടായ ഭൈഷജ്യര 
ത്നാവലി, ഭാവപ്രകാശം എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ശാര്‍ങ്ഗധരസംഹി 
തയിലെ യോഗ്രദ്രവ്യങ്ങള്‍ സ്വീകരിച്ച്‌ സ്വതന്ത്രശ്ലോകത്തില്‍ യോഗം 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


“മഞ്ങ്ജിഷ്ഠാമുന്്തകുടജ ഗുളുച കുഷ്ഠനാഗമെ 
എന്ന ശാര്‍ങ്ഗധര പാഠത്തിനു പകരം 
“മഞ്മ്ജ?ഷ്ടാകുടജാമ്യതാഘനവചാ ശുങ്ഠര്‍ഹരി/ദാദ്ധയം 
കഹുഗരാതിഷ്പടോല തിക്തകടുകാ ഭാര്‍ങ്ഗ? വിളുംഗാക്സികം. 
മുരീവൃഥദ്ഥരുകഛങ്ഗ ഭ്ൃംഗമഗധഥാ (ത്ിയന്തിചാഠാവര? 
ഗായ്രത?7 (തിഫഷ്ഥകിരാതക മഹാന്ിിാങ്ഥസവനാരഗ്ഷഥാ 
ശ്വ2മാ൨തിഗുജച/്ദനാം വതുണകം ദന്ത?ക ശാലഖോക്കം 
വാശാപര്‍ച്ഛ ശാതിബാ ഥപതിവിഷാനന്താവിശാലാജ്ച 
മക്ഞ്ജിഷ്ഥാ (പഥനാ കഷഥയമിതിയ സംസ്വേവതേതസ്ധ്ൃയതു 
വ്സ്ത്ഥഗ്ദോഷസ്ത്ച?രേണയാകത്ത? വിലയാകുഷ്മാനി 
ചാഷ്ടാം 
) നാശംഗച്ച/(തി വഥാതരക്തമഷിലാനശ്യദ്മിക്താമയാ- 
വഴസ്പര്‍ച്ചസ്സ്ത്ഥചി ശുന്മ്ൃയതാ2 നയനജാമരോഗമഴ ലപശാമ്യന്ത? 


എന്ന പാഠമാണ്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയില്‍ ഈ പാഠം 
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സ്വീകരിച്ച്‌ ഓഷധം തയ്യാറാക്കി വരുന്നവരും, ശാര്‍ങ്ഗധരപാഠമ 
നുസരിച്ച്‌ (സഹസ്രയോഗത്തിലും) ഓഷധം തയ്യാറാക്കുന്നവരയം 
ഉണ്ട്‌. 

ഭൈഷജ്യരത്നാവലിയിലും ഭാവപ്രകാശത്തിലും ഈഷതല്‍ 
പാഠഭേദം കാണ്മാനുണ്ട്‌. 


വിളംഗാമ്ലികം എന്നും വിളംഗാഗ്നികം എന്നും വരീ എന്ന 
തിനു ശഠീ എന്നും പടോലതിക്താ എന്നതിനു പടോലമുലാ എന്നും 
ദന്തീക എന്നതിനു പൂതീക എന്നും ശാരിബാപ്രതിവിഷാ എന്ന 
തിനു ശാരിബാദ്വയവിഷ എന്നും ഉള്ള പാഠമാണ്‌ പണ്ടുമുതലേ 
കേരളത്തിലെ പ്രമുഖരായ പല വൈദ എൃന്മാരും സ്വീകരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌.. 


യോഗരത്നാകരത്തില്‍ വാതരക്താധികാരത്തില്‍ ശാര്‍ങ്ഗ 
ധരപാഠം സ്വികരിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ കുഷ്ഠ രോഗാധികാര 
ത്തില്‍ മഹാകഷായമെന്ന പേരില്‍ ഉള്ള കഷായം മഞ്ജിഷ്ഠാദി 
കുഷായ്ഷദ്രവ്യങ്ങളോട്‌ ഏറെക്കുറെ സാമ്യം കാണുന്നു. “ശുണ്ഠ? 
നിംബകിരാതതിക്തകകങണ്ാ" _ എന്ന യോഗം ഇത്‌ കുഷ്ഠരോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കും വാതരക്തത്തിനും ഒരേ പോലെ ഫലപ്രദമാണെന്നു 
കാണാം. 


തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വേദ കോളേജില്‍ നിന്നും ഇറ 
കടിയിട്ടുളൂള ഫാര്‍മ്മക്കോപ്പിയയില്‍ 44 കൂട്ടം മരുന്നുകളെ മാത്രം 
ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രയവം ഒഴിവാക്കിയിട്ടാണ്‌ കാണു 
ന്നത്‌. മഹാനിംബത്തിനും വേപ്പിന്‍ തൊലി തന്നെയാണ്‌ എടു 
ത്തിരിക്കുന്നത്‌. 


ഗദനിഗ്രഹം, ബൃഹത്നിഘണ്ടു രത്നാകരം എന്നീ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ കുഷ്ഠാധികാരത്തില്‍ 


“മഞ്ജിഷ്ഠാപിചുമന്ദ്ചന്ദനാ ഘഷുച്ഛിന്നാഗവാഷഷഗിവിഷാ 
£തായത്മ?(ത?വ്ൃയതനാടദ്ധരജനറടു നിബചാഠാവ്യകെഷഴ 
ഗായ്തഗത?7ഫചാചടോചകദുകാക 7ടദഗിഷത്പരച്ച കെട 


അന്നന്നത്തെ ടി 


ച നന്നാ. പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം നനാ നാനു 
രുഗഥാചല്‍ഗുജയാമ്പവത്വകയുകെം ഷ്ഗാഥമവദഗ്യാദ്ക്‌ 
. ൧൧൧ 
ഷണ്ഡുമണ്ഥലപുണ്ഥരിക ക?ടികെഭ? ചാമാഥ്ചരച്ച്‌ 
) ൂ (൭൧ങണൊെ7 
സ്ധിദ്ധ്മശ്ഥി/ത സ്പര്‍പ്പദ്ഗദുരകമ്പൈരല്യയ പ്തമഃ .രന്സുച്ത 
കുറ ത്വ 
മേ ചാദ്വെ ഗളുരോഗചകമ്റേവദന്ഘാണാച്യുതാഥ ഷുഹ്്ഥിനാ 
/ചാച്തൈനം തു മഹാകഷ്ഥയമചിരാത്വ്യുഴ കാമരുപചാ 


സ്ഥിതാ 


വംഗസേനീയത്തില്‍ കുഷ്ഠചികിത്സാ പ്രകരണത്തില്‍ - 
മക്ത്ജിഷ്ഥാരി?ഷ്ടവലാശാഥരതിഫച' ദഹനകം 
ദ്/ഹതിദ്രെ ഗുകുച? 
ഭുന്മിമമ്ചോ രക്തദ്ധാരം സധഖ/ദിരകടുകാ 
വഥകുച? വ്യാഗിഫഥാതഴ 
മുരീല്ൃാദന്മ?7വ?ശാലാകഷ്യ മ?രിചു ജടിലാ 
(താന്മമാണാമഴ സപഠഥാഴ 
ശ്വാാമാനാത്താ പടോലാഥ സ്ധമതിചമഗശാ? 
സ്ാഗി?്‌തേഗയം കഷ്ഥയഴ 
ചറതോഹതന്പ്യാത്വമസ്പ്താനീ സകചതതന്മുഗതാകന്ന്‌ 
രക്തക്കാെന്റയെ റികാരാന്ന്‌ 7 
കണ്ഡുവസ്സ്ഫോകട്കാദ്‌നചസ്സ കിടിഭക 
ശ്ഥ്തതചാമാദ? മദാഛഥാല്‍്‌ 


ബൃഹത്‌ നിഘണ്ടുരത്നാകരം വാതരക്തചികിത്സാധികാ 
രത്തില്‍ “മക്്ജിഷ്ഥാകുടജാമ്യതാ2 ഘന വച” എന്നിങ്ങനെ മഹാ 
മഞ്ജിഷ്ഠാദികഷായ യോഗം സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


രഗന്ഥങ്ങള്‍ പരിശോധിച്ചാല്‍ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്ന ശ്രവ്യ 
ങ്ങളില്‍ ചിലതിന്‌ പാഠഭേദം ഉണ്ടെങ്കിലും പൊതുവെ മഹാമ 
ഞ്ജിഷ്ഠാദിയുടെ ഫലശ്രുതികളില്‍ വളരെയേറെ സാമ്യം കാണു 


൬ ഷ്‌ 
ണ്ട. വ 
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അപ്രകാശിതമായ ഒരു മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായ യോഗം 


നിലവിലുണ്ട്‌. 


മഞ്ങജ്‌ിഷ്ഠാ കുക്ജാമൃയതാഘനങ്ഷാ 
ശുണ്ഠ?ഹതി്രാദ്ധയം 
കഷു(ദരാരിഷ്ട പടോലമുച' കടുക്ാ 
ഭാരങ്ഗ?വളംഗാഗാ/കാ 
മുരീവ്യാദാരു കഷ്ഥിംഗ ക്യംഗമഗധഥാ 
(ത്രായറ്തി്‌ചാഠാശഠ? 
ഗായ്യത? (തിഫചാ കിരാതകമഹാ 
ന7ംബാസസനാരശഗ്വഷശാ 
ശ്യാമാവത്ഗുജചറ്ടനമ വരണകം 
ചുത7കശാകകോട്കം 
വാശാപശപ്പട ശാരിബ്വാദധയ വിഷ. 
നാദ്മാവി്‌ശാച്ചാജചം 


ഇതുവരെയുള്ളത്‌ ഭൈഷജ്യരത്നാവലി, ഭാവപ്രകാശം 
എന്നിവയില്‍ സ്വല്പം പാഠഭേദങ്ങളോടെ കാണാം. തുടര്‍ന്ന്‌ 


ഷ്ശശ്രഗന്ഥാ മധുയഷ്ടികാ ശതവര? 
മാഗച്യചുഷചറ തഥാ 
മഞ്ജിഷ്റഠാദിമമും കഷായ വിഹിതം 
നിത്യം പുമാന്‍ പായധേത്‌ 
ത്ഗ്മദാഷഥാ ച ച്‌7മരേണയാതിഷിലഷയം 
കുഷ്മാന? ചാഷ്ടാദശാ_ 
ല്യ(സാഡ്യാശിമശേഷ/ കണ്ഥുഫികൊ 
ഗുഹ്യ/വണാന്‍ നാശമയല്‍// 


ഷശ്ഗ്രന്ഥ മുതല്‍ മഠഗല്യപുഷ്പിവരെയുള്ള അധികപാഠം 
സ്വീകരിച്ചാല്‍ മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായത്തിലെ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ 
എണ്ണം 49 ആകും. അതായത്‌ വയമ്പ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, ശതാവരിക്കി 
ഴങ്ങ്‌, വെളുത്ത ശംഖുപുഷ്പത്തിന്‍ വേദ്‌ എന്നീ നാലു ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 


നായാ 134... 


അധികം ചേരുന്നു എന്ന്‌ ചുരുക്കം. 
ഫലശ്രുതികളിലൂടെ കണ്ണോടിച്ചാല്‍. 


6 ട്‌ ര 

അഷ്ടാദശന്ധുകുഷ്രോഷു വ്യാതരക്താര്‍ദ്ദിതേ തഥാ 
ഴപദംശേ ശ്ലുവപദേച' ്രസ്പുപ്താചകടഘാോതകേ 

മേമ്ദോമ്ദാഷേ നേഗ്രമരോഗെമങഞ്ങജിഷ്മഥാദി (ര ശസ്ധ്തേ” 


എന്ന ശാര്‍ങ്ഗധര പാഠത്തെ അനുകരിച്ചു തന്നെയാണ്‌ 
ഏറെക്കുറെ എല്ലാവരും മഞ്ജിഷ്ഠാദിയുടെ ഗുണങ്ങള്‍ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നത്‌. 


യോഗരത്നാകരം, ഗദനിഗ്രഹം, ബൃഹത്നിഘണ്ടു രത്നാ 
കരം, വംഗസേനീയം മുതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കുഷ്ഠചികിത്സയിലും 
മറ്റും നിരവധി മഹാകഷായങ്ങളെ സുചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ മഹാ 
കഷായങ്ങളെല്ലാം ഗോമൂത്രമിശ്രിതമായിട്ടാണ്‌ സേവിക്കുവാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു കാണുന്നത്‌. 


അമ്പത്‌ അറുപത്‌ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പ്‌ ചെറിയ ചെറിയ 
യോഗങ്ങളെക്കൊണ്ടാണ്‌ കേരളീയ വൈദ്യന്മാര്‍ ചികിത്തിച്ചിരുന്ന 
ത്‌. രണ്ടു കാരണങ്ങള്‍ അതില്‍ ദര്‍ശിക്കാം. ഒന്ന്‌ എണ്ണും കുറഞ്ഞ 
യോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഫലസിദ്ധി കൂടും. രണ്ടാമത്‌, എഴുതി കൊടുത്ത്‌ 
തയ്യാറാക്കിപ്പിക്കുവാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട്‌ ഒഴിവാക്കല്‍ ഇപ്പോള്‍ രണ്ടാ 
മത്‌ പറഞ്ഞ പ്രശ്നം ഇല്ലാതായിട്ടുണ്ട്‌. ഒട്ടുമിയ്ക്ക ഓഷധ നിര്‍മ്മാ 
താക്കളും മഹാമഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായവും അതുപോലെയുള്ള 
വലിയ യോഗങ്ങളെക്കൊണ്ടുള്ള കഷായങ്ങളും നിര്‍മ്മിച്ച്‌ വിപ 
ണിയില്‍ ഇറക്കുന്നുണ്ടല്ലൊ. 

ചെറിയ യോഗങ്ങള്‍ക്കോ വലിയ യോഗങ്ങള്‍ക്കോ ഫല 
സിദ്ധി കൂടുതല്‍ ആ സംശയം ഇപ്പോഴും ഉണ്ട്‌. അനുഭവസ്ഥര്‍ 
അക്കാര്യം വെളിപ്പെടുത്തും എന്നു കരുതുന്നു. 

രോഗത്തിനും രോഗിക്കും ബലമുള്ള സന്ദര്‍ഭത്തിലെ മഹാ 


മഞ്ജിഷ്ഠാദി പ്രയോഗിയ്ക്കാവു എന്നാണ്‌ എനിയ്ക്ക്‌ തോന്നിയിട്ടു 
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ള്ളത്‌. നിരവധി രോഗങ്ങള്‍ ഒരാളില്‍ ഉണ്ടാവുകയും അയാള്‍ക്ക്‌ ബലം 
ഉണ്ടായിരിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ മാത്രം ഈ മഞ്ജിഷ്ഠാദി കഷായം 
പ്രയോഗിക്കുക. അതായിരിക്കും ഉചിതം എന്നു കരുതുന്നു. 


ചം 


ക്രിയാവിചാരം 
ടം ടം. 


നിരുഹവസ്തി 


നിരുഹവസ്തി 
ഡോ. എ.കെ. മനോജ്‌ കുമാര്‍. 


സംപുൂജ്യരായ ഗുരുജനങ്ങളെ, പ്രിയപ്പെട്ട ഡോക്ടര്‍മാരെ, പ്രിയ 
പ്പെട്ട വിദ്യാര്‍ത്ഥിസുഹൃത്തുക്കളെ, എന്നെ വസ്തി ചെയ്യാന്‍ പഠി 
പ്പിച്ച എന്റെ ഗുരുനാഥനായ നമ്പുതിരി സാറിന്റെ മുമ്പില്‍ ഇങ്ങനെ 
വന്ന്‌ സംസാരിക്കാന്‍ അവസരം കിട്ടിയതിലും അതുപോലെ ഈ 
ധന്യമായ പരിപാടിയില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ അവസരം കിട്ടിയതിലും 
സന്തോഷത്തോടുകൂടി ഞാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 


വസ്തിയുടെ വളരെ കുറച്ച്‌ കാര്യം മാത്രം പറയാം. എന്നിട്ട്‌, 
ചര്‍ച്ചയിലേയ്ക്ക്‌ പോകാം. ്രധാനമായിട്ടും നമ്മള്‍ വസ്തി ദ്രവ്യം 
യോജിപ്പിക്കു മ്പോഴുള്ള ഒന്നുരണ്ട്‌ കാര്യങ്ങള്‍, പിന്നെ ധ്‌: നെ 
ലാദനെ ചെയ്യേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍, ചെയ്യുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന കാര്യങ്ങള്‍, 
പിന്നെ യോഗങ്ങള്‍ ടടിട ചെയ്യുമ്പോഴുള്ള ഗ്മ, ബ്ല 
എന്നിവ. 
 വസ്തിയുടെ ഒരു 01൭: എന്നു പറയുന്നത്‌ വമനം 
ചെയ്ത്‌ ഈര്‍ദ്ധ്വകായശുദ്ധി വരുത്തുന്നു. അതിനു ശേഷം വിരേചനം 
ചെയ്ത്‌ അധഃകായശുദ്ധി വരുത്തുന്നു. അങ്ങനെ പൂര്‍ണ്ണമായി ശുദ്ധ 
മായ ശരീരത്തിലാണ്‌ നമ്മള്‍ വസ്തി ഥ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ഈ ശോധ 
നയ്ക്ക്‌ ശേഷം പക്വാശയത്തില്‍ കുറച്ച്‌ കഫമോ പിത്തമോ ഒക്കെ - 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ വാതത്തിന്‌ പ്രശ്നമാകുന്നുവെങ്കില്‍ അതാണ്‌ 
വസ്തിയുടെ 1718ഠണബ്‌ എന്നു പറയുന്നത്‌. അതു ചികിത്സ തന്നെ 
യാണ്‌ എന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഒരുപാട്‌ റഫറന്‍സുകള്‍ വരുന്നുണ്ട്‌. 


വസ്തിദ്രവ്യം യോജിപ്പിക്കുന്നതിന്റെ ഒരു ഗല, അതില്‍ 
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സാധാരണ നമ്മള്‍ മ്പ ചെയ്യുന്ന മാക്ഷികം ലവണം സ്നേഹം... 
അതിലേക്കൊന്നും ഞാന്‍ പോകുന്നില്ല. ഈ സബ്ാസ്ഥട ഒരു ടസ്വിട്‌ംബ 
ആണോ ടംധി൦ ആണോ അതോ ല്‌ ആണോ, ഇത്തരത്തിലു 
ള്ള ഒരുപാട്‌ ചര്‍ച്ചകള്‍ വരുന്നുണ്ട്‌. അതിന്റെ ഭാഗമായി ഈസ്പിന് ന്‌ 
തേനെടുത്തിട്ട്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൈകൊണ്ട്‌ ബഃ ചെയ്യാനാണ്‌ സുശ്രു 
തത്തിലൊക്കെ പറയുന്നത്‌. എല്ലാം ഓരോന്നും കൈകൊണ്ട്‌ ബി 
ചെയ്യണം, പാണി കൊണ്ടുതന്നെ. അതിനു ശേഷം ഖജം വെച്ച്‌ 
മഥനം ചെയ്യണം. അങ്ങനെയാണ്‌ ലട ഉള്ളത്‌. അതില്‍ നിന്ന്‌ 
സാധാരണ നമ്മള്‍ ചെയ്യുന്ന നസ്‌ ഒ ാടടലിട വച്ചുള്ള മിക്സിങ്ങ്‌. 
മിക്സി ഉപയോഗിച്ചുള്ള 'മിക്സിങ്ങ്‌, ഖജം കൊണ്ടുള്ള മിക്സിങ്ങ്‌ 
തുടങ്ങിയവ. ഇപ്പോള്‍ ഒരു' ദിവസം അനവധി വസ്തിയുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഇതൊന്നും നമുക്ക്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റില്ല. [൨ഠ്ധടഗു' യില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
വഥുദബ്ടട എന്നു പറയുന്ന ൨5ന൦ ഉപയോഗിച്ച്‌ പല മിക്സിങ്ങു 
കളും നടക്കുന്നുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ സാധാരണ ചെയുന്നത്‌ നഠസ്ല- 5 ഉടടലിട 
വച്ചിട്ടാണ്‌. അതിന്റെ ടാ 120ഠഠ്ധ൦% എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ടബ്ഡിടി൦൩൨ ആണ്‌. 
അതുണ്ടാവുമ്പോള്‍ ഒരു സൈഡിലേക്ക്‌ മാത്രമെ മിക്സ്‌ ചെയ്യാന്‍ 
പറ്റുകയുള്ളു. തിരിച്ച്‌ മിക്‌സ്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റില്ല. അത്‌ സല ൪ ആണ്‌. 
£ന്ധിടഠന ന്റെ ഒരു ടദഡധട അത്‌ ഠ്ദഠദബ്ടഘലം ആയിട്ട്‌ പോകാന്‍ പാടില്ല. 
അങ്ങനെ കുറെ കാര്യങ്ങളൊക്കെയുണ്ട്‌. അത്‌ ചര്‍ച്ചയില്‍ വരികയാ 
ണെങ്കില്‍ കൂടുതലായി പറയാം. അക്കൂട്ടത്തില്‍ ഈ മാക്ഷികം, ലവ 
ണം, സ്നേഹം, കല്‍ക്കം ഇതു കഴിഞ്ഞിട്ടാണ്‌ അഭാവ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 
ചേര്‍ക്കാന്‍ പറയുന്നത്‌. അതിനൊരു അഭിപ്രായ വ യ ത്യാസമുള്ളത്‌, 
മൂന്നാമത്തെ സ്റ്റേജിലാണ്‌ സ്നേഹം ചേര്‍ക്കാനുള്ളത്‌. ഈ സ്റ്റേജില്‍ 
തന്നെ ഈ [൭ നടധ്ധന ല്‍ ഉള്ള അല്ലെങ്കില്‍ ൦1 ലല്ല വരുന്ന എല്ലാം 
ചേരക്കണമെന്നാണ്‌ എന്റെ വ്ൃക്തിപരമായ അഭിപ്രായം. അതായത്‌ 
നെയ്യ്‌ ഉണ്ടെങ്കില്‍, മാംസരസമുണ്ഞടെങ്കില്‍, ഘൃതമണ്ഡമുണ്ടെങ്കില്‍ 
അത്‌ സ്നേഹം എന്ന്‌ പറയുന്ന 37 ട്ട ലാണ്‌ മിക്സ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 
ഗോമൂത്രം, ധാനൃശും, ക്ഷീരം ഒക്കെ ഉണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ കഷായത്തിന്‌ 
സമം. ഒരു ട്ട ല്‍ ടടധടട ഉണ്ട്‌. കാരണം ഇത്‌ ഡല ഠ 0] 
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ങ്കിലും കല്‍ക്കം ഒക്കെ ഉള്ളില്‍ പോയാല്‍ അതിനെ പുറത്ത്‌ കള 
യാന്‍ വേണ്ടി മഠ യുടെ ഒരു നദധഥ ൭൦൩൮7 ഉണ്ടാകും. അത്‌ നാല 
കുട്ടും. ഒരുപാട്‌ വയറിളകാന്‍ സാധ്യത ഉണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ രണ്ടുമുന്ന്‌ 
കാര്യങ്ങള്‍ മിക്സ്‌ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. 


ഇനി ഉദ്ധവ: ന്റെ കാര്യം, ഞാന്‍ ആദ്യം പറഞ്ഞ പോലെ 
ശോധനം ചെയ്യാതെ വസ്തി ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. വമനമാണോ വിരേ 
ചനമാണോ ഏതാണ്‌ ആവശ്യം, അതിനു ശേഷമേ വസ്തിക്ക്‌ ഒരു 
ഥ1ദഠണഘ്വ. ഉള്ളു. അതുപോലെ തന്നെ ഒരു ഉാദ്ധ്ബ: ന്റെ ദ്ഗടടട വളരെ 
പ്രധാനമാണ്‌. കുറെ ബോ! മരണത്തിനു വരെ സാദ്ധ്യതയു 
ണ്ട്‌. കണ്ടിട്ടുള്ള എല്ലാ മരണവും മേം നട പോലെയുള്ളവ 
ആണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ കഴിവതും മ്മം ടട; ഒഴിവാക്കുകയാണ്‌ 
നല്ലത്‌. അതുപോലെ ഉട൩൦൦4 ഭശധ്ബ്ഠ വേണം. ഒരു ഠഠനധുിഠണട 
ഒന്നും ഇല്ലാതെ തന്നെ ലിടടഠ്ഗനാ ടട ഒന്നും ഇല്ലാതെ ട്രാഠഗ൦സു” 
ടി ഒന്നും ഫല! ലേല! ല്‍ ഇല്ല എന്ന്‌ ഉറപ്പാക്കുകയും വേണം. 
അതുപോലെ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന (ദല പലപ്പോഴും സ്നേഹവ 
സ്തിക്ക്‌ 211൧൦ ഒക്കെ ദല: ല്‍ വെച്ച്‌ വളഞ്ഞു കിടത്തുന്ന പരിപാടി 
ഉണ്ട്‌. ഇതൊന്നും 0 ല്‍ ഉള്ള കാര്യങ്ങള്‍ അല്ല. അങ്ങനെ ചെയ്യുരു 
ത്‌. ശരിക്കും വേണ്ടത്‌ ഒരു 15 ദ ട[ബ്ന ആയ ഒരു ലി ആണ്‌. 
ഒരു കാല്‍ ഉയര്‍ത്തി “'കിചചിത്‌ ഉനാത പാദസ്ധ്യ കിഛിത്‌ മുരദ്ഥ്നി 
നാമിതെ” ഇത്രയേ പറയുന്നുള്ളു. അല്ലാതെ തലയണ ഒക്കെ വെച്ച്‌ 
കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ ആ 2ഠട്ല്൦൨ ആവശ്യമില്ല. ടിന ദ്ഥിഭ ആണ്‌ വേണ്ടത്‌. 
ഈ വസ്തി 1൨ഗാദ്ധം ചെയ്യുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ രണ്ട്‌ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
കാറുണ്ട്‌. ൧൧൭] ദമ! ലും 24൭0 ലും സ്ധഠ്വട /ഠ10 കളുണ്ട്‌. അതു 
പോലെ 8ല൦ഡല്‍ 7010 ഉണ്ട്‌. 1൦19 ല്‍ പോയിട്ട്‌ വസ്തിനേത്രം ൧൨ 
1൦൨ ചെയ്താല്‍ അത്‌ ഉള്ളിലേക്ക്‌ പോകാതിരിക്കുകയും അപ്പോള്‍ 
നമ്മള്‍ ടടടഥട കൊടുക്കുകയും /ബ്ഥ ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്നു. 
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ഹല്ഥന്ു" ഇങ്ങനെയാണ്‌ എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ ഒരു കാരണവ 
ശാലും ഒട്ടും ടട ഇല്ലാതെ വളരെ ഗ്അഠ്ധല 27ടടട ചെയ്യുകയും 
ഒട്ടും ടഥല൨ തോന്നുകയുമില്ല. ഉള്ളില്‍ നിന്ന്‌ ടധലം ചെയ്യുന്ന പോലെയേ 
തോന്നുകയുള്ളു. അങ്ങനെ തടസ്സം തോന്നിയാല്‍ അല്‍പ്പം ദല്ഗാ്ു 
ചെയ്യുക. ഒരിക്കലും അത്‌ ഠഥല്ഡിപ്ബനാഠ്ധടേ ചെയ്യാന്‍ നോക്കരുത്‌, 


അതുപോലെ ഇടടട ചെയ്യുമ്പോള്‍ പല രീതിയില്‍ 127ടടടറ്റ 
ഉണ്ട്‌. നമ്മളിപ്പോള്‍ 2൩൦ നദ ൭൦ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌, സിറിഞ്ച്‌ ഉപ 
യോഗിക്കാറുണ്ട്‌, സാധാരണ ഉപയോഗിക്കുന്ന നടഥട വും 1൭09: ഉം 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യഠ ഒ൩ഠ൧൭ഠ3(൭ 6 വ്ഠ൩ ല്‍, 
ആ ജല ന്റെ ടധറ്ദഠ എന്നു പറയുന്നത്‌ 4 സ്ക്വയര്‍ മീറ്റര്‍ വരുന്ന 
ബഡ്ഷീറ്റ്‌ പോലെയാണ്‌. അത്രേം വലിയ സാധനമാണ്‌. അത്‌ 
ഇങ്ങനെ ചുരുട്ടി ചുരുട്ടി വച്ചിരിക്കുകയാണ്‌ സ്ധംഠടം ൭. അങ്ങനെ 
ഒരുപാട്‌ 7൦14 കളാണ്‌ ഉളളത്‌. അപ്പോള്‍ വസ്തിദ്രവ്യം ഈ ൦10 ന്റെ 
ഉള്ളിലേയ്ക്ക്‌ പോണം. എങ്കിലാണ്‌ ട്രം ല്‍ മുഴുവന്‍ ഇതിന്‌ ഒരു 
വ്യാപ്തി ഉണ്ടാവുള്ളു. കുറച്ചുകൂടി മുകളിലേയ്ക്ക്‌ പോയാല്‍ ൦൦൦൨൩ 
ല്‍ എത്തും. ഠ൭൦]൦൩ ല്‍ ചെറിയ നൂറുകണക്കിന്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ആയിരക്ക 
ണക്കിന്‌ ദിദ്ാ കളും ഉണ്ട്‌. സ്ഥട എന്നാണ്‌ ദ്ഥടഠനറ്റ ലടട ക്ക്‌ പറയു 
കു. അവിടെയെല്ലാം വളരെ ദടല്ല ആയിട്ട്‌ പോകുന്ന ല്ലഡ്ലലിട ഉണ്ട്‌. 
്ഭലടല്ന 916൩0 ഉണ്ട്‌. ലട ചെയ്യുന്ന ഒിദബഠ്ട ഉണ്ട്‌. അതുപോലെ 
൩൨൭. അങ്ങനെ ഒരുപാട്‌ ടാഡ ഉണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പറയു 
ന്നത്‌ വസ്തി നമ്മള്‍ ടട ചെയ്യുന്നത്‌ പഷ്ചാശയത്തിലെത്താനാണ്‌. 


പക്വാശയം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ൨77 എന്ന്‌ കണ്ണടച്ച്‌ കളുയാതെ 

ലട ബട എന്ന്‌ പറയാതെ അത്‌ ബ്ഹഇട കളുടെയും ബ്വഠഠധട 1൨ 
കളുടെയും /ഠ1ഠ൦ കളുടേയും ഒരു ലോകമാണെന്ന്‌ കാണുകയും, ഈ 
പഠയൂന്ന വലിയ വിശാലമായ ട്ട ഘം മുഴുവനും പരന്നു കിട 
ക്കുന്ന രീതിയില്‍ ഈ മരുന്ന്‌ എത്തിയാല്‍ മാത്രമേ ആശയ പ്രാപ്തി 
എന്ന വസ്തിഗുണം ഇണ്ടാവുകയുള്ളു. ടട ശരിയല്ലെങ്കില്‍ ഈ 
പറയുന്ന ആശയ അപ്രാപ്തിയുണ്ടാവും. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ 
നമ്മള്‍ വിരല്‍ വച്ച്‌ ഒരിക്കലും ഇടടട ചെയ്യരുത്‌. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ 
142- 


൦൦൦ോോ--5ോ-- പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
അവസാനം ലട ഠഴട മാത്രമെ കാണുകയുള്ളു. 7൨ടഠ/പ്ഥട താഴെ 
യാകും. പിന്നെ കൈ വിട്ടിട്ട്‌ വേണം അടുത്തത്‌ ചെയ്യാന്‍. അപ്പോ 
ഴേക്കും നമുക്കൊരു നടമുദ്ധശ ടട വരും. ഈ ഒരു വസ്തുത ഒരി 
ക്കലും ടട ല്‍ ഉണ്ടാവാന്‍ പാടില്ല. നമുക്ക്‌ 30 മാത്രയാണ്‌ 1ടടട- 
൧ ന്റെ സമയം. ആ സമയം വരേണ്ട ഒരു ഉ ടടടഥം ഉണ്ട്‌. അത്‌ വന്നാല്‍ 
മാത്രമേ ഈ 195൦ കളുടെ ഉള്ളിലേയ്ക്കും ഗ്േട കളിലേക്കും എത്തി 
ച്ചേരുകയുള്ളൂ. അതിനാണ്‌ ആശയ്പ്രാപ്തിയെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ 2൭1൩ വച്ച്‌ ടട ചെയ്യാതെ ധബ൦൬൬൩ ആയിട്ട്‌ ടട ചെയ്യണം. 
ഒരിക്കലും വിരല്‍ വെച്ച്‌ ടട ചെയ്യരുത്‌. 1൭5 ഡഡ്ട; ചെയ്ത്‌ എടു 
ക്കുന്നതൊക്കെ നമ്പൂതിരി സാര്‍ പഠിപ്പിച്ച്‌ തന്നിട്ടുണ്ട്‌. ടട 
അങ്ങിനെയാണ്‌. 


വസ്തിക്കു ശേഷം ഒരു കാരണവശാലും 1൧] ചെയ്യാന്‍ പഠ 
യരുത്‌. ഇത്ര വിലയുള്ള നെയ്യൊക്കെയാണ്‌ കയറ്റിയിരിക്കുന്നത്‌. 
അത്‌ ഉടനെ കളയരുത്‌ എന്ന്‌ പറയാന്‍ പാടില്ല. ആ ഒരു 1ടടധട ഉണ്ടാ 
വാന്‍ പാടില്ല. രോഗിക്ക്‌ എപ്പോള്‍ തോന്നുന്നുവോ അപ്പോള്‍ 
പോണം. വസ്തിയുടെ എല്ലാ ്വാ!്ധ്൦ ഉം വാതകോപം കൊണ്ടാ 
ണ്‌. നമ്മള്‍ പോകരുത്‌ പോകരുത്‌ പിടിച്ച്‌ നിര്‍ത്ത്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ 
അത്‌ വേഗരോധമാണ്‌. വീണ്ടും വാതകോപത്തിന്‌ സാധൃതയുണ്ടാ 
കും. എന്നിട്ട്‌ 1൦ ല്‍ പോവുമ്പോള്‍ രോഗിയോട്‌ രണ്ട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ 
പറയണം. ഒന്ന്‌, ഉള്ളില്‍ നിന്ന്‌ കുറ്റിയിടരുതെന്ന്‌ പറയണം. 1211൭ 
ല്‍ ഇരുന്നു ബോധംകെട്ട്‌ വീണാല്‍ നമുക്ക്‌ നദനമട ചെയ്യാന്‍ പറ്റില്ല. 
ഉള്ളില്‍ നിന്ന്‌ കുറ്റിയിടാതെ വാതില്‍ തുറന്നിടാം. ബൈസ്റ്റാന്‍ഡ 
റിനെ അടുത്ത്‌ നിര്‍ത്തുകയും ചെയ്യാം. പിന്നീട്‌ 2ദഡേട ചെയ്യുന്ന 
തിന്റെ ദുവ എന്താണെന്ന്‌ പഠിക്കാന്‍ രോഗിയോട്‌ പറയണം. മല 
മാണോ, അതില്‍ എന്തൊക്കെ ഇളകി പോകുന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ കൃത്യ 
മായി 1ല്ഠന്്്ധ്ഠബയാലിടവ്‌ ന്‌ കിട്ടുന്ന രീതിയില്‍ രോഗിയെ ഠ്വ 
ചെയ്യണം. ഇടക്ക്‌ സമൃക്‌ ലക്ഷണം ഉണ്ടായോയെന്ന്‌ നമ്മള്‍ നോക്ക 
ണം. അത്‌ നമ്മള്‍ വളരെ ആലസ്യം കാണിക്കുന്ന ഒരു ടം ആണെന്ന്‌ 
തോന്നുന്നു. കാരണം, നമ്മള്‍ സ്നേഹപാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ സമ്യക്‌ 


നനു 


ണിയ ഭീം 
സ്നിഗ്ധലക്ഷണം നോക്കാറുണ്ട്‌. വിരേചനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ എത്ര 
വേഗം ഉണ്ടെന്നെങ്കിലും ചോദിക്കാറുണ്ട്‌. വസ്തി കഴിഞ്ഞാല്‍ എന്ത്‌ 
സമ്ൃക്‌ ലക്ഷണം, എന്താണ്‌ ഉള്ളത്‌? 


വസ്തി കയറ്റി നമ്മള്‍ ചായകുടിക്കാന്‍ പോവും. ഇതാണ്‌ 
സാധാരണ കണ്ടുവരുന്നത്‌. അതല്ലാതെ ആ രോഗിയെ ദഘലിധല 
ചെയ്തിട്ട്‌ സമ്യക്‌ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഇല്ലായെങ്കില്‍ ഈ വസ്തി വീണ്ടും 
ചെയ്യാം. ഇതാണ്‌ ശാസ്ത്രവിധി. ഇതാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ ഒരു കുഡബം 
അഥവാ 800൩ ആണെങ്കില്‍ അത്‌ ചെയ്യണം. വീണ്ടു വീണ്ടും ചെയ്ത്‌ 
സമ്യക്‌ ലക്ഷണം ഉണ്ടാക്കിയെടുത്തിട്ട്‌ വേണം ഈ വസ്തി നിർത്താ 
നായിട്ട. സമൃക്‌ ലക്ഷണം കാണുമ്പോള്‍ ആദ്യം കുറച്ച്‌ മലം പോവും. 
പിന്നെ പിത്തം, പിന്നെ കഫം കാണും, ഈ കഫം വന്നതിനു 
ശേഷം കുറച്ച്‌ പതയാണ്‌ കാണുന്നത്‌. നല്ല വെള്ള നിറമുള്ള - 
“ഫേനാം ച ശം സ്ഫദികാഭം.” സ്ഫടികം പോലെയോ, ശാഖു 
പോലെയോയുള്ള നിറയെ പത വരും. ഇതാണ്‌ വസ്തിയുടെ സമ്യക്‌ 
ലക്ഷണം. ബാക്കിയുള്ള രോഗം കുറയുന്നു എന്നുള്ള വിഷയങ്ങള്‍ 
പിന്നീടാണ്‌ വരുന്നത്‌. പെട്ടെന്ന്‌ കാണുന്ന ഠം ലക്ഷണം ഇതാ 
ണ്‌. അപ്പോള്‍ സമൃക്‌ ലക്ഷണം ഇല്ലെങ്കില്‍ വീണ്ടും വസ്തി ചെയു 
ണം. വസ്തിയുടെ ഒരു ബ്ബ എന്നു പറയുന്നത്‌ വിംശതി 
പലം എന്നൊക്കെ കഷായം ഉണ്ടാക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ ഒരു 
രണ്ട്‌ ലിറ്ററോളം കഷായം ഉണ്ടാവും. എന്തിനാ അത്രയും കഷായം 
ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. കഷായം ഉണ്ടാക്കി നിറച്ച്‌ വച്ചിരിയ്ക്കാം. കുറച്ച്‌ എടു 
ത്ത്‌ വസ്തി ചെയ്യുക, വീണ്ടും എടുക്കുക വസ്തി ചെയ്യുക, ഇത്‌ 
ഞാന്‍ പറയുന്നതല്ല. 120 ടഡഠിടവട ചെയുന്ന ൨ടട്ടഡംല: ക്കാണ്‌ രണ്ടും 


മൂന്നും ഡാ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു ബ്വാ!്ലിഠ നും ഇല്ല. സ ൨൦൦൧൧ 
14ഠട്ധ!. 


നമ്മള്‍ കര്‍മ്മവസ്തി, കാലവസ്തിയിലേക്ക്‌ ഒന്നും പോ 
വണ്ട ക്രര്യമില്ല. സാധാരണ വസ്തി എന്ന്‌ മനസ്സില്‍ വന്നാല്‍ 
ആദ്യം യോഗം, കാലം, കര്‍മ്മം ഏതാ വേണ്ടത്‌ എന്നാണ്‌ ആലോ 


144-. 


(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ചിക്കുക, അതിന്റെ കാര്യമില്ല. വാതത്തിന്‌ ഒന്ന്‌ പിത്തത്തിന്‌ രണ്ട്‌ 


കഫത്തിന്‌ മുന്ന്‌ ഇതേ വസ്തി വേണ്ടു. 'തന്പ്മാത്‌ ഉര്‍ദ്ഥ്ധം നാ 
അതിന്‌ മുകളിലേക്ക്‌ പോവാന്‍ പാടില്ല എന്നാണ്‌ ആചാര്യന്‍ പറ 
യുന്നത്‌. പക്ഷെ ആ മൂന്നില്‍ ഈ പ്രശ്നങ്ങള്‍ മാറണമെങ്കില്‍ 
ഇതുപോലെ സമ്യക്‌ ലക്ഷണം കണ്ട വസ്തിക്കേ ഇത്‌ ഉണ്ടാവുക 
യുള്ളു. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ വീണ്ടും പറയുകയാണ്‌ ഒരു കുഡബമാ 
യിട്ട്‌ വസ്തി നിര്‍ത്തരുത്‌. ഇടയ്ക്ക്‌ ഭക്ഷണമൊന്നും ഇല്ല. ടോയ്ല 
റ്റില്‍ പോയി തിരിച്ചു വരുക. അപ്പോള്‍ അടുത്ത വസ്തി കൊടു 
ക്കുക. വീണ്ടും തിരിച്ചു വരിക. വീണ്ടും കൊടുക്കുക. ഈ രീതി 
യില്‍ ജല്യാലമടഠി ആയിട്ടുള്ള വസ്തിയാണ്‌ നമ്മള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
എങ്കിലേ സമ്യക്‌ ലക്ഷണം ഉണ്ടാവുകയുള്ളു. തീസിസ്‌ വര്‍ക്ക്‌ 
കഴിഞ്ഞു എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. !1ട ട൧ഠ൧ ടധാസ്പ്ടടിഠ൩. പത്തിരുന്നൂറ്‌ 
കേസ്‌ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു ്പാ!!ടദേധഠന ഉം ആര്‍ക്കും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. 
ഗൃധ്രസിയില്‍ തരിപ്പൊക്കെ പിറ്റെ ദിവസമാവുമ്പോഴേയ്ക്കും തന്നെ 
പോയി എന്നു പറയുന്നു. മൌസ്മി എന്ന കുട്ടിയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. 


മൌസ്മി പറയുന്നതു കേട്ടാല്‍ തന്നെ അതിശയം തോന്നും. അധ്ത 
സന്തോഷത്തോടുകുടിയാണ്‌. അത്‌ ചെയ്തതിന്റെ പിറ്റേദിവസം 
വേദനയൊക്കെ പോയി, എന്തു ഫലമാണ്‌ വസതിക്ക്‌ എന്നൊക്കെ 
പറയുന്ന ഒരു അവസ്ഥയാണ്‌. 


പിന്നെ ഭക്ഷണത്തിന്റെ കാര്യം, ഭക്ഷണവും വസ്തിയും 
തമ്മിലുള്ള ഒരു 1ടടധട, രോഗി ഭക്ഷണം കഴിച്ചാല്‍ നിരുഹ വസ്തി 
ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. അതുപോലെ അതിബുഭുക്ഷിതന്‍, നല്ല വിശപ്പു 
ണ്ടെങ്കിലും വസ്തി ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. പല റഫറന്‍സിലും ഇങ്ങ 
നെയാണ്‌. അപ്പോ നമ്മുടെ ശീലം രാവിലെ ഒരു ഏഴര-എട്ട്‌ മണി 
ക്കൊക്കെ പ്രഭാതഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതാണ്‌. പക്ഷെ, വസ്തി ചെയ്യു 
ന്നത്‌ പത്തര_പതിനൊന്ന്‌ മണിക്കാണ്‌. ആ സമയം വരെ ഭക്ഷണം 


കഴിക്കരുത്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ കാത്തിരിക്കുമ്പോള്‍, നിമിഷം തോറും 
കൂട്ടിക്കൂട്ടി പത്തര 


വിശപ്പ്‌ കൂടിക്കൊണ്ടെയിരിക്കാം. ഈ വിധം 
ളികത്തുന്ന അഗ്നി 


മണി ആവുമ്പോഴേക്കും നല്ല വിശപ്പാവും. ആ 


ത 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം മനേ ----൦൦൦൦ 
യായിരിക്കും. അതാണ്‌ അതിബുഭുക്ഷിത എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. 
അങ്ങനെ തീ ആളികത്തുകയും വസ്തി ചെയ്താല്‍ എപ്പോഴും 
വാതമാണ്‌ കോപിക്കുക. അപ്പോള്‍ ആളികത്തുന്ന തീയില്‍ കാറ്റ 
ടിച്ച്‌ വീണ്ടും നാളം കൂട്ടുകയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. അതാണ്‌ വസ്തി 
യുടെ എല്ല്ലാ ഠഠമ്പാ॥!ല്്ഠ൦൩ സ്നേയും മൂലകാരണം. 'വ7കാരാഥ മേ പ്രച 
മ്തേരര്‍മമലേ. അപ്പോള്‍ അതില്‍ നമുക്ക്‌ ൭൦൩൦ ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്ന 
ഈ ഒരു ദ്ദനദട്ഠട ഠഠസ്പ്ബടഥ്ഠ ഒഴിവാക്കാന്‍ പറ്റുമെങ്കില്‍, ൦൦൩. 
2149൦൨ ഒഴിവാക്കാന്‍ പറ്റും. വസ്തി ചെയ്തിട്ടുള്ള വ്യാപത്തുക 
ളില്‍ ഒല്ധടട ചെയ്ത രോഗികളില്‍ എല്ലാവരിലും കാണുന്ന പ്രശ്നം 
വസ്തി ചെയ്യുമ്പോള്‍ നല്ല വിശപ്പായിരുന്നു എന്നതാണ്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ രാവിലെ പ്രാതല്‍ നിര്‍ബന്ധമായും കൊടുക്കണം. സാര്‍ 
രാവിലെ പറഞ്ഞപോലെ ഒരു ഇസഡ്ഡുലിയോ, രണ്ട്‌ ബ്രഡ്ഡേഠ, ഒരു 
ഗ്ലാസ്‌ പാലോ എന്തെങ്കിലും 19൨. 87ടം്ടട കുറച്ചു നേരത്തെ 
കൊടുത്തിട്ട്‌ അത്‌ ഡൈജസ്റ്റ്‌ ചെയ്ത്‌ വിശപ്പ്‌ വന്ന്‌ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ 
വസ്തി ചെയ്യുക. ഇത്‌ വസതിക്ക്‌ മുമ്പ്‌. വസ്തികൊണ്ട്‌ നമ്മള്‍ 
വലിയ ഒരു വാക്വം സൃഷ്ടിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അവിടെ സാവ 
കാശം കിട്ടി വായു കോപിച്ചിട്ടാണ്‌ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുന്നത്‌. 
അപ്പോള്‍ ആ വാക്വം ഉടനെ ൨൧] ചെയ്യണം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
മാംസരസം ചേര്‍ത്ത ചെന്നല്ലരി ചോറ്‌ കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്നത്‌. 
സംസര്‍ജന ക്രിയയില്ലാത്ത പേയാദിക്രമം ഇല്ലാത്ത ഒരേ ഒരു ൧7ഠ- 
ദോ ആണ്‌ വസ്തി. അപ്പോള്‍ ചോറ്‌ തന്നെയാണ്‌ കൊടുക്കേ 
ണ്ടത്‌, പക്ഷെ എന്താ പ്രശ്നം എന്ന്‌ വെച്ചാല്‍ വസ്തി ചെയ്താല്‍ 
ആ ഒരു നഠനേ ഉണ്ടല്ലോ. ഇപ്പൊവസ്തി സ്വന്തം ചെയ്തിട്ടുള്ള 
വര്‍ക്ക്‌ അറിയാം. ആ ഒരു സ്ഥിതിവിശേഷം നടറമടറട ചെയ്യാന്‍ പാടാ 
ണ്‌. നമുക്ക്‌ പറയാന്‍ എളുപ്പമാണ്‌. കഴിയ്ക്ക്‌ ചോറ്‌ എന്നൊക്കെ 
പറയാന്‍ പറ്റും. പക്ഷെ കഴിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. അവര്‍ പറയുന്നത്‌ കുറച്ചു 
വെള്ളം കുടിക്കാന്‍ തരു, 5 മിനിറ്റ്‌ കഴിയട്ടെ, ഒന്ന്‌ കിടക്കട്ടെ, പിന്നെ 
കഴിച്ചോളാം എന്നാണ്‌. ഇതാണ്‌ അവരുടെ അവസ്ഥ... ഇത്‌ ഞാന്‍ 
അനുഭവിച്ചതു കൊണ്ടാണ്‌ പറയുന്നത്‌. കഴിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. നല്ല 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ചൂടുള്ള ഉപ്പുലല, പുളിയുള്ള രസം ഉണ്ടെങ്കില്‍ കുറച്ച്‌ കഴിച്ചു 
പാ: പം ചിന്ത വരിക. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു 
വരുന്നത, ആ സമയത്ത രോഗി ഭക്ഷണം കഴിച്ചില്ലയെങ്കില്‍ ഉപ്ക്ര 
വങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവും. അതുകൊണ്ട്‌ ഉപദ്രവം ഒഴിവാക്കാന്‍ ഭക്ഷണം 
കഴിപ്പിക്കുക എന്നുള്ളത്‌ രോഗിയുടെ ആവശ്യമല്ല), മറിച്ച്‌ ഡോക്ട 
റുടെ ആവശ്യമായി നമ്മള്‍ കാണുകയാണെങ്കില്‍ ഒരുപാട്‌ ഉപ്ദ്ര 
വങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കാന്‍ സാധിക്കും. നാം നിര്‍ബന്ധിച്ചാല്‍ രോഗി 
ചോറ്‌ ഇങ്ങനെ കുഴയ്ക്കുന്നുണ്ടാകും. പക്ഷെ കഴിക്കില്ല. ചോറ്‌ 
രണ്ട്‌ തവണ വായിലിട്ട്‌ ചവയ്ക്കും. പിന്നെ കുഴിയ്ക്കില്ല. അത്‌ ഒഴി 
വാക്കാന്‍ ഞാന്‍ എന്താണ്‌ ചെയ്യുക എന്നുവെച്ചാല്‍ തലേദിവസം 
റണ്ട്സിന്‌ പോകുമ്പോള്‍ ചോദിക്കും, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും ഇഷ്ട 
പ്പെട്ട £ഠഠഠ ട1ഠട വ്ട൨ എന്താണെന്ന്‌. അത്‌ കൊടുക്കും. ഞാന്‍ വളരെ 
രഹസ്യമായിട്ട്‌ പറയാം, എല്ലാവര്‍ക്കും മീന്‍ കറിയാണ്‌ കൊടുക്കാ 
റ്‌. അതൊന്നും ഒരു ശാസ്ര്രനിഷേധമല്ല. നാം പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
ബല, കാല, അഗ്നി, പ്രകൃതി, ദേശം, സാത്മ്യം ഇത്രയും ഘടക 
ങ്ങള്‍ നോക്കി അനുയോജ്യമായ സാധനം കൊടുക്കുവാനാണ്‌ 
ശാസ്ത്രം പറയുന്നത്‌. ഇപ്പോള്‍ ചാവക്കാടുള്ള മത്സ്യതൊഴിലാ 
ളിക്ക്‌ വസ്തി ചെയ്യണമെങ്കില്‍ രാവിലെയും ഉച്ചയ്ക്കും, വൈകീട്ടും 
മത്സ്യക്കറിയും, മത്സ്യഫ്രൈയും മത്സ്യതോരന്‍ ഒക്കെ കഴിച്ച്‌ സാത്‌ 
യമായ ഒരാള്‍ക്ക്‌ വസ്തി ചെയ്തിട്ട്‌ അയാള്‍ക്ക്‌ മാംസരസം കൊടു 
ക്കാന്‍ പറയുന്നതില്‍ അര്‍ത്ഥമില്ല. അയാള്‍ക്ക്‌ മത്സ്യം തന്നെ കൊടു 
ക്കണം. അതുകൊണ്ട്‌ ഏറ്റവും ഇഷ്ടമുള്ള ട!ഠട 15൨ വസ്തിയുടെ 
കുടെ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുക. നമ്മുടെ പല സ്ഥാപനങ്ങളിലും 
അറിഞ്ഞോ അറിയാതേയോ ചെയുന്നുണ്ട്‌. പുളിശ്ശേരിയോ രസമോ 
കൊടുക്കുന്ന സ്ഥാപനങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. സാമ്പാറും ടൊമാറ്റോ സോസും 
കൊടുക്കുന്ന സ്ഥാപനങ്ങളുണ്ട്‌. ഇതൊന്നും ശാസ്ര്ര നിഷേധമ 
ല്ല. ലട ല്‍ ഉണ്ടുതാനും. ആയതുപോലെ നമ്മള്‍ മലപ്പുറത്തു 
കാര്‍ തിരൂര്‍കാര്‍ ഒക്കെ ലിടടട॥ മീന്‍ ആട്ടി കാണിക്കേങ്കിലും വേണം 
ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍. അങ്ങനെ കഴിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരു രിതിയിലുമു 


ന വിന 


പ ഞ്ഞ്ത്ത്തനടം..... 
ള്ള പ്രശ്നങ്ങളോ ഉപദ്രവങ്ങളോ ഉണ്ടാവുകയില്ല. ചോറ്‌ കഴിച്ചാരു 
നമ്മള്‍ ടല ആയി. അതുകൊണ്ട്‌ ട1ഠ്ട 5൨൭5 നമുക്ക്‌ ചെയ്യാം. ഒറ്റ 
പ്രശ്നമേയുള്ളൂ, ഒരുപാട്‌ 1153 ആവണ്ട, മട്ടനും കൊടുക്കാം. 
നല്ലതാണ്‌. ഞങ്ങള്‍ കുറേ വര്‍ഷങ്ങളായി കൊടുക്കുന്നതാണ്‌. 
യാതൊരു പ്രശ്നവും ഉണ്ടാവുന്നില്ല. 

അടുത്തത്‌ വസ്തിയുടെ സെലക്ഷനാണ്‌. ഞാന്‍ സാധം 
രണ വസ്തിയുടെ ക്ലാസ്സുകളില്‍ പോവുമ്പോള്‍ പറയാറുള്ള ഒരു 
കാര്യം, വസ്തി അതിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ രൂപത്തില്‍ നമുക്ക്‌ (്രയോജ 
നകരമായ രൂപത്തില്‍ ഗുണം കിട്ടണമെങ്കില്‍ രണ്ട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ നിരോ 
ധിക്കണം എന്നാണ്‌. ഒന്ന്‌, ഈ മാധു തൈലിക വസ്തിയുണ്ടാ 
വാന്‍ പാടില്ല. രണ്ട്‌, യോഗവസ്തി എന്നുള്ള ൭൦൩൦൭2 ഉണ്ടാവാന്‍ 
പാടില്ല. ഈ രണ്ട്‌ കാര്യങ്ങളാണ്‌ നമ്മളെ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ വഴി 
തെറ്റിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. നൂറുകണക്കിന്‌ വസ്തി നമ്മുടെ 
കല്‍പ്പസ്ഥാനത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഓരോ രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഓരോ 
വസ്തിയാണ്‌ പറയുന്നത്‌. പക്ഷെ, നമ്മള്‍ ഏത്‌ രോഗമെടുത്താലും 
മാധുതെലികമാണ്‌ - ഭയങ്കര രസായന സ്വഭാവമുള്ളതും 
ബ്ൃംഹണ സ്വഭാവമുള്ളതുമായ മാധുതെലികമാണ്‌ കഫഫപ്രകൃ 
തിയായാലും ഠാടട്ല; ആയാലും ൮൧ലലീഠിടനലമ്പ്‌ടല ആയാലും ഒക്കെ 
നമ്മള്‍ കൊടുത്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. ഈയൊരു 7ഠഠഠ്ഥട ൦൦7 
ആണ്‌ പലപ്പോഴും വസ്തിയുടെ യഥാര്‍ത്ഥ ടടധ് കിട്ടാതിരിക്കാന്‍ 
കാരണം. അപ്പോള്‍, അതല്ല നമുക്ക്‌ വേണ്ടത്‌. നമുക്ക്‌ വസ്തി, 
രോഗിയുടെ സ്ഥിതി അനുസരിച്ച്‌ തെരഞ്ഞെടുക്കണം. അതില്‍ 
ഒരു നിര്‍ദ്ദേശമുള്ളത്‌ ഒരുപാട്‌ വസ്തിയുള്ളതില്‍ ഇപ്പോള്‍ പ്രമേ 
ഹഹരം, കുഷ്ഠഹരം അങ്ങനെയൊക്കെ പറയാതെ കൃത്യമായിട്ട്‌ 
ഒരോ വസ്തിയുടെയും 2ഗ്യാലല്ട നമ്മള്‍ എഴുതി വെയ്ക്കുന്നു. 
59. ഏരണ്ഡമുലാദിയുടെ രസപഞ്ചകം എന്താണ്‌, അതിന്റെ ടഫഘിഠ൩ 
എന്താണ്‌? അതിന്റെ 1൨൦൦ ൭൨0 ഠോ നദി എന്താണ്‌? 
ഇങ്ങനെ ഒരു ലിസ്റ്റ്‌ എല്ലാ വസ്തിയെക്കുറിച്ചും എഴുതണം. ഏര 
ണ്ഡമുലാദി തിക്തകഷായ രസമാണ്‌, കടു രൂക്ഷഗുണമാണ്‌, 
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നാനാനാാറാട്ന്തിപബ്ച്ച സാസ 
തീക്ഷ്ണ ഉഷ്ണ ഗുണമാണ്‌, വിപാകം കടു. ഇതാണ്‌ അതിന്റെ 
രസപഞ്ചകം. 2ഥ്റു മലിടം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അതുപോലെ തന്നെ ൭൦ 
൦൩ എന്നു പറയുമ്പോള്‍ ദിീപനമാണ്‌, ശൂലഹരമാണ്‌, സ്വേദനമാ 
ണ്‌, ലേഖനമാണ്‌, കര്‍ശനമാണ്‌, ശോഷണമാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ ലീല 
ആയി മരുന്നിനെക്കുറിച്ച്‌. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ൨൧൦൦ എന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌ കഫാധിക്യവും വാതകഫാധികൃവുമാണ്‌. പിന്നെ ആ 
ടെക്സ്റ്റില്‍ തന്നെ പറയുന്ന തരിക, ജംഘ എന്നൊക്കെ പറയുന്ന 
സ്ഥലങ്ങളിലും ഉള്ള ശൂല. അതെല്ലാം വാതകഫപ്രധാനം ആയി 
രിക്കണം. അതുപോലെ, വാതകഫപ്രധാന വാതരക്തം, വാതകഫ 
പ്രധാന പക്ഷാഘാതം, ഗൃധ്ധസി അതുപോലുള്ള ട൦ലഠാടലിടഗാടിട 
ഠിടല്ാ ഡല്൩ ്വഥന്ഫവാഠടട, ൮൬ല൦ വഠിടടഥലസ്്‌ട, സ്ധിധ്മിട ടവിലഥാട്ട എന്ന്‌ 
15 ചെയ്ത്‌ ൨൦൧൦൩ എഴുതണം. അതേപോലെ തന്നെ ഥമ 
നധഠ്ഠ൦൩ ഉം അപ്പോള്‍ തന്നെ എഴുതണം. ഒരു കാരണവശാലും 
ധാതുക്ഷയത്തില്‍ കൊടുക്കാന്‍ പാടില്ല. കാരണം വാതാധിക്യമാ 
ണ്‌. പിന്നെ പിത്തപ്രധാനമായിട്ടുള്ള വാതരക്തം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
ഗദറഠലദ്ധ്ധ്ട, ഠട1ടഠ ഠഥഠട്ട ഒക്കെ ഠി ചെയ്യുന്ന വാതരക്തം, 
ട്രാദടഥിയ്ല അല്ല്ലെങ്കില്‍ ഠഠവഗദഠ്വഥട പക്ഷാഘാതങ്ങള്‍ ഇങ്ങനെ 
യുള്ള അവസ്ഥ. ഠട൭ഠഥഠഥാട്ട ഓ ഠിം ഒക്കെ ഉള്ള ദലലാല്ന 
ഇതും ഗഗ 1൩018 ചെയ്യും. അപ്പോള്‍ എല്ലാ വസ്തികളെയും 
ഇങ്ങനെ അതിന്റെ 1നദഠദ്ധി൦ ൭ ഠേബഥല്നഠദധ്൦ എഴുതി വക്കുകയും 
ഒരു ധ്ടടടടട ല്‍ ല്ലാ ചെയ്യാവുന്ന കുറെ വസ്തികള്‍ എടുക്കുകയും 
ആ ല്ടടടടട ന്റെ ആ ഉാദധിധില ടട ല്‍ ആ ലാദബ്്ധ്ദ൦ വസ്തി ടടിട 
ചെയ്യുകയും വേണം. ഉദാഹരണത്തിന്‌ വാതരക്തത്തില്‍ സാധാ 
രണ നമ്മള്‍ അഞ്ചോ ആറോ വസ്തി ചെയ്യാറുണ്ട്‌. അതില്‍ ക്ഷാര 
വസ്തി ചെയ്യാറുണ്ട്‌, ക്ഷീര വസ്തി ചെയ്യാറുണ്ട്‌. അതുപോലെ 
ഏരണ്ഡമുലാദി ചെയ്യാറുണ്ട്‌. പയസ്യാദി, സ്ഥിരാദി, യഷ്ട്യാഹ്വാ 
ദി, ജ്രഹരം എന്നിങ്ങനെ ഒരുപാട്‌ വസ്തികള്‍ ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 
അപ്പോള്‍ നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ വരുന്ന രോഗിക്ക്‌ വാതരക്തം എന്നു 
പറയുന്ന സംപ്രാപ്തിയുണ്ട്‌. ഒരു ഒബ്ടിട [വ ല്‍ നിന്ന്‌ തുടങ്ങിയ 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
വേദന ബാക്കി എല്ലാ [01൨ ലും ഠല്ഠന്ബ്ധിടെ വന്ന്‌ അര്‍ബുദകാര 
യൊക്കെയായിട്ട്‌ ധമനിയില്‍ സങ്കോചമുള്ള ഒരു സംപ്രാപ്തി അത്തി 
നകത്ത്‌ ഉണ്ട്‌. ആ സംപ്രാപ്തിയില്‍ ഈ ആറു വസ്തിയും ത 
ചെയ്യണം. എങ്കില്‍ മാത്രമേ കുറിക്ക്‌ കൊള്ളുന്ന നിലയിരു ചികി 
ത്സിക്കാന്‍ പറ്റുകയുള്ളു. ഇപ്പോള്‍ വാതരക്തത്തിന്റെ ദു; ടദാടല്‍ 
ആമാവസ്ഥയില്‍ ഠാഥടഥ്ലദല്ഠന, ടയല! ഇവയും ഗഉാദധ്൦; 2ദഠ്നിഠഠി 
ഉം ആണെങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ ബാക്കി സ്നേഹനം. ചെയ്യുന്ന വസ്തിക്ച 
ളൊന്നും പറ്റില്ല. അവിടെയാണ്‌ ക്ഷാരവസ്തി ചെയ്യേണ്ടത്‌. നമ്മള്‍ 
സാധാരണ ചെയ്യുന്ന അമൃതോത്തരം കഷായത്തിലൊക്കെ 
വൈശ്വാനരചൂര്‍ണ്ണമോ, ഷഡ്ഡ്ദരണ ചൂര്‍ണ്ണമോ തിളപ്പിച്ച്‌ വസ്തി 
ചെയ്യാം. അല്ലെങ്കില്‍ വൈശ്വാനര ചൂര്‍ണ്ണം മാത്രം വെള്ളത്തില്‍ 
തിളപ്പിച്ച്‌ അതുകൊണ്ട്‌ വസ്തി ചെയ്യാം. ഒരു പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മവും 
വേണ്ട. രണ്ടോ മുന്നോ ദിവസം വസ്തി ചെയ്യുമ്പോഴേക്കും രോഗി 
നടക്കാന്‍ തുടങ്ങും. ഠഠടഥ്ഥദിന മാറും, പനി കുറയും. അപ്പോള്‍ 
അത്‌ ക്ഷാരവസ്തിയുടെ 21ദഠന൦വ/ ആണ്‌. അടുത്തത്‌ ക്ഷീരവ 
സ്തിയാണ്‌. വാതരക്തം എന്നുള്ള ആ ടടദ്ധ൦ണഠട ല്‍ ക്ഷീരവ 
സ്തിക്ക്‌ രണ്ടേരണ്ട്‌ 21ദ:ന൦ബ മാര്തമേ ഉള്ളു. ഒന്ന്‌ വാതരക്ത 
രോഗിക്ക്‌ ഠഠറടഥ്ഥല്ഠന ഉണ്ടാവുകയും അതില്‍ പിത്താധിക ൃയഠ വരി 
കയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ “'നിര്ഹമ്മത്‌ ചാ മഥ്ഥ തസ്ധ്യ സ്പ ഘമ്ൃക്കതര 
൧൭൧77രവ/സ്സ്ത?”" എന്നും രണ്ടാമത്‌ സംപ്രാതപ്തിയുടെ ഒരു ഘട്ട 
ത്തില്‍ 'ഭിന്ദന്മിവ ചതയ ന്തര” എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞിട്ട്‌ “ധമന്യംഗു 


തട പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
മുലാദി അല്ലാതെ വേറെ വസ്തിയില്ല. ഇങ്ങനെ ടടിടം& ചെയ്യണം. 
കുറച്ചുകൂടി കഴിഞ്ഞാല്‍ സ്പാ ഥധ്്ഹ് ആണ്‌. ചുട്ടു പൊകച്ചില്‍ 
ട1റ്൩1ലട!ഠ തുടങ്ങി ലിടടടി!! പൈത്തികമാണെങ്കില്‍ യഷ്ട്യാഹ്വാ 
ദിയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌ (യഷ്ട്യാഹ്വ മാത്രം കഷായമുള്ള വളരെ 
വിലകുറഞ്ഞതാണ്‌. വസ്തികളൊക്കെ നമ്മള്‍ സാധാരണ ചെയ്യു 
ന്നത്‌ കൊണ്ട്‌ പറയുകയാണ്‌. അടുത്ത ടട ല്‍ പോയാല്‍ വാതര 
ക്തത്തിന്റെ വാതിക സ്റ്റേജില്‍ നല്ല ഡടടധ്ന ഉണ്ടാവും. സ്ഥി 
ക്ഷീണമായിരിക്കും. കണ്ണിനൊക്കെ പ്രശ്നങ്ങള്‍ വരും. അപ്പോള്‍ 
സ്ഥിരാദിവസ്തി ചെയ്യണം. ശോഷത്തിനും നേധ്രരോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കുമൊക്കെ പറയുന്ന യഷ്ട്യാഹ്വാദി ആണ്‌. വാതരക്ത രോഗി 
കള്‍ക്ക്‌ രാത്രി പനി വരാറുണ്ട്‌. തൈലമൊക്കെ തൊട്ടാല്‍ സന്ധിക 
ളില്‍ നീര്‍ വരും. ഇത്‌ സാര്‍ പറഞ്ഞതു പോലെ ആ രോഗിക്ക്‌ 
ജീര്‍ണ്ണുജ്വരമാണ്‌. ആ രോഗിക്ക്‌ ഒരുപാട്‌ വെട്ടുമാറനും അമൃതാരി 
ഷ്ടവും, അമൃതോത്തരവുമൊക്കെ കൊടുത്തു നോക്കാം. പനി 
കുറഞ്ഞിട്ടുണ്ടാവില്ല. അത്‌ ധിമ്ബാട്ട ന്റെ പ്രശ്നമാണ്‌. ജീര്‍ണ്ണ ജര 
മാണ്‌. “ശുദ്ഥധവഥാതകഷയാഗത്തു ജാരിണ്ണ ്മഥരിഷമു ചാഘനം ൪2 


കഇഫ്്യതേ” 


ലംഘനം ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. അവിടെ ചെയ്യേണ്ടത്‌, ഈ 
ഇന്ദുകാന്തം അല്ലെങ്കില്‍, പിപ്പല്യാദി പോലുള്ള നെയ്യു കൊണ്ടുള്ള 
സ്നേഹപാനം. അതിനു ശേഷമുള്ള ഒരു ഘരഹര വസ്തി. സിദ്ധി 
സ്ഥാനത്തില്‍ ഒരുപാട്‌ ജ്രഹരവസ്തി പറയുന്നുണ്ട്‌. എല്ലാത്തിനും 
ടിം ഠോമ്പ്്റാധ്ഠ൦ന പഞ്ചതിക്തകമാണ്‌. അതുവെച്ച്‌ ചെയ്താല്‍ ഈ 
പനി ഉണ്ടാവില്ല. അപ്പോള്‍ ഇതുപോലെ സന്ധിവാതത്തില്‍ 
വന്നാലും സാധാരണ ക്ഷീരവസ്തിയും ഏരണ്ഡമുലാദിയുമാണ്‌ 
രണ്ട്‌ വസ്തി ചെയ്യാറ്‌. ഇത്‌ രണ്ടും 21ടനടവ. ആണ്‌. നമ്മുടെ മന 
സ്റ്റില്‍ ഠടടഠദസ്ഥ്ധ്ട എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ടലി ആണ്‌. ൭5൭൦ 
സ്വ്ഠ്ട നെ കുറച്ചുകൂടി കൃത്യമായി ദിഒദുഥാടട ചെയ്യാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍, 
ഒല ഠടഠ മ്ല്്ട ല്‍ യാതൊരു ഠി൦9ബവലട്വഠന ഉം ഉണ്ടാവില്ല. 
പ്വ്ബ്‌. ടാ3൦൦ കുറഞ്ഞിട്ടുണ്ടാവില്ല. ഒരു ബൃനട്നല്യാബു, 101൨: ല്ഡടിഠ൩ 


പ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2011 നാന... 
ഇവയേ ഉണ്ടാവുള്ളു. ഇവിടെ ചെയ്യേണ്ടത്‌, ലേഖന സ്വഭാവമുള്ള 
ഏരണ്ഡമുലാദിയാണ്‌. 2ടഠാബലദഥ്ബടട॥ ടട ലാണ്‌ ക്ഷീരവസ്തി 
പോലുള്ളവ ചെയ്യേണ്ടത്‌. ഇത്‌ ഏത്‌ ദിടടദടട ലാണെങ്കിലും കടി 
ഗ്രഹം ആയിക്കോട്ടെ, ഞാന്‍ പറയാറ്‌ കടിഗ്രഹത്തില്‍ എക്സ്റേ 
എടുക്കാതെ വസ്തി ചെയ്യരുത്‌ എന്നാണ്‌. വളരെ ബാംഗഭല ആണ്‌. 
ഈ ഠടടഠ്ലാഠഥാട്ട ആണെങ്കില്‍ നമ്മുടെ ലറടല്‍ ഈ മുട്ടയുടെ 
തോടു പോലെയിരിക്കായിരിക്കും. അവിടെയൊന്നും പോയിട്ട്‌ 
വസ്തി ചെയ്യാന്‍ നില്‍ക്കരുത്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ക്ഷീരവസ്തി പോലുള്ള 
ടല്ല ട്ട ല്‍ ചെയ്യണം. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ദീരഘിപ്പിക്കുന്നില്ല. അത്ത 
രത്തില്‍ സംപ്രാപ്തി മനസ്സിലാക്കി മുന്നിലുള്ള രോഗി ഈ സംപ്രാ 
പ്തിയില്‍ എവിടെയാണ്‌ 1൭൦ ചെയ്യുന്നത്‌ എന്ന്‌ അനുസരിച്ച്‌ 
അതിന്‌ കുറിക്ക്‌ കൊള്ളുന്ന വസ്തി തെരഞ്ഞെടുത്ത്‌ ചെയ്യണം. 
ഇങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ നാം ഇന്ന്‌ ചെയ്യുന്ന മാധുതെലികമൊന്നും 
ഫീല്‍ഡില്‍ ഉണ്ടാവില്ല. യോഗവസ്തിയും ഉണ്ടാവില്ല. അതാണ്‌ 
ഈ ടലിടലി നെ കുറിച്ച്‌ പറയുവാനുള്ളത്‌. 


പിന്നീട്‌ ലബ്൦ചി ഠ്ബാ!/ലേല്ഠന തോന്നാറ്‌ ഒന്ന്‌ 1ഠഠടട നഠല്ഠ൩ 
ഉം, രണ്ട്‌ ഛര്‍ദ്ദിയുമാണ്‌. ഛര്‍ദ്ദി ഉണ്ടാവുന്നത്‌ (ഞെക്കുന്നത്‌) പ്രഷര്‍ 
കൂടിയിട്ടാണ്‌. 1ഠഠടട നം ഉണ്ടാകുന്നത്‌ ഉപ്പ്‌ (ഒസെന്ധവം) കൂടി 
യിട്ടാണ്‌. ചികിത്സയുടെ ആവശ്യമില്ല. അടുത്ത ദിവസം ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ ഇതൊന്ന്‌ മാനേജ്‌ ചെയ്താല്‍ മതി. പിന്നെ പറയുന്നത്‌ 
ടട ദ്ഥഠഠബ്ണമി 20൪൩ ആണ്‌. അതിന്‌ രണ്ട്‌ കാരണങ്ങളാണ്‌, 
ഇനിയും നഠധ്൦ പോകാന്‍ വേണ്ടിയിട്ടുള്ള ൭£:മ്പാ£ ആയിരിക്കാം. 
അല്ലെങ്കില്‍ ഒരുപാട്‌ പോയതു കൊണ്ടായിരിക്കാം. പോവാന്‍ 
വേണ്ടിയുള്ള പ്രശ്നമാണെങ്കിൽ നമുക്ക്‌ ചൂടുപിടിക്കാം. അല്ല്വെ 
ങില്‍ ഹിംഗുവചാദി പോലുള്ള സാധനങ്ങള്‍ കൊടുക്കാം. പോയതു 
കൊണ്ടാണെങ്കില്‍ അവിടെ നമുക്ക്‌ ഏറ്റവും നല്ലത്‌ സ്നേഹവസ്തി 
പെട്ടെന്ന്‌ ചെയ്യുകയാണ്‌. മാംസരസം ചേര്‍ത്ത്‌ ചോറു കൊടുക്കാം. 
അത്തരത്തില്‍ 7൭൭൩51൦൨ ആണെങ്കില്‍, അതാണ്‌ രോഗിയുടെ മര 
ണകാരണം ആകാവുന്നത്‌. ഏറ്റവും പെട്ടെന്ന്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്നത്‌ 


നായാട്ട്‌ പ്്ി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ചുടുപിടിക്കാം. വയറൊക്കെ വീര്‍ത്തിട്ട്‌ ഒരു ശ്വാസം മുട്ടലിന്റെ സ്റ്റേജി 
ലേക്ക്‌ പ അപ്പോഴാണ്‌ ഇത്‌ പ്രശ്നമാകുന്നത്‌. അതിന്‌ ഒരു 
ടോയലറ്റ സോപ്പോ, കത്തീറ്ററോ ഇട്ടാല്‍ മതി. അപ്പോള്‍ തന്നെ 
തിരിച്ചു പോരും. അതാണ്‌ നമ്മള്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങള്‍, വളരെ 
ഈസിയായിട്ട്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റുന്നതാണ്‌. പിന്നീട്‌ കര്‍പ്പുരാദി വച്ച്‌ 
വസ്തി ചെയ്ത്‌ ഒരുപാട്‌ ഠബ്ബാ॥!േല്ഠ ഉണ്ട്‌. ഈയിടെ കോളേ 
ജില്‍ ഒരു പ്രശ്നമുണ്ടായി. കാസര്‍ഗോഡ്‌ ഒരു പ്രശ്നമുണ്ടായി. 
ഒരു കാരണവശാലും കര്‍പ്പുരം അടങ്ങുന്ന ഒരു ദ്രവ്യവും വസ്തിക്ക്‌ 
ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടില്ല. അത്‌ നേരെ മുകളിലേയ്ക്ക്‌ വരും. ഛര്‍ദ്ദി 
ആയിരിക്കും. ഛര്‍ദ്ദിയില്‍ മുഴുവന്‍ കര്‍പ്പൂരമായിരിക്കും. നമ്മള്‍ രണ്ട്‌ 
കേസുകളും റഫര്‍ ചെയ്ത്‌ അലോപ്പതി ആശുപത്രിയില്‍ ചികി 
ത്സിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. അത്‌ (ഠിം സാധനമാണ്‌ ചെയ്യാന്‍ പാടി 


ല്ല. 


പിന്നീട്‌ നമ്മള്‍ ഇടപെടാത്ത ചില മേഖലകള്‍ ഉണ്ട്‌. 
ഇപ്പോള്‍ ॥11ഠ1വാല /0ട1ഠ൩. ഇതിന്‌ ചില കഷായങ്ങള്‍. ഇത്‌ വിട്ട്‌ 
ഒരു ചിന്തയിലേക്ക്‌ ഈ വസ്തിയെ കൊണ്ടുവരണം. അങ്ങിനെ 
ഒന്ന്‌ ചെയ്യാറുണ്ട്‌. നല്ല വ്ഠ്വാട൦ :൦ടിഠന 160,/110 ൩ണന 119 അങ്ങനെ 
യുള്ള 200/130 ൩൬൩119 ഒക്കെ എത്ര മരുന്നു കൊടുത്താലും മാറാതെ 
നില്‍ക്കുന്ന നിലയില്‍ ക്ഷീരവസ്തി ചെയ്ത്‌ നല്ല ഫലം ഉണ്ടാവാ 
റുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ പലപ്പോഴും ബ്ടട ചെയ്യുന്നത്‌ ഈ ഹൈപ്പര്‍ ടെൻഷ 
നുള്ള രോഗിക്ക്‌ എപ്പോഴും ഒരു തലചുറ്റലോ തലവേദനയോ ആയി 
രിക്കും. അതിനെ നമ്മള്‍ ദിമഥാടട ചെയ്യുന്നത്‌ പ്രാണകോപം ആയി 
ട്ട്‌. പ്രാണവായുവിന്റെ കോപം. തൊട്ടുതാഴേയ്ക്കു നോക്കിയാല്‍ 
എല്ലാ വായുക്കളും കോപിച്ചിരിക്കുന്ന അവസ്ഥ കാണാം. ലദടഥ്൦ം 
27001൩ ഉം, ടദഗലട ഗേടധ്യാദധ്ഠറ കാണും. അപ്പോള്‍ ഈ നിദാനം 
മനസ്സിലാക്കിയിട്ട്‌, ഈ പ്രാണകോപം ഉണ്ടാവാനുള്ള ധടടി൦ ദ്ധേടട 
അപാനദുഷ്ടി അതായത്‌ അപാന പ്രതിലോമമാണെന്നുള്ള ഒരു 
ഠിദുഠാടിട നമുക്ക്‌ കിട്ടുകയാണെങ്കില്‍ അപാനനാണ്‌ ചികിത്സ. തളം 


ന്താ ടടിട് 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 20൩1 നാടാ... 


ചെയ്താലോ ധാര ചെയ്താലോ ഒന്നും അപാനന്‍ നല്ലതല്ല. 
അപ്പോള്‍ അവിടെ എല്ലാ വായുക്കളും പിറകോട്ട്‌ കൊണ്ടു വരാന്ദ 
വസ്തിയായിരിക്കും നല്ലത്‌. (ക്ഷീരവസ്തി). ഇത്‌ അരശസിന്റെ 
ചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന കാര്യങ്ങളാണ്‌. അതുപോലെ ഠിടല്പാ ഡല 
ഥമ്ബാഠട്ട ലൊക്കെ ഏരണ്ഡമുലാദി ഒക്കെ കാലവസ്തിയായോ 
കര്‍മ്മവസ്തിയായോ ചെയ്യാം. ഇതിലൊക്കെ ടഥടം൦ [001൩ 
കാശൃപ സംഹിതയില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതനുസരിച്ച്‌ ചെയ്യാം. മാസ 
ങ്ങളോളം ചെയ്യേണ്ടി വരും. ചെയ്താലേ മാറുകയുള്ളൂ. ഈ കാല 
വസ്തി എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ 30 വസ്തി ചെയ്യാനേ വിധിയുള്ളൂു. 
അല്ലാതെ 30 ദിവസം ചെയ്യാനല്ല. രാവിലെ കഷായവസ്തി, 
വൈകീട്ട്‌ തൈലവസ്തി. ഈ ഒരു അനുപാതത്തില്‍ ചെയ്യണം. 
ഒരു കാര്യം കൂടി, നമ്മള്‍ ഇന്ന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഉപകരണങ്ങള്‍ 
പലതും മാറേണ്ടതാണ്‌ എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. ഇപ്പോള്‍ 
കിട്ടുന്ന വസ്തി നേത്രങ്ങളൊക്കെ വളരെ ദ്ടലാംടിലിട ആണെങ്കിലും 
നമ്മുടെ ഥമ ന്റെ ആണെങ്കിലും അതിന്റെ അറ്റം വളരെ കൂത്തി 
രിക്കും. നാന ആണ്‌. ശരിക്കും നമ്മുടെ ല്ല അനുസരിച്ച്‌ 
ഗോപുച്ഛാകാരം ആണ്‌. മുമ്പില്‍ കുറച്ച്‌ ഡിഠിന വരും. അപ്പോള്‍ 
[ബ്ല ാടെടധഥ, കുറച്ച്‌ മധില്നാ ഉണ്ടെങ്കിലാണ്‌ ബാക്കി എളുപ്പമായി 
[0ഠഠ്ധഠേ ചെയ്യാന്‍ കഴിയുകയുള്ളൂ. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ അങ്ങിനെ 
ഒരു സാധനം കിട്ടാനേയില്ല. അതുപോലെ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന 
ഥ1ഒടലിന ഠഠഴല- ടദ്ധലട ആണ്‌ അതിനകത്ത്‌ പ്രഷര്‍ എല്ലാ വശത്തി 
ലേയ്ക്കും പോവും. അതിനു പകരം വട്ടത്തില്‍ ഒരു കവര്‍ ഉണ്ടെ 
ങ്കില്‍ പ്രഷര്‍ ഒരേരീതിയില്‍ കൊടുക്കാന്‍ പറ്റും. അതുപോലെ 
കത്തീറ്ററിന്റെ കാരൃത്തില്‍ മിക്കവാറും എല്ലാ ന്റേതദോഷങ്ങളും 
ഉള്ളതാണ്‌. കത്തീറ്റര്‍ വ്രരമാണ്‌, തനുവാണ്‌, ദീര്‍ഘമാണ്‌ എന്നു 
്ളതെല്ലാം. 


അതുപോലെ 2-൨നട ക്രേ ലാക്കെ ഒരുപാട്‌ ഠഠഠ്ധനടബ വക്കു 
കള്‍ ഉണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ ട൨ഠണട ദേ ഉപയോഗിച്ചാലും കവര്‍ ഉപയോ 


ന്നാ നത്ത്‌ പാടും 


പബസ്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്ഹം 
ഗിച്ചാലും മേട! ഡല്ഴട വരെ എത്തുന്നുണ്ടെന്ന്‌ റിപ്പോര്‍ട്ടില്‍ ഉണ്ട്‌. 


ഈ പറയുന്ന കത്തീറ്റര്‍ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അതുപോലെ 1൭ 
1൭൭൦൭! ആണ്‌ നമ്മുടെ ഇടലി അല്ലേ? അത്‌ 91൨: 15% 
ചെയ്താലും ഇതേപോലെയാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ പഠനം വന്നിട്ടുണ്ട്‌. 
അത്‌ നമ്മള്‍ 71൭൦ ചെയ്യണം. ഇത്‌ എത്തുന്നു എന്നതല്ല, 
എങ്ങിനെ എത്തുന്നു, എത്ര സമയം കൊണ്ട്‌ എത്തുന്നു എന്ന 
താണ്‌ പ്രശ്‌നം. നമുക്ക്‌ 30 മാത്ര കൊണ്ട്‌ എത്തുന്നു, ബാക്കി എന്ത്‌ 
ചെയ്താലും ഒരു പത്തിരട്ടി സമയം കൂടുതല്‍ ഇതിന്‌ ആവശ്യമാ 
ണ്‌. അത്രയും സമയം കൊണ്ട്‌ വളരെ ടനഠഠഥ ആയിട്ട മടടട ചെയ്യുന്ന 
ഒരു മരുന്ന്‌ ഒരിക്കലും ഈ ടം്ല॥ കളിലോ അടല്ല്ലെങ്കില്‍ 010൭൧ 
കളിലോ എത്തിച്ചേരാന്‍ പോവുന്നില്ല. എത്തിച്ചേരുന്നത്‌ നമ്മുടെ 
വസ്തിയ്ര്ത്രം തന്നെയായിരിക്കും. ഞാന്‍ അവസാനിപ്പിക്കുന്നു. 


ഈ ചര്‍ച്ചയില്‍ സംസാരിക്കാന്‍ അവസരം തന്നതിന്‌ നന്ദി 
രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. 
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ക താന്തനന്തതത്തതത്ത്ട 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -________ല& 


ചര്‍ച്ച 


ഡോ. ഏം.ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പുതിരി 


ബഹുമാന്യരെ, ഡോ. മനോജ്‌ വളരെ നന്നായിട്ട്‌ പ്രസന്റ്‌ 
ചെയ്തു. അദ്ദേഹം കുറേ കൊല്ലങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ പഠിക്കുന്ന 
കാലത്തു തന്നെ പല കാര്യങ്ങളും ഒന്ന്‌ വേറിട്ടു ചിന്തിക്കുന്ന 
രീതിയിലാണ്‌. വളരെ കണ്‍വെന്‍ഷണല്‍ ആയി ചിന്തിക്കുന്ന ഒരു 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി ആയിരുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അതിന്റേതായ മാറ്റങ്ങള്‍ 
പലതും ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌ കൊണ്ടാണ്‌ അവതരിപ്പിച്ചത്‌. കാലികമായ 
മാറ്റങ്ങള്‍ തീര്‍ച്ചയായിട്ടും ആവശ യമാണ്‌. ഒരു കാര്യത്തില്‍ എനിക്ക്‌ 
അഭിപ്രായ വൃത്യാസമുണ്ട്‌. 1 ചി 1൦51൦൩ നില്‍ തന്നെ 
വസ്തി ചെയ്യണം. അത്‌ സ്സ! ആയിട്ട്‌ നിമ്വ 1: മാഠട1ിഠ൨ 
ല്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ പല ട്രാവലും ഠലണട വരും. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഠന്പാ!?േജ്ംട ഉണ്ടാവും. തന്നെയുമല്ല, “സ്വദ്യം ക്ഷയോാനു ത്ാര്ഹത്‌ 
വമ്പ്തി കരിമ്മഴ” ഞാന്‍ എന്തു പഠിപ്പിക്കുമ്പോഴും പഠിക്കുമ്പോഴും 
ചെയ്യു മ്പോഴും ശാസ്ര്തം വിട്ടുള്ള പരിപാടിയില്ല. “സദ്യം 
ക്ഷ/യാനു അര്ഹത വസ്സ്ത?കരര്‍മ്മ'' എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ൮ ട!ഠട 
എടുത്തു കിടത്തി വസ്തി ചെയ്ത്‌ പിന്നെയിത്‌ ബ്ല ടഡഠ്‌ു/ 
ഉണ്ടാക്കി ആളുകളെ തെറ്റിദ്ധരിപ്പിക്കുന്ന രീതിയുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ 
അവസാനിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. എന്നാല്‍ തന്നെയും വളരെ ടട 
ആയിട്ടുള്ള ഐഡിയകള്‍ ഞാന്‍ ചെയ്രിട്ടില്ലാത്ത, വസ്തി മുന്നും 
നാലും തവണ ചെയ്താല്‍ സമ്യക്‌ ലക്ഷണം കാണുന്ന ആ രീതി 
വളരെ 19൦ ആണ്‌. പിന്നെ ഞങ്ങള്‍ മനോജ്‌ ഒക്കെ ഉള്ള പ്പോള്‍ 
തന്നെയാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നും 0൨൦൧ ഠഠല്ധടിഗ പദടഡ്ധില ധിടഠ7- 
ഠില൦ ല്‍ “ഏരണ്ഥമുലാ/ത/ചലം സഹതാരികഷ്യ ശൈച”” എന്നൊ 


കും 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
ക്കെ പറഞ്ഞ്‌ മാക്കീരക്കല്ലൊക്കെ ചേര്‍ത്ത്‌ ലേഖന വസ്തി 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഭയങ്കര ധഠനഠിടല്ധ] ലട ആണ്‌. കാലിലേക്കുള്ള 
വ്വന്പധട ഒക്കെ മാറി എല്ലാ മസില്‍സിനും സര്‍ക്കുലേഷന്‍ കിട്ടും. 
നടക്കു മ്പോള്‍ വേദന ഇല്ലാതിരിക്കുകയും, ആ [൩ ന്ബ0ട൩ ലിട്വ. 
ലേലം ഒക്കെ മാറുകയും ചെയ്ത അനുഭവമുണ്ട്‌. 


സെക്കന്റ്‌ വെയ്റ്റ്‌ ചെയ്യണം. വെയ്റ്റ്‌ ചെയ്തിട്ടേ അത്‌ 1൨ടം ചെയ്യാ 
വൂ. ഠംസ്ഥ൦൭ഠ ഠട്ല്ഠന ല്‍ 1൦ടല; ചെയ്താല്‍ രോഗിക്ക്‌ ഭയങ്കര 


കൊണ്ടിരിക്കു മ്പോള്‍ 9ടടല] 01൦ 7ലിലാ: ഉണ്ടാകും. വീണ്ടും 
വീണ്ടും പോവാന്‍ തോന്നും. ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ കൈ കഴുകി 


നനുത്ത. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ___  & 
വര്‍ക്ക്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ എപ്പോഴും ഒരു ടം/൭ ൦ഠ്്ബ്൦ ആണ്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കാറ്‌. അങ്ങിനെ നോക്കു മ്പോള്‍ ക്ഷീരവസ്തിയാണ്‌ കൂടു 
തലും ചെയ്യാറ്‌. “കഥിരാദ്‌ ദ്ഗഴപസ്്യതയകാത്യയ മഥുമകെതച 
ഘ്ൃയതമ്ധതയ്മഥ്‌” 120 തേനും 120 ബി തൈലവും 120 ൩ ഘൃതവും 
240 സ കഷായവും അങ്ങനെ 600 ബി മാത്രമെ ആകപ്പാടെ വരുക 
യുളു ക്ഷീരവസ്തിക്ക്‌. അത്‌ ഏഴ്‌ ദിവസമൊക്കെ തുടര്‍ച്ചയായി 
ചെയ്യാം. സാധാരണ ഇലക്കിഴി ചെയ്യുന്ന രോഗിക്ക്‌ സ്വേദമായിട്ട്‌ 
അവഗാഹം ചെയ്ത്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ ക്ഷീരവസ്തി ചെയ്യാം. അങ്ങനെ 
ഒരു രീതിയാണ്‌ ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ സാധാരണ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌. 
അതിന്‌ ഈ വസ്തിയുടെ യോഗത്തില്‍ ചെറിയ മാറ്റങ്ങള്‍ 
വരുത്തും. വാതശോണിതമാണെങ്കില്‍ മധുയഷ്ഠ്യാദി തൈലം 
ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം നെയ്യ്‌, തേന്‍, പിന്നെ ഗുളൂുചിപാല്‍ കഷായം 
ഇവ ചേര്‍ക്കും. ഇതുതന്നെ കടിഗ്രഹമാണെങ്കില്‍ ഏരണ്ഡമുലം 
പാല്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ധാമ്പന്തരം തൈലം ചേര്‍ത്ത്‌ അങ്ങനെയു 
മാകാം. അതുപോലെ തന്നെ ന൦്ധട്‌നല! ല0ഥാഥിനണട ഒക്കെ ഉള്ള 
ഒരു വ്യക്തിയാണെങ്കില്‍ സുകുമാരകഷായം വെച്ച്‌ ധാമ്പന്തരം 
തൈലം ചേര്‍ത്ത്‌ അങ്ങിനെയും ആവാം. ഈ മരുന്നുകളുടെ കൂട്ട്‌ 
നമുക്ക്‌ രോഗത്തിനനുസരിച്ച്‌ മാറ്റാന്‍ പറ്റും എന്നുള്ളതാണ്‌ ക്ഷീര 
വസ്തിയുടെ ഗുണം. ഇതെല്ലാ വസ്തിക്കും പറ്റും. ക്ഷീരവസ്തിക്ക്‌ 
വളരെ ടഥടഠ്ഥ്ം ആയിട്ട്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റും. അപ്പോള്‍ അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ഒരു വലിയ പ്രയോജനം കാണുന്നത്‌, ഇതിന്‌ ഒരു 1൦ 135൩2 
൭൧൭൦ ഉണ്ട്‌. വസ്തി ചികിത്സ കൊണ്ട്‌ രോഗം കുറയുന്നതിന്‌ -- 
നടുവേദനയൊക്കെ കുറയുന്നതിന്‌ - സാധാരണ ശമന ചികിത്സ 
യെക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ ഒരു ട്ട്‌: ൭൦ ഉണ്ട്‌. ഇതൊക്കെയാണ്‌ 
വസ്തിയെ സംബന്ധിച്ച്‌ ധരിക്കാനുള്ളത്‌. നല്ല നല്ല കേസുകളില്‍ 
വസ്തി ചെയ്തിട്ടു കിട്ടുന്ന ഫലം, നിരൂഹം എന്നൊക്കെ പറ 
യുന്ന ഈഹിക്കാന്‍ പറ്റാത്ത ഫലത്തോടുകുടിയ ചികിത്സയാ 
ണെന്ന്‌ പറയുന്നതില്‍ ഒരു തെറ്റുമില്ല. ഒരു കാര്യം ആദ്യം പറ 


ഞ്ഞത്‌ ഒന്നുകുടി പറയുകയാണ്‌. 1ല്ധി ഥി ഉഠട[ധ്൦ തന്നെ ഇതിന്‌ 


“ദ്യം കയാനു താര്ഹത? വസ്സ്തികരമ്മ 


അനുവര്‍ത്തിക്കണം. 
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ഉണ്ിുസ്സുമ്നം മനി 
എന്ന്‌ ആചാരൃര്‍ പ്രത്യേകം പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്രയും കാര്യങ്ങശു 
പറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ അവസാനിപ്പിയ്ക്കാം. ഈ സദസ്സില്‍ ി? 
സ്റ്റുഡന്റ്‌ സ്‌ ആയതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ക്കുള്ള സന്ദേശം എന്താണെന്ന്‌ 
വെച്ചാല്‍ ഇവിടെ പല ഡോക്ടര്‍മാരും പല രീതിയില്‍ വളരെ 
പ്രാക്ടിക്കല്‍ ആയ അഭിപ്രായങ്ങളൊക്കെ പറഞ്ഞു. ഇതെല്ലാം 
അവരുടെ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ പിന്‍ബലത്തോടുകുടിയും അതു 
പോലെ തന്നെ അവരുടെ പ്രായോഗിക പരിചയം കൊണ്ടും കൂടി 
യാണ്‌ ഇത്രയും കാര്യങ്ങളൊക്കെ ഇവിടെ അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
അപ്പോള്‍ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ പിന്‍ബലത്തിനു ശേഷമാണ്‌ പ്രായോ 
ഗിക പരിചയം കിട്ടുന്നത്‌ എന്നതു കൊണ്ട്‌ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ വിദ്യ 
യില്‍ ജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്നും ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്കും ഒരുകാലത്തും 
ഒഴിഞ്ഞു മാറാന്‍ കഴിയുകയില്ല. കേരളത്തിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ 
ഏറ്റവും നല്ല ഐഡിയല്‍ ആയ ടെക്സ്റ്റ്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയം തന്നെ 
യാണ്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയ പാരായണം ഒരു നിതൃശീലമാക്കുന്നത്‌ 
ചികിത്സയില്‍ കേമനാക്കാനോ ശ്ലോകം പാടാനോ മാത്രമല്ല ഉപ 
കരിക്കുന്നത്‌, അത്‌ നമ്മുടെ ജീവിതത്തിന്റെ ശ്രേയസ്സിനു തന്നെ 
ഉതകുന്നതാണ്‌. അത്‌ ഒരു ഡിവൈന്‍ ബുക്കാണ്‌. ആദ്ധ്യാത്മ രാമാ 
യണവും, ഭാഗവതവും, നാരായണീിയവുമൊക്കെ പുജാമുറികളില്‍ 
സൂക്ഷിക്കുന്നതുപോലെ ഇത്‌ പൂജാ മുറിയില്‍ സൂക്ഷിയ്ക്കേണ്ട 
ഒരു പുസ്തകമാണെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്ന ഒരാളാണ്‌ ഞാന്‍. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ പറയുകയാണ്‌, തികച്ചും ഠടധി്ല്൦ന നോടു 
കൂടി ഈ പുസ്തകം എന്നും ആവര്‍ത്തിച്ചു വായിക്കുന്ന ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
ചികിത്സാ കാര്യത്തില്‍ ഒരു പരാജയവും ഉണ്ടാവില്ല. ഒരു ലി 
11വന൩൦ 7റീടടടട ആയി എടുക്കേണ്ടത്‌ ഇതാണ്‌. സെമിനാറുകളില്‍ 
ആവര്‍ത്തിച്ച്‌ നമ്മള്‍ ൭0൦ ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. എങ്കിലും നമ്മള്‍ക്ക്‌ 
ഉള്ളില്‍ തട്ടുന്ന എന്തെങ്കിലും ഒന്ന്‌ കിട്ടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ഈ 
പുസ്തകം വായിച്ചേ മതിയാവു. ഇതായിരിക്കട്ടെ ഈ സെമിനാ 
റിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം എന്ന ചെറിയ ഒരു [ബ്ന കൂടി നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
തന്നു കൊണ്ട്‌ എന്റെ വാക്കുകള്‍ ഉപസംഹരിക്കുന്നു. 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ഡോ. എ.എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി 


നിരൂഹവസ്തിയുടെ ചര്‍ച്ച തുടരുകയാണ്‌. കഷായ വസ്തി 
യില്‍ തന്നെ പലപ്പോഴും പല പ്രത്യേക പ്രയോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടായി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഉദാഹരണമായി പല വാജീകരണ വസ്തികള്‍ ഉപയോ 
ഗിച്ച്‌ അനുഭവമുള്ള പലരും ഇവിടെയുണ്ട്‌. നമുക്ക്‌ അത്തരം കാര്യ 
ങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ കടക്കാം. 


ഡോ. ജോസ്‌ പൈക്കട 


വസ്തി ചികിത്സയോട്‌ വളരെ ബഹുമാനമുള്ളതു കൊണ്ട്‌ 
കുറച്ച്‌ പരീക്ഷണങ്ങള്‍, പരീക്ഷണം എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ ആചാ 
ര്യന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നതു തന്നെ നമ്മള്‍ സാധാരണ വൈദ്യ 
ന്മാര്‍ സാമാന്യമായി ചെയ്യാത്തതായ ചില വസ്തിയോഗങ്ങള്‍ 
ചെയ്തു നോക്കാനായിട്ടുള്ള സാഹചര്യം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഞാനി 
പ്പോള്‍ വലപ്പാട്‌ ഗവണ്‍മെന്റ്‌ ആയൂര്‍വ്വേദ ഹോസ്പിറ്റലിലെ മെഡി 
ക്കല്‍ ഓഫീസറാണ്‌. ഒരു എട്ട്‌ വര്‍ഷം വലപ്പാട്‌ തന്നെ ജോലി 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. സുശ്രുതത്തിലും അഷ്ടാംഗ സംഗ്രഹത്തിലും പറ 
യുന്ന സാധാരണ അധികം പ്രചാരമില്ലാത്ത ചില വസ്തികൾള്‍ 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഡോ. നമ്പി പറഞ്ഞതൊരു വാജീകരണവസ്തി. 
രണ്ട്‌ വാജീകരണ വസ്തികള്‍ കൂട്ടിചേര്‍ത്ത്‌ ഒരു വാജീകരണ 
വസ്തി സംഗ്രഹത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതിന്റെ റിസള്‍ട്ട്‌, ട്രാണ൩ 
ഠഠഡ7 ഉം ൬൦൧1൮7 യും വളരെയധികം കൂടി. രണ്ട്‌ രോഗികള്‍ക്ക്‌ 
കുട്ടികള്‍ ഉണ്ടായി. ഇപ്പോള്‍ അഞ്ചും ആറും വയസ്സുള്ള കുട്ടികള്‍ 
ഉണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അതിന്റെ യോഗം പറയാനാണ്‌ എന്നോട്‌ ആവ 
ശ്യപ്പെട്ടത്‌. ഇതില്‍ വാജീകരണ വസ്തിയില്‍ നമ്മള്‍ പ്രാക്ടി 
ക്കല്‍ ആയിട്ടുള്ള ചെറിയ ൬൦൦൦3൮൦൩ വരുത്തിയതാണ്‌. അതാ 
യത്‌ വലിയ പഞ്ചമൂലം കഷായം 750 ബി പിന്നെ സൂചിഗോതമ്പ്‌ 
ഉഴുന്ന്‌, ഞവര അരി ടാ ഗ്രാം വീതം ഒരു ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ 
ഒരു നാഴിയാക്കി അതിന്റെ ധാനൃത്തിന്റെ യൂഷം തയ്യാറാക്കുക. 
100 ൩. പാലില്‍ ആടിന്റെ 2 മുഷ്ക്കം (മണികള്‍? ചേര്‍ത്ത്‌ ക്ഷീര 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 
പാകവിധി പ്രകാരം തയ്യാറാക്കുക. പഞ്ചസാര ചേര്‍ക്കണം. പിന്നെ 
തേനും. സാധാരണ വസ്തിക്കുള്ള വസ്തിതെലം തയ്യാറാക്ക 
ണം. ധാമ്പന്തരം തൈലം മെഴുകു പാകമായിരിക്കും സാധാരണ 
ചെയ്യുക. പിന്നെ രണ്ട്‌ കോഴിമുട്ട, പിന്നെ ഇന്തുപ്പ്‌ ഇത്രയും 
ചേര്‍ത്തി ഏതാണ്ടൊരു ലിറ്ററിനും ഒന്നേകാല്‍ ലിറ്ററിനും ഇടക്ക്‌ 
വസ്തി ദ്രവ്യം തയ്യാറാക്കുക. അതിന്‌ മുമ്പ്‌ സ്നേഹവസ്തി 
ചെയ്ത രോഗിക്ക്‌ ഇതൊരു മൂന്ന്‌ തവണ ചെയ്ുണം. സാധാരണ 
ഗതിയില്‍ സ്നേഹപാനം കഴിഞ്ഞ്‌ അതിനു ശേഷമായിരിക്കും 
ഇതു ചെയ്യുക. സ്വേദനം കഴിഞ്ഞ്‌ തൈലവസ്തി വസ്തി ധാമ്പ 
ന്തരം വെച്ച്‌ ചെയ്തു കഴിഞ്ഞ്‌ ഇതൊരു മൂന്നെണ്ണം ചെയ്യണം. 
ഇങ്ങനെ ചെയ്തിട്ട്‌ അഞ്ച്‌ രോഗികളിലെങ്കിലും - ചെയ്ത എല്ലാ 
വരക്കും തന്നെ കാണ്ട്‌ കൂടിയിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ ൬൩൦൧11 പറയാന്‍ 
പറ്റില്ല. അപ്പോള്‍ ഇതൊരു ഫലപ്രദമായ യോഗമാണ്‌ എന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. കാരണം, ഏതായാലും പുതിയ ജനറേഷ 
നിലുള്ളവര്‍ തീര്‍ച്ചയായും ചെയ്ത്‌ നോക്കണം. 


പിന്നെ രണ്ട്‌ മൂന്ന്‌ കാരൃമുള്ളത്‌ നമ്മള്‍ സാധാരണ 
വസ്തി ചെയ്യുമ്പോള്‍ പൂര്‍ണ്ണ മാത്രയില്‍ വസ്തി ചെയ്യാറില്ല. 
വസ്തി കര്‍മ്മം പൂര്‍ണ്ണ മാര്രയിലുള്ളതും സിദ്ധവസ്തികള്‍ 
അതിന്റെ നാലിലൊരു ഭാഗം കുറച്ചിട്ടുള്ളതുമാണ്‌. അപ്പോള്‍ അത്‌ 
വളരെ ആരോഗ്യവാനായിട്ടുള്ള രോഗിയാവുമ്പോള്‍, പ്രാക്ടി 
കലൊകു മ്പോള്‍ ഒന്നേകാല്‍ ലിറ്ററിനോ ഒന്നര ലിറ്ററിനോ ഇടക്ക്‌ 
വസ്തിശ്രവ്യം വരും. 


ഡോ. മനോജ്‌ പറഞ്ഞതിനോട്‌ ഒരു ചെറിയ കാര്യത്തിന്‌ 
വൃത്യസ്തമായ അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. കാരണം, ഈ വസ്തി ദ്രവ്യ 
ത്തിന്‌ പുറത്തു പോവാനായിട്ട്‌ തോന്നുമ്പോള്‍ തന്നെ രോഗിയെ 
വിടണമെന്നുള്ളതാണ്‌. പക്ഷെ, ആദ്യമായിട്ട്‌ വസ്തിക്ക്‌ കയറ്റുന്ന 
ഒരു രോഗി വളരെ പരിശ്രമത്തോടുകൂടിയായിരിക്കും പാത്തിയില്‍ 
കിടക്കുന്നത്‌. ആ സമയത്ത്‌ നമ്മള്‍ ആ രോഗിയോട്‌ തോന്നു 
മ്പോള്‍ പോകാം എന്ന്‌ പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരു മിനിറ്റുപോലും 


നാന ന തട്ടാം 162... 


(്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
കിട്ടില്ല. അപ്പോള്‍ ഇത്രയും ബുദ്ധിമുട്ടോടെ ഈ വിലപിടിപ്പുള്ള 
വസ്തിദ്രവ്യം കൊണ്ടു വന്ന്‌ ഒരു മിനിറ്റു കൊണ്ട്‌ പുറത്തു കള 
ഞ്ഞാല്‍ അതിന്‌ 1൧ാട 1വസ്നട ആയിട്ട്‌ സ്മ വരാനുള്ള ഒരു 
സാഹചര്യം പോലുമില്ല. അപ്പോള്‍ അതുകൊണ്ട്‌, ഞാന്‍ മിനിമം 
10 മിനിറ്റ്‌ വസ്തിദ്രവ്യം നിര്‍ത്താനായി പറയാറുണ്ട്‌. അഞ്ഞുറിന്‌ 
മുകളില്‍ വസ്തി ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഈ തരത്തിലുള്ള 7൦൭൨51൨൩ 
കൊണ്ട്‌ യാതൊരു വ്യാപത്തും വന്നിട്ടില്ല. വ്യാപത്ത്‌ വന്നിട്ടുള്ളത്‌ 
൧[ച്ഥാലി ഹാദല്ടബ്‌. ല്‍ “ച്൨്ഥാ പോലെ കുറച്ച്‌ ബുദ്ധിമുട്ടകള്‍ വന്നിട്ടു 
ണ്ട്‌. പക്ഷെ 10 മിനിട്ടെങ്കിലും 7൭ബട്‌ഠ൦൨ വേണെന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നത്‌. അര മണിക്കൂര്‍ നിര്‍ത്തിയ ചരിത്രമുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നു ഇത്‌ കൂടുതല്‍ ഗവേഷണം നടത്തി നോക്കേണ്ട 
വസ്തുതയാണ്‌. വസ്തി കഴിഞ്ഞ ഉടനെ വേഗം തോന്നി അ 
പ്പോള്‍ തന്നെ പോകാന്‍ പറഞ്ഞാല്‍ വസ്തി ചെയ്യുന്നതില്‍ 
അര്‍ത്ഥമില്ല. കാരണം, ഇത്രയും വസ്തിശഗ്രവ്യം ചെന്ന്‌ ബല 
വന്നു. അതിന്റെ ഓഷധവീര്യം പക്വാശയത്തിലും ദേഹം മുഴു 
വനും വ്യാപിക്കണം എന്നുള്ളതാണല്ലേോ ഠന൦ട്രോ£. അതില്‍ ഒരു 
അഭിപ്രായ വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. 


വേറൊരു അനുഭവം ഹരീതക്യാസവം വച്ചിട്‌ മുത്രാശയ 
സംബന്ധമായ രോഗിക്ക്‌ വസ്തി ചെയ്തു. അതുകൊണ്ട്‌ അസുഖം 
ഭേദമായി എന്ന്‌ പറയാന്‍ പറ്റില്ല. പക്ഷെ 750 ൩ി.ഓളം ഹരിതക്യാ 
സവം വെച്ച്‌ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. പിന്നെ വൃത്യസ്തമായി ചെയ്തിരി 
ക്കുന്നത്‌ 7൦൨! വ്ടടടടട ല്‍ ഒരു. ഗോപാംഗനാദി ശീതവസ്തി എന്ന്‌ 
സംഗ്രഹത്തില്‍ പറയുന്ന വസ്തി, മുന്നു വസ്തി ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 
ഒരു നലഥ്വഠധ്൦ ടു൩ഠ്നഠന൦ ഉള്ള രോഗി ഒരു അഞ്ചാറ്‌ വര്‍ഷമായിട്ട്‌ 
ഗേ ഉം യുറിയയും ലീടഠഥലി൯ട ഉം ഒന്നും അധികം ആകാതെ 
തന്നെ ഇപ്പോഴും നമ്മുടെ രോഗി ആയിട്ടുണ്ട്‌. അവരെ സംബന്ധി 
ച്ചിടത്തോളം കോഴിക്കോട്‌ മെഡിക്കല്‍ കോളേജില്‍ നിന്ന്‌ 
ഉ. 1ലനഠടട 12451൨൦൧൧൪, ഠ190൨ാട൦ ചെയ്ത കേസ്‌ ആണ്‌. അപ്പോള്‍ 
2004 മുതല്‍ ഇപ്പോഴും ൭൦ടദ൩ മനും 2.ടനും ഇടക്ക്‌ നിലനിര്‍ത്താന്‍ 
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പറ്റുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അത്‌ ഗോപാംഗനാദി ശീതവസ്തി എന്നു 
പറയുന്ന വസ്തി, മുന്ന്‌ പ്രാവശ്യം, അങ്ങനെ പലവര്‍ഷം ചെയ്തു. 
അതുകൂടാതെ പഥ്യത്തോടുകുടി നിഷ്ഠയോട്‌ കൂടിയുള്ള ഓഷധ 
പ്രയോഗങ്ങള്‍. ഇങ്ങനെ കുറച്ച്‌ വൃതൃയസ്തമായ കാര്യങ്ങശു 
ചെയ്യാന്‍ പറ്റിയിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇതും വളരെ വളരെ ഫല 
പ്രദമായിട്ടുള്ള ഒരു ചികിത്സ പദ്ധതിയാണ്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 
കാരണം, ഇതില്‍ ഡോ. മനോജ്‌ പറഞ്ഞ പോലെ ഈ പറയുന്ന 
നൂറുകണക്കിന്‌ വസ്തിയോഗങ്ങള്‍ ടഥാടല്റ്൦ ആയിട്ടുള്ള 1൦൭. 
൦൩ ല്‍ ചെയ്ത്‌ പ്രത്യേകിച്ചു പി.ജി. ലെവലിലുള്ള കോളേജുക 
ളില്‍ നിന്ന്‌ ചെയ്ത്‌ ഇതില്‍ കൃത്യമായിട്ടുള്ള 1൨ദ്ംലല്ഠ ഇന്നത്‌ 
എന്ന്‌ ഡോക്യുമെന്റ്‌ ചെയ്യേണ്ട കാലം അതിക്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഡോ. കെ. മുരളീധരന്‍ 


ഡോ. മനോജ്‌ പറഞ്ഞ കാര ൃങ്ങളൊക്കെ കുടുതല്‍ ചിന്തി 
ക്കേണ്ടതും, വളരെയധികം ചര്‍ച്ചകള്‍ക്ക്‌ ശേഷം അഭിപ്രായം പ്രക 
ടിപ്പിക്കേണ്ടതുമാണ്‌. ഞാന്‍ അതിലേയ്ക്ക്‌ കടക്കുന്നില്ല. 


ഇവിടെ ഈ വസ്തി നിശ്ചയിക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ ഈ 
രോഗിക്ക്‌ വസ്തി ചെയ്യാമോ, ഠവല ടേല്൦ വല്ലതും ഉണ്ടോ 
എന്ന്‌ നോക്കേണ്ടത്‌ വളരെ അത്യാവശ്യമാണ്‌. കാരണം, ഇപ്പോള്‍ 
നമുക്ക്‌ കിട്ടുന്ന രോഗികളൊക്കെ ഒരു സിസ്റ്റം മാത്രം മരുന്നുകള്‍ 
ഉപയോഗിക്കുന്നവരല്ല. പലരും പല മരുന്നുകളും ഉപയോഗിക്കു 
ന്നവരാണ്‌. ഒരു ഉദാഹരണം പറഞ്ഞാല്‍ ഒഹല്ഠോദറ്ഡ്ദബ്ട ഉപയോ 
ഗിക്കുന്ന രോഗികളെ ധാരാളം കാണാറുണ്ട്‌. (കടന്ന ഒക്കെ കഴി 
ക്കുന്ന ആള്‍ക്കാര്‍). അപ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ വസ്തി ചെയ്യുന്നതിന്‌ 
മുമ്പ്‌ അത്തരം മരുന്നുകള്‍ കഴിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ കഴിക്കാ 
തിരിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. ഒരു ചെറിയ 1ഠനമട9ട 
മതി ൧1൭൭01൩9 നില്‍ക്കില്ല. കാരണം നമുക്ക്‌ പൂര്‍ണ്ണമായും ഒരു 
2൭൦൭] ൧1ടടധ്നറ ഉണ്ടാവില്ല എന്നു പറയാന്‍ തരമില്ല. നമ്മള്‍ എത്ര 
തന്നെ (ശ്രദ്ധിച്ചാലും അപൂര്‍വ്വമായി ഉണ്ടായേക്കാം. അത്‌ റിസ്ക്‌, 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ആണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ആ ഒരു കാര്യം ശ്രദ്ധിക്കണമെന്നാണ്‌ 
എനിക്ക്‌ അതിന്റെ ൭൦൩൧൭ 10൨01൦൦൩ ആയി പറയുവാനുള്ളത്‌. 
പിന്നെ മലം അമിതമായി പോകുമ്പോള്‍ ഈ പറഞ്ഞപോലെ 
ഒരു വസ്തിക്കു ശേഷം വീണ്ടും വീണ്ടും വസ്തി ചെയ്യുക - 
ആര്യവൈദ്യശാലയില്‍ എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ രണ്ട്‌ തവണ 
മാത്രമേ വിണ്ടും കഷായവസ്തി ചെയ്തിട്ടുള്ളു. ഒരു കഷായ 
വസ്തി ചെയ്തു പോരുന്നില്ല. അപ്പോള്‍ വീണ്ടും എന്താ വേണ്ടത്‌ 
എന്ന്‌ ആലോചിച്ചു. വിണ്ടും കഷായവസ്തി കൊടുത്തു സുഖമാ 
യിട്ടു പോയി. തിരുമേനി ഉള്ള പ്പോഴാണോ എന്നറിയില്ല അങ്ങനെ 
ഒരു അനുഭവം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങിനെ രണ്ടില്‍ കൂടുതല്‍ വസ്തി 
കള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടില്ല. ഇതിനെപ്പറ്റി ചെയ്യാമോ 
എന്നുള്ള ഒരു ൨൦൦ല്ധ്ഠദ ധിടല്ധടട!ഠന വന്നപ്പോള്‍ വന്ന ഒരു 
പോയിന്റ്‌ “ബലം തസ്ധ്യ ഫ്‌? വിട്ബലം”” മലമാണെങ്കില്‍ പോലും 
അത്‌ അമിതമായിട്ട്‌ ഒരേ സമയത്ത്‌ എടുത്താല്‍ അത്‌ ബുദ്ധിമുട്ടാ 
വില്ലേ എന്ന ഒരു ചോദ്യം വന്നു. അത്‌ ദ്ടധ്ടട ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതാ 
ണ്‌. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞ ആ പോയിന്റിലേക്ക്‌ ഞാന്‍ ഇതു കൂടെ 
ഒഠിഠ ചെയ്യുകയാണ്‌. പിന്നെ വസ്തികളെ സംബന്ധിച്ച്‌ പറയുക 
യാണെങ്കില്‍ പ്രമേഹ രോഗികളില്‍ അമൃതമേഹാരിചൂര്‍ണ്ണം തുട 
ങ്ങിയിട്ടുള്ള മരുന്നുകള്‍ ൦൧ ആയി കൊടുക്കുന്ന അതേ ഫലം 
വസ്തി ചെയ്തപ്പോഴും ഒന്നുരണ്ടു കേസുകളില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞു. അതായത്‌, ഈ മരുന്ന്‌ ദുധ്ലഠു ദഥ്ഗട ആണ്‌ 
എന്നാണ്‌ ധരിയ്ക്കേണ്ടത്‌. ഠ1ഠലമ്പ്൦1ദടി ല്‍ സാരമായ വൃത്യാസം 
കാണുകയുണ്ടായി. അപ്പോള്‍ അതിനെ ഇത്തരത്തിലുള്ള ധാതു 
ക്കളില്‍ പെട്ടെന്ന്‌ മാറ്റം വരുത്തുന്നതാണെന്നാണ്‌ നമ്മള്‍ മനസ്സി 
ലാക്കേണ്ടത്‌. മറ്റൊന്ന്‌ ഒരുവിധം എല്ലാ മരുന്നും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ത്തിട്ടും ഉറങ്ങാത്ത 55 വയസ്സുകാരിയായ ഒരു സ്ധ്രീ രോഗിയെ 
അതായത്‌ ടിടലാ 1൨ഠ്ധേ ചെയ്യുന്ന എല്ലാ ആയൂര്‍വ്വേദ മരുന്നുകളും 
കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. യാതൊരു ഫലവും കാണാത്ത കേസില്‍ 
ഡോ. പി.കെ. വാര്യര്‍ സാര്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച (പകാരം ഒരു കഷായ 


വസ്തി ചെയ്തു. കൊടുത്ത അന്ന്‌ തന്നെ രോഗി അതിഗംഭീര 
_ ത്തത്‌ താനാ ത്ത 
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മായി ഉറങ്ങി. കഷായവസ്തി ചെയ്തതു കൊണ്ടാണ്‌ ആ രോഗി 
ഉറങ്ങിയത്‌ എന്ന്‌ റെക്കോര്‍ഡ്‌ ചെയ്യപ്പെട്ട അനുഭവമുണ്ട്‌. ഒരു 
[൨5൭൧ ദഠി൦൨ ഉണ്ട്‌ വസ്തിക്ക്‌ എന്ന്‌ കാണിക്കാനാണ്‌ ഈ രണ്ടൂ 
മൂന്ന്‌ കാര്യങ്ങളും പറഞ്ഞത്‌. 


പിന്നെ കണ്ണിന്റെ രോഗത്തിന്‌ തിരുമേനിക്കറിയാം ബലാ 
പടോല്യാദി വസ്തി ചെയ്യാറുണ്ട്‌. “ചകമുഷ്യം മാംസ ഖെഷ്വ്രദം 
എന്നുള്ളതാണ്‌ അതിന്റെ ഫലശ്രുതി. 1:ലധ്ബ്ധ്ട 19൩൦ബഠടട, ഠം 
യാവു ഇങ്ങനെയുള്ള കേസുകളിലാണ്‌ ചെയ്യാറുള്ളത്‌. എത്ര 
കണ്ട്‌ ഫലം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ കൃത്യമായി രേഖപ്പെടുത്താന്‍ 
പറ്റിയിട്ടില്ല. എങ്കിലും ചെയ്യാവുന്ന ഒരു വസ്തിയാണ്‌, ബലാപ 
ടോല്യാദി വസ്തി. 


പിന്നെയുള്ളത്‌ ഈ കര്‍പ്പൂരത്തിന്റെ കാര്യം പറഞ്ഞു. 
കര്‍പ്പൂരം വസ്തിയായിട്ടല്ല ചിലപ്പോള്‍ അത്‌ താംബൂല ലേഹം 
പോലുള്ള മരുന്നുകള്‍ കഴിച്ചാല്‍ തന്നെ എപ്പിലപ്സി പോലുള്ള 
വളരെ മാരകമായ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവാറുണ്ട്‌. ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒന്ന്‌ 
രണ്ട്‌ കേസുകള്‍ റിപ്പോര്‍ട്ട്‌ ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ താംബൂല 
ലേഹത്തിന്റെ നിര്‍മ്മാണം തന്നെ വളരെയധികം കുറച്ചിരിക്കുക 
യാണ്‌. അതിന്റെ ഡോസ്‌ നേരാവണ്ണമല്ലാതെ കഴിച്ചാല്‍ പ്രശ്നം 
ഉണ്ടാവാറുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ കര്‍പ്പൂരം പോലുള്ള മരുന്നുകള്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്ന വസ്തി വളരെ രശദ്ധിച്ചു വേണം എന്നുള്ള അഭി 
(്രായമാണ്‌ എനിക്ക്‌ ഈ കാര്യത്തില്‍ പറയാനുള്ളത്‌. 


അവിടൊരു സ്റ്റഡി നടത്തി ഗ്പഠ ആയിട്ട്‌ ൦0115൧൧൧൭൭ 
ചെയ്തിട്ട്‌, കാലവസ്തി ചെയ്യുന്നത്‌ 1/൧ യിലാണ്‌. അതിന്റെ 
ഉദ്ദേശം ഈ വസ്തിയുടെ ൨൦5, ടല്ടല ഒക്കെ 27 ഠസ൦ 
ചെയ്യാനായിട്ടാണ്‌ ഞങ്ങളെ ഏല്‍പ്പിച്ചത്‌. പതിനഞ്ച്‌ കഷായ 
വസ്തി ചെയ്തു അതിലെ ബബ ഫലം ട്യമ്പാഠനടല്ട!! എല്ലാ 
വരും ൧൭൦൦ ആയി ൭01ഠ1ഠ15911 വലിയ വൃത്യാസ മൊന്നും 
അതില്‍ കാണുകയുണ്ടായില്ല. രണ്ട്‌ കേസുകളില്‍ മാത്രമെ നേരിയ 


വൃത്യാസം കണ്ടുള്ളൂ. മറ്റു കേസുകളിലൊന്നും വൃത്യാസം കണ്ടി 
166 -- 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ല്ല. അപ്പോള്‍ വസ്തി ചെയ്താല്‍ ടഥ്ധഡടി വ്വ അല്ല സ൩൦- 
൦൨3] വട ആണ്‌ കാണുന്നത്‌ എന്നാണ്‌ ഇതുകൊണ്ട്‌ അനുമാ 
നിക്കുന്നത്‌. 


വസ്തിയുടെ സെലക്ഷനെ സംബന്ധിച്ച്‌ സാമാന്യേന 
അവിടെ ചെയ്തു വരുന്ന ഒരു രീതി ആവശ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ തിരു 
മേനി പറഞ്ഞ പോലെ ആദ്യം കഷായ വസ്തി ചെയ്യുകയാണെ 
ങ്കില്‍ മാധുതെലികവസ്തി ഒരു ടെസ്റ്റ്‌ ഡോസ്‌ പോലെ ഒരു 
വസ്തി കൊടുക്കുക, ആ ഒരു ഗാഥ ഒന്ന്‌ 1൨ഗഠഠ്ഡടട ചെയ്യാം. 
പിന്നെ നമ്മള്‍ ട്വാടല൦ ആയിട്ട്‌ പോവ്വാ. ഇങ്ങനെ ഒരു രീതി ആണ്‌ 
സാമാന്യേന നാം സ്വീകരിക്കാറുള്ളത്‌. മാധുതെലിക വസ്തി 
കൊടുക്കു മ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ ഒരു ധാരണയുണ്ടാവും. ഓരോ രോഗി 
യും നമ്മള്‍ കണ്ടാല്‍ വളരെ ബലവാനാണെങ്കിലും ചിലപ്പോള്‍ 
വസ്തി ചെയ്യുമ്പോള്‍ വളരെയധികം അവശനായിട്ട്‌ കുഴഞ്ഞ്‌ 
കാണാറുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അങ്ങിനെയുള്ള കേസില്‍ ഒരു ടെസ്റ്റ്‌ 
ഡോസ്‌ ആയി മാധുതൈലിക വസ്തി കൊടുത്ത്‌ അതിനുശേഷം 
ധ്ടടടടട ടഥടധ്റി൦ ആയിട്ടുള്ള യോഗങ്ങള്‍ തിരഞ്ഞെടുത്ത്‌ വസ്തി 
ചെയ്യാറാണ്‌ സാമാന്യേന പതിവ്‌. പിന്നെ “ഈഷത്‌ ഭുക്തം” എന്ന്‌ 
ഇത്‌ കണ്ടിട്‌ നമ്മള്‍ അവിടെ തുടര്‍ന്നു പോരുന്നു. രാവിലെ ഒരു 
ഇപ്പുലിയോ ഒരു കഷണം ബ്രഡ്യഡ്രോ എന്തെങ്കിലുമൊക്കെ കഴിച്ച്‌ 
പത്ത്‌ മണിക്ക്‌ ശേഷമാണ്‌ സാമാന്യേന വസ്തി ചെയ്യാറുള്ളത്‌. 
ഇത്രയും പോയിന്റ്‌ സ്‌ ആണ്‌ ൧൦൭ ചെയ്തത്‌. വളരെയധികം 
വസ്തി ചെയ്തു വരുന്ന സ്ഥാപനമായതു കൊണ്ട്‌ ഒരേ സമ 
യത്തു നടക്കുന്ന അതായത്‌ രാവിലെ പത്ത്‌ മണിക്ക്‌ ഇരുപത്‌, 
ഇരുപത്തിനാല്‍ രോഗികള്‍ക്കൊക്കെ വസ്തി ചെയ്യേണ്ടതു 
കൊണ്ട്‌, അവിടെ എനിമാകാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിട്ടാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 
അല്ലാതെ വസ്തിയ്ര്ത്രം ഉപയോഗിച്ചിടല്ല എന്നുള്ള വിവരം പറ 
യട്ടെ. അതുകൊണ്ട്‌ ഇപ്പോള്‍ പ്രതേകിച്ച്‌ ഒരു ദോഷവുമുള്ള 
തായി അനുഭവത്തില്‍ വന്നിട്ടില്ല. ഒരു ഠബ്ബാഘ്ല്ഴട ടധമു നടത്തി 
യിട്ടുമില്ല. 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 താടാ ള്‌ 
ഡോ. പ്രസാദ്‌ 
ഞാന്‍ തുടക്കം മുതല്‍ കേള്‍ക്കുകയുണ്ടായില്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ അവതരിപ്പിച്ച പേപ്പറിനെപ്പറ്റി പറയുന്നില്ല. നേത്ര രോഗ 
ങ്ങളില്‍ വസ്തിയെ കുറിച്ച്‌ സൂചിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. സാധാരണ 
ഗതിയില്‍ ഞാന്‍ നോക്കിയിട്ട്‌ ട്രാടധ്നിം ആയി ഒരു ഫലം കിട്ടുന്നി 
ലവ. ഉദാഹരണത്തിന്‌ വസ്തി മാതം ചെയ്താല്‍ നേത്ര രോഗങ്ങ 
ളില്‍ കാര്യമായി പുരോഗതി ഉണ്ടാക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നില്ല 
അത്തൊന്ന്‌, രണ്ടാമത്തെ സംഗതി, തിരുമേനി പറഞ്ഞ അഭിപ്രായം 
വിണ്ടും ഒന്നുകൂടി ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെടാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുകയാണ്‌. അതാ 
യത്‌, അദ്ദേഹം അദ്ദേഹത്തിന്റെ കുറിപ്പ്‌ വായിച്ച്‌ തുടങ്ങിയത്‌ 
വാതത്തിന്റെ ശോധന ചികിത്സയാണ്‌ വസ്തി എന്നാണ്‌. വാത 
ത്തിന്‌ ശോധന ചികിത്സയുണ്ടോ എന്നൊരു കാര്യം ചര്‍ച്ച ചെയ്യേ 
ണ്ടതാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. മൂന്നാമത്തെ സംഗതി, ഒന്നില്‍ കൂടു 
തല്‍ വസ്തി അതായത്‌ അഞ്ച്‌ വസ്തികളില്‍ കുടുതല്‍ ചെയ്തി 
ട്ടുള്ള മൂന്നോ നാലോ അനുഭവം എനിക്കുണ്ട്‌. ഒരേ രോഗിയില്‍ 
ഒറ്റ സിറ്റിംഗില്‍ തന്നെ അഞ്ച്‌ കഷായ വസ്തി വരെ ചെയ്തി 
ട്ടുള്ള അനുഭവം ഉണ്ട്‌. അത്‌ ലല്൨ ചെയ്യാന്‍ പറ്റാത്ത സന്ദര്‍ഭം 
വരിക, ടനവ്൩൦൧- തീരെ ഡടട!: ആവുക, അങ്ങനെയൊക്കെയുള്ള 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ നമ്മള്‍ വസ്തി ചെയ്ത്‌ ഗാഠട!! വലിക്കുന്നതോടു 
കൂടി ദ്രവ്യം പുറത്തേയ്ക്ക്‌ വരും. അപ്പോള്‍ അതില്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ 
രപയോടജനം ഉണ്ടാവാറില്ലെന്നുള്ളതു കൊണ്ട്‌ വീണ്ടും വീണ്ടും 
ചെയ്യും. ആദ്യം തന്നെ കല്‍ക്കം ഒക്കെ തയ്യാറാക്കി വെച്ചിട്ടുണ്ടാ 
വും. നില്‍ക്കുന്നില്ല എന്ന്‌ തോന്നിയാല്‍ അപ്പോള്‍ തന്നെ വീണ്ടും 
വസ്തി കൂട്ടി ആദ്യേ ചെയ്യാ. അങ്ങനെ നാലഞ്ച്‌ വസ്തി വരെ 
ഒരുമിച്ച്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളതു കൊണ്ട്‌ അത്‌ പ്രയോജനമേ ഉള്ളു. കാര 
ണം, അത്‌ അവിടെ കുറച്ചു സമയമെങ്കിലും നില്‍ക്കുന്നി 
ല്ലായെങ്കില്‍ അതുകൊണ്ട്‌ പ്രതേകിച്ച്‌ പ്രയോജനം ഒന്നുമില്ല. 
അതിനേക്കാള്‍ ഭേദം സുരക്ഷിതമായിട്ടുള്ള വസ്തികള്‍ വീണ്ടും 
വീണ്ടും ചെയുന്നത്‌ തന്നെയാണ്‌. 
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ഡോ. വി.സി. ദീപ്‌ 


വസ്തിയുടെ മാത്ര നിശ്ചയിക്കുന്ന കാര്യത്തില്‍ 900 എം. 
എല്‍. വേണോ, 1200 എം.എല്‍. വേണോ എന്നുള്ള വലിയ ദ്ട- 
ഡേടട![ഠ൩ നടക്കുന്നുണ്ട്‌. കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആയുര്‍വ്വേദ കോളേജി 
ലൊക്കെ ഞങ്ങള്‍ ചെയ്തിരുന്നു, നസ്ൃത്തിന്റെ ബിന്ദു എത്ര 
വേണം എന്നുള്ളതിനെക്കുറിച്ച്‌. അപ്പോള്‍ ഒരോരുത്തരുടേയും 
വിരലിന്റെ അളവാണ്‌ എടുക്കുക എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ 
നോക്കി വന്നപ്പോള്‍ ഒരാളുടെ ഒരു ബിന്ദു എന്നുള്ളത്‌ 0.5 എം. 
എല്‍. ആണ്‌ തൈലത്തിലൊക്കെ കാണുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ നസ്യ 
ത്തിന്‌ തൃപ്പൂണിത്തറ ആയൂര്‍വ്വേദ കോളേജുകളിലൊക്കെ ടലി 
ല്ലാ. ല്‍ 0.5 എം.എല്‍. വെച്ചുള്ള രീതിയില്‍ എട്ട്‌ ബിന്ദു എന്നൊ 
ക്കെ പറയുമ്പോള്‍ 4 എം.എല്‍. ഒക്കെ നസ്യം ചെയ്തപ്പോള്‍ പല 
ന്റേത രോഗങ്ങളും നസ്ൃത്തോടുകൂടി തന്നെ മാറുന്നുണ്ട്‌. തര്‍പ്പ 
ണത്തിന്‌ മുമ്പായിട്ട്‌ തന്നെ നസ്യം ചെയ്യുമ്പോള്‍ തന്നെ /1൭/ഠ൦൧1൭ 
യിലും മറ്റു രോഗങ്ങളിലുമൊക്കെ വളരെ വ്യത്യാസം ഉണ്ടാകു 
ന്നുണ്ട, തൃപ്പുണിത്തുറ ആയൂര്‍വ്വേദ കോളേജ്‌ ഈ ക്രമത്തില്‍ 
ചെയ്തപ്പോള്‍ തന്നെ. വസ്തിയുടെ കാര്യം വരുമ്പോള്‍ വസ്തി 
യില്‍ ദ്വാദശ പ്രസ്ൃതവസ്തി എന്നുള്ള വാക്കാണ്‌ പറയുന്നത്‌. 
പ്രന്തണ്ട്‌ പ്രസ്ൃതമാണ്‌ വസ്തി എന്നുള്ളത്‌. ഈ പ്രസൃതം 
എങ്ങിനെ അളക്കാം. നമ്മുടെ ഓരോരുത്തരുടേയും കൈകുമ്പിള്‍. 
രണ്ടും കൈയും കൂടി ചേര്‍ന്നാല്‍ അഞ്ജലി ആയി. അപ്പോള്‍ 
ഓരോരുത്തരുടെയും ഓരോ കൈക്കുമ്പിളില്‍ എത്ര കൊള്ളും 
എന്നുള്ളതാണ്‌ ശരിക്ക്‌ എടുക്കുന്നത്‌. ഇതാണ്‌ നമ്മുടെ പ്രന്രണ്ട്‌ 
പ്രന്യ്ൃയതഠം. മാക്സിമം വരുന്നതായിരിക്കും ചിലപ്പോള്‍ 100 എം. 
എല്‍. വലിയ ശരിരമൊക്കെ ഉള്ള ആള്‍ക്ക്‌ 100 എം.എല്‍. വരാം, 
അപ്പോള്‍ 1200 എം.എല്‍. എടുക്കാം. പക്ഷെ സാധാരണ ഒരാ 
ളുടെ ആണെങ്കില്‍ 60 എം.എല്‍., 80 എം.എല്‍. ഒക്കെയേ ഉണ്ടാ 
വുള്ളു. സ്ര്രീകളുടേയാണെങ്കില്‍ കുറച്ച്‌ കുറവേ ഉണ്ടാവുള്ളൂു. 
ഈ ദ്വാദശ പ്രസ്ൃതം എന്നുള്ളത്‌ കൈക്കുമ്പിളിന്റെ അളവ്‌ വെച്ച്‌ 


യാടി 
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എടുക്കുന്നത്‌ എപ്പോഴും നല്ലതെന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുനത്‌. 
അങ്ങിനെ മാത്രയുടെ കാര്യത്തില്‍ വസ്തിയില്‍ വളരെ അധി ം 
ര്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ഇത്ര വലിയ ഡോസ്‌ കൊടുക്കുക എന്നുള്ള 
ത്‌, എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ ജോസ്‌ പൈക്കട സാര്‍ പറഞ്ഞ പോലെ 
കുറച്ചുകൂടി 7൭൦൦൨5൦൩ ഉണ്ടാവുന്ന കാര്യത്തില്‍ കുറേക്കൂടി ടട 
കണ്ടിട്ടുണ്ടെന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നിയിട്ടുള്ളത്‌. 


ചില ആളുകളില്‍ വസ്തിദ്രവ്യം അവിടെ പിടിച്ചു 
നില്‍ക്കാതെ പെട്ടെന്നു തന്നെ പോരുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ള 
ആള്‍ക്കാര്‍ക്ക്‌ രോഗശാന്തി വളരെ കുറവാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 
ഇപ്പോള്‍ നേരത്തെ മനോജ്‌സാര്‍ പറഞ്ഞു, അങ്ങനെയുള്ള വര്‍ക്ക്‌ 
വീണ്ടും വസ്തി ചെയ്യണം എന്നുള്ളത്‌ ചിലപ്പോള്‍ ശരിയായിരി 
ക്കാം. പക്ഷെ, വസ്തി പിടിക്കാതിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണെങ്കില്‍ 
ശരിക്കും അതില്‍ ഗുണം കുറവാണ്‌. അളവ്‌ വളരെയധികം കൂട്ടി 
കഴിഞ്ഞാല്‍ 7ലബല്ഠന ല്നല കുറയുന്നതായാണ്‌ കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. 
ഓരോരുത്തരുടെ ശരീരത്തിന്റെ അവസ്ഥക്കനുസരിച്ച്‌ വേണം 
വസ്തിയുടെ മാത്ര നിശ്ചയിക്കേണ്ടത്‌ എന്നത്‌ ഒരു കാര്യം. പിന്നെ, 
രാഭയാപനവസ്തി, വൈതരണവസ്തി ഒക്കെ അവിടെ കൂടുതല്‍ 
ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. വൈതരണവസ്തി പാല്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള വൈതര 
ണവസ്തി ഗൃധ്ധസിയിലൊക്കെ നല്ല ഫലമാണ്‌ കിട്ടിയിട്ടുള്ളത്‌. 
അതിന്റെ സഥല ടധദിടട നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 


പിന്നെ നേരത്തെ പറഞ്ഞ ഒരു കാര്യത്തെ കുറിച്ച്‌ യോഗ 
വിചാരത്തെക്കുറിച്ച്‌, അത്‌ പറയാൻ വേണ്ടിയിട്ടാണ്‌ ശരിയ്ക്കും 
സെമിനാറില്‍ ഞാന്‍ വന്നത്‌. ഈ ഇന്ദുകാന്തം കഷായത്തിന്റെ 
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കോല്ചൂര്‍ണ്ണം കൊടുക്കാന്‍ വേണ്ടി പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതില്‍ 
. ഷട്പലം ഉണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ വിദാര്യാദി കഷായം നോക്കി കഴിഞ്ഞാ 
ലും, ദശമൂലം ഇതിലും ഉണ്ട്‌. ദശമുലം അപ്പോള്‍ ഇതിന്റെയെ 
ല്ലാം കൂടിയുള്ള ഠഠമ്പനമ്൦ ആണ്‌ ഇന്ദുകാന്തത്തിനുള്ളത്‌. ഇത്‌ 
പലരും ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌, ഡോ. പ്രകാശ്‌ മംഗലശ്ശേരിയും 
അങ്ങനെ പല ഡോക്ടര്‍മാരും സുതികയ്ക്ക്‌ ഇന്ദുകാന്തം സ്ഥിര 
മായിട്ട്‌ എഴുതുന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ അപ്പോള്‍ മനസ്സിലായി. ഈ 
രീതിയില്‍ നോക്കിയാല്‍ മെച്ചം എന്താണെന്ന്‌ വെച്ചാല്‍ ബല 
വര്‍ദ്ധനം എന്ന കാര്യം കൂടിയുണ്ട്‌. കുട്ടിക്ക്‌ ഒരു അസുഖവുമില്ല, 
അമ്മക്കും ഒരു അസുഖവുമില്ല എന്നുള്ളതാണ്‌. ഞാന്‍ ആലോ 
ചിച്ചപ്പോള്‍ ഇങ്ങനെ എല്ലാ പ്രസവിച്ച സ്ര്രീകളും ഇന്ദുകാന്തം 
കഷായം കഴിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഒരസുഖവും 
കുട്ടിക്കും അമ്മയ്ക്കും വരില്ല എന്നുള്ളതാണ്‌. നിമ്നോന്നതജ്ചര 
ഹരം. സുൂതികയില്‍ ജ്വരത്തെ കുറിച്ചാണ്‌ കാശൃപസംഹിതയില്‍ 
ഏറ്റവും കുടുതല്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. സുതികാജരത്തിന്‌ കൊടുക്കാ 
വുന്ന പല ഗേന്ധ്നട്ഠറ ഉം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ നോക്കു, നമ്മുടെ 
ഇന്ദുകാന്തം കഷായം കൂടിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു അമ്മയ്ക്ക്‌ 
ഒരിക്കലും പനിയുണ്ടാവുന്നില്ല എന്നുള്ളതാണ്‌. കുറേ പേര്‍ക്ക്‌ 
കൊടുത്തു നോക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും നല്ല ഫലം. ട്നിമ്നോ 
നതജ്വരഹരം ജ്വരം ഉണ്ടാവുന്നില്ല. എല്ലാവരക്കും പ്രസവം 
കഴിഞ്ഞ്‌ ഒരു നേരമെങ്കിലും സ്ഥിരമായി കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ഇപ്പോള്‍ മോഡേണ്‍ ആയി നോക്കുമ്പോള്‍ അമ്മ ചിക്കന്‍ കഴിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ഉടനെ കുട്ടിക്ക്‌ അസുഖം ഉണ്ടാവുന്നുണ്ട്‌. അമ്മ ചിക്കന്‍ 
കഴിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ മുലപ്പാല്‍ ദുഷ്ടിയായി, പിന്നെ കുട്ടിക്കുള്ള 
അസുഖങ്ങളാണ്‌. "മടഠിലഥിലിക അടുത്ത്‌ പോവുന്നുണ്ട്‌. അവിടെ 
യൊക്കെ നമ്മള്‍ ഭക്ഷണത്തില്‍ നിയ്രന്തണങ്ങളൊക്കെ ചെയ്തി 
ട്‌, ഇന്ദുകാന്തം കൊടുത്താല്‍ സ്രോതോരോധം ഉണ്ടാവില്ല. അതാ 
യത്‌ സ്രോതസ്സുകളെ തുറക്കുന്ന ഒരു ഫലം കൂടിയുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ 
അങ്ങിനെയുള്ള പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഈ ചിക്കനൊക്കെ കഴിക്കുമ്പോള്‍ 
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വരുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ അതൊക്കെ ഒഴിവാക്കിയിട്ട്‌ നല്ല രീതിയ്യു 
ലുള്ള ഭക്ഷണം കഴിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇന്ദുകാന്തം കഷായം കുടിക്കുക 
കൂടി ചെയ്തിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ ഏറ്റവും നല്ല കുട്ടികളായി ഒരു അസു 
ഖവും വരാത്ത രീതിയിലാണ്‌ ശരിക്കും ഉണ്ടാവുന്നത്‌. അവര്‍ക്ട്‌ 
ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ അസുഖം വരുമ്പോള്‍, പോഷണം, കുട്ടിയുടെ 
ബുദ്ധിവര്‍ദ്ധനവ്‌ ഇതൊക്കെ കുറയുകയല്ല? അപ്പോള്‍ അതൊക്കെ 
ഇല്ലാത്ത രീതിയില്‍ കൊണ്ടുപോകാന്‍ പറ്റുമെന്നുള്ളതാണ്‌. ഇതും 
കൂടി പറയാന്‍ അവസരം തന്നതിന്‌ നന്ദി. 


ഒരു പിജി വിദ്യാര്‍ത്ഥി 


എന്റെ ഒരു അനുഭവം മനോജ്‌ സാര്‍ പറഞ്ഞത്‌ വളരെ 
ശരിയാണ്‌, ഞങ്ങളിവിടെ തിരുവനന്തപുരം ആയൂര്‍വ്വേദ കോളേ 
ജില്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മത്തില്‍ പി.ജി. ചെയ്യുകയാണ്‌. ഞങ്ങളിവിടെ ദ്വിപു 
ടകമായിട്ട്‌ വസ്തി ചെയ്യുന്നുണ്ടെപ്പോഴും. അതില്‍ ഇതുപോലെ 
ദ്വിപുടമായിട്ട്‌ ഗൃധ്രസി, 1 ൧3൦ ദവ ഠ0ഠ്൦൩ നിലാണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. പ്രധാനമായിട്ട്‌ വൈതരണ വസ്തിയാണ്‌ അവിടെ എടു 
ക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ ദ്ധദ്ധ്ല ഠിഠധിിട ആക്കി എടുത്തിട്ട്‌ ഒരു 
പ്രാവശ്യം വസ്തി ചെയ്യും. അതു നന്നായി പോയതിനു ശേഷം 
വീണ്ടും രണ്ടാമതും വസ്തി ചെയ്യും. മുഴുവന്‍ പോന്നതിന്‌ ശേഷം 
ഭക്ഷണം കൊടുക്കുക എന്ന രീതിയാണ്‌ അനുവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. 
രണ്ട്‌ പ്രാവശ്യം വസ്തി ചെയ്യുന്നതു കൊണ്ട്‌ [5 ഠ്ടു, 2൨0 ഠി; 
ഒക്കെ തന്നെ നല്ല 711൭ ഉണ്ടാകുന്നതായി അനുഭവമുണ്ട്‌. പിന്നെ 
അതിലെ വേറൊരു കാര്യം, രോഗിയുടെ ബലമൊക്കെ നോക്കി 
വേണം എന്ന്‌ ഒരു അഭിപ്രായം പറഞ്ഞു. മുമ്പേ തന്നെ നമ്മള്‍ 
രോഗിയുടെ ബലമൊക്കെ നോക്കിയിട്ടാണ്‌ വസ്തി നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്ഴുന്നത്‌. അത്‌ ധഡഥഠിട൦ട/ഠഠാ ആണ്‌. അതില്‍ പിന്നെ പറയണ്ട 
കാര്യമില്ല. ബലമുള്ള രോഗിക്കാണ്‌ നമ്മള്‍ ഇത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌. 
അല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാന്‍ പറ്റില്ല. ക്ഷീണം വരുമല്ലോ? 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ഡോ. ശ്രിവത്സന്‍ 


നമ്മള്‍ പഠിച്ചിരുന്ന കാലം വെച്ച്‌ നോക്കുമ്പോള്‍ വസ്തി 
യുടെ പ്രയോഗം വളരെയധികം കൂടുതലാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ 
എന്റെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളോട്‌ പറയാനുള്ളത്‌ അത്‌ കൂടുതല്‍ ശ്രദ്ധിച്ച്‌ 
പഠിക്കേണ്ട ഒരു ഏരിയയാണ്‌. ഇന്ന്‌ ഉടുപ്പിയിലെ എസ്‌.ഡി.എം. 
ഫാര്‍മസി കോളേജില്‍ നിന്ന്‌ വസ്തികൽക്കത്തിനുള്ള ദ്രവ്യം 
മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ലഭ്യമായി തുടങ്ങിയിട്ടുള്ള സന്ദര്‍ഭമാണ്‌. അതുകൊ 
ണ്ട്‌, എന്റെ പ്രാക്ടീസ്‌ ശല്യമാണെങ്കിലും പല കാര്യത്തിലും ചില 
വസ്തികള്‍ ചെയുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ വളരെ ദലഠ്ഡവഡഗഠധട ആയി 
ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പറയാനില്ല. ഈ ഠടടഠലാടഗാട്ട ലും ഠടടഠ മ- 
്ഫ്ധ്ട ലും ക്ഷീരഘൃതങ്ങളായിട്ടുള്ള ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകത്തിന്റെ 
പ്രയോഗം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ശാസ്ത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള കാരൃങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ എം. 
ആര്‍.വി. സാര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള പോലെ തന്നെ പ്രായോഗികമാക്കു 
വാനുള്ള ഒരു പ്രചോദനം ശരിക്കും പറഞ്ഞാല്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ 
പ്രാക്ടീസില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തണം. ഇന്ദുകാന്തം കഷായമാ 
ണെങ്കില്‍ മാര്‍ക്കറ്റില്‍ ഇപ്പോള്‍ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കാവുന്ന രീതി 
യില്‍ താലീസപ്രതാദി ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള സിറപ്പ്‌ രൂപത്തില്‍ 
ഇറക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ഞാനെന്റെ പ്രാക്ടീസില്‍ ഇന്ദുകാന്തം ഇതുപോ 
ലെ ചതുര്‍ജാതം മാത്രം ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ അരിഷ്ട കല്‍പ്പനയാക്കി 
കൊടുക്കുന്നുണ്ട്‌. അതുപോലെ ദശമൂലകടുധ്തരയം കഷായംം 
അരിഷ്ട കല്‍പനയായി കൊടുക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇത്തരം കാര്യങ്ങള്‍ 
കൂടുതല്‍ ഇതുപോലെ ചര്‍ച്ചകളില്‍ തന്നെയാണ്‌ പുറത്തേക്ക്‌ 
വരുന്നത്‌. 177ംടദഥ്ധടല്‍ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു വളരെയധികം 
പേരുടെ ടധാഠേവടിഠട സ്്ന൩ാല്‍ ഇന്ന്‌ വന്നിട്ടുണ്ടാകും, ഇത്‌ വന്ന 
ആണോ, അതോ ൧॥ടഠ൦ം ആയിട്ട്‌ ചിന്തിക്കു മ്പോള്‍ ഹോര്‍മോ 
ണില്‍ ഉള്ള ഒരു വ്യാധിയാണോ? അപ്പോള്‍ ചികിത്സിക്കു മ്പോള്‍ 
ഏത്‌ ന്പാല1ട൨൦ട നാണ്‌ ചികിത്സിക്കേണ്ടത്‌ എന്ന്‌. ഇത്രയും 
പറഞ്ഞു കൊള്ളുന്നു. 
പാതാ 


ടാ ഇണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം:201: ടട 
മനോജ്‌ സാര്‍ ഇവിടെ ഒരുപാട്‌ ഡഘ്ദ്ധ്ഠട കൊണ്ടുവരിക 
യുണ്ടായി. വസ്തിയുടെ കാരൃം പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ഒരു കാര്യം ഞാന്‍ 
ഓര്‍ക്കുകയാണ്‌. ഒരു 171ടട ട്ടേ! ൨5൩൧൦൭ എന്ന പുസ്തക 
ത്തിന്റെ 1947-1948 ടഠധിഠ൩ എന്റെ കയ്യിലുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ 1൩ഗനഴട- 
൨ഠധട ല്ല്വാ!ദധിഠ൦ കൂടുതല്‍ വന്നിട്ടില്ലാത്ത ഒരു കാലഘട്ടമാണ്‌. 
ആ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ നമ്മള്‍ 6൩൨൦൩൬൭5 6൩0 േനദ്ഠധട എന്നുള്ളത്‌ 
വായിച്ചു നോക്കു മ്പോള്‍ പലപ്പോഴും അതില്‍ നമ്മള്‍ പഠിച്ച 
കാര്യം തന്നെയാണ്‌. അതിനെ നോക്കുമ്പോള്‍ ഈ കാഘഘട്ട 
ത്തിന്റെ കാരൃം നമ്മള്‍ ആലോചിക്കണം. ശരീരത്തില്‍ വ്യാപക 
മായി ഒരു മരുന്ന്‌ ചെലുത്തുവാന്‍ 7൭൦4 സ്ധഠഠടദ! ഖ്ധടഠഈായഠ൦൩ ആണ്‌ 
ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ പറ്റുന്നത്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ഠ൧ല! നടദിട്ധിംെ 
പറ്റാത്ത സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ പോലും ഇത്‌ സാധ്യമാകുന്നുവെന്ന്‌ തെളി 
യിക്കുന്നതാണ്‌ ആ 6൨൦൬൩൭ ല്‍ ധ്ടധേടട ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. 15% 
ട[൭15൨ ൭൩൨൭൩൭, 07%ലട ൭൩൦൭൬൭, 273൩൧ നണട അങ്ങനെയാണ്‌ അത്‌ 
പ്രയോഗത്തിലുണ്ടായിരുന്നത്‌. പക്ഷെ 1൩ഥലഴടറഠധട നടഠ്‌ഠദ്ധ്റട 
വന്നതോടുകൂടിയാണ്‌ ഈ ൭൦൨൦൬൭ ക്ക്‌ മേഡേണ്‍ മെഡിസിനില്‍ 
പോലും കൂടുതല്‍ പ്രസക്തി ഇല്ലാതായിരിക്കുന്നത്‌. പക്ഷെ, അത്‌ 
ആ സമയത്ത്‌ യൂറോപ്യന്‍ മെഡിസിനില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന ഒരു 
സംവിധാനമാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ഈ വസ്തി വെറുമൊരു 1ഠ- 
മേ ൭൦൨൦൩൭ എന്നുള്ളതിനേക്കാള്‍ എത്രയോ മടങ്ങ്‌ നിരൂഹം 
എന്നുള്ള പദം കൊണ്ടുതന്നെ അറിയാവുന്നതാണ്‌. എത്രയോ 
നേരിട്ടാണ്‌ കൊണ്ടുപോയിരിക്കുന്നത്‌. പക്ഷെ ന൩ഠഠി്ട൩ നഠഠിയ്ന൩൦ 
ല്‍ ഈയൊരു ട൭ടണ ല്‌ ദഠമ്പ്ബ്ടനദധിഠ൩ വ്‌ ൩൭൧൦൩൦ വളരെ പ്രചാര 
ത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നതാണെന്നും 1൩൦൩5] ൩ടഠി!ഠ്൩ട ൧൧൦3൦൨ വന്ന 
തോടുകൂടി പ്രാധാന്യം ഇല്ലാതായെന്നും തോന്നുന്നു. 


ഡോ. ഗീത 


വസ്തിയുടെ കാര്യം പറയുമ്പോള്‍ തന്നെ നമ്മള്‍ കഷാ 
യവസ്തി, അനുവാസന വസ്തി എന്ന്‌ പറയും. അതില്‍ അനു 
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5555556655 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം, 
വാസനവസ്തി ബൃംഹണം എന്നുള്ള രീതിയിലാണ്‌ ചെയ്യുന്ന 
ത്‌. 1ഠഡ ൧3൦ ഒ൦൨൦ ഠഠബാി1ല്ഠ൩ ക്കെ നമ്മള്‍ എഴുപത്‌ വയസ്സില്‍ കൂടു 
തല്‍ ഉള്ളവര്‍ക്ക്‌ കഷായവസ്തി പറ്റില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ പിപ്പല്ല്യാദി 
അനുവാസനം ഒക്കെ ലട ഉണ്ടെങ്കില്‍ അനുവാസനമായി കൊടു 
ക്കാറുണ്ട. ഇങ്ങനെ ഈ പിപ്പല്യാദി അനുവാസനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
അഗ്നിദിപനം, അനുലോമനം എന്നിവ വരണം. എന്റെ ലാഹടലി- 
ഠെ എന്നത്‌ അച്ഛനെ ഞാന്‍ ഒരിക്കല്‍ തിരുവനന്തപുരം 
ആയൂര്‍വ്വേദ കോളേജില്‍ ടഠ്ബ്‌; ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ 
ഠീഠടട ഡ൭൨ ചെയ്യാന്‍ സാധിച്ചു. കഷായവസ്തി. പറ്റില്ല, അനുവാ 
സനവസ്തിയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. 


പിപ്പല്യാദി അന്വാസന വസ്തി ഠ്ഫഥഠടട ചെയ്തു, ടട 
ന്റെ വ്ട൮ ഉണ്ടായിരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അപ്പോള്‍ അതില്‍ ആദൃ 
ദിവസം പിപ്പല്യാദി അമ്പാസനം ചെയ്തു. അപ്പോള്‍ അന്ന്‌ ഞങ്ങ 
ളുടെ ഒരു ലാ എന്താണെന്ന്‌ വെച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ 7ലടവധിഠ൩ 
വേണം അനുവാസനം ആകുമ്പോള്‍. പ്രതേകിച്ച്‌ കഷായവസ്തി 
ക്കാവുമ്പോള്‍ മുഹൂര്‍ത്തം ഡട ചെയ്യുകയാണ്‌ എന്നാണ്‌ പറയു 
ന്നത്‌. അമ്പാസനവസ്തി ല.ച്൨ ചെയ്യാം. ഞങ്ങള്‍ ആദ്യം അച്ഛ 
നോട്‌ 7൦ ബ്ിഠ൦൩ ചെയ്യാന്‍ പറഞ്ഞു. ഞങ്ങള്‍ സാധാരണ രോഗിക 
ളോട്‌ ചെയുന്ന പോലെ പിറ്റേ ദിവസം ഞാന്‍ അച്ഛനോട്‌ ചോദി 
ച്ചപ്പോള്‍ പറഞ്ഞു. ഉണ്ടായിരുന്ന വിശപ്പ്‌ മുഴുവന്‍ പോയി എന്താ 
ണെന്നറിയില്ല. അത്‌ ഒരിക്കലും പിപ്പല്യാദി അമ്പാസനത്തിന്‌ വരി 
ല്ല. പിറ്റേ ദിവസം ഞാന്‍ പറഞ്ഞു, 2൦0 ചെയ്യണ്ട. വേഗം വരു 
മ്പോള്‍ പൊക്കോളാൻ പറഞ്ഞു. പിറ്റേ ദിവസം വിശപ്പു മുഴുവന്‍ 
തിരിച്ചു കിട്ടിയതായി പറഞ്ഞു. 83ദയ൦ ഗല്൩ കുറഞ്ഞതായിട്ടാണ്‌ 
അനുഭവം. ഇതില്‍ വസ്തി എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ നമ്മള്‍ വെറും ബല 
70൭ ല്‍ കൊടുക്കുന്ന മരുന്ന്‌ എന്ന നിലയ്ക്കല്ല, അഗ്നി കൂടി 
നട്ട ചെയ്യണം. അല്ലെങ്കില്‍ പരിപാലിക്കണം. അഗ്നിയെ സംര 
ക്ഷിച്ചു കൊണ്ട്‌ വേണം എല്ലാ (,ടീറ്റ്മെന്റ്‌ സും ചെയ്യാനായിട്ട്‌. 
വസ്തിയുടെ കാരൃത്തില്‍ അത്‌ വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. 


പ 
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എല്ലാ രോഗികളേയും ലിഠടട ഡല ചെയ്യാ൯ സാധിക്കില്ല. 
എന്നാലും കഷായവസ്തി ചെയ്താല്‍ നമ്മള്‍ വളരെയധികം 
ശ്രദ്ധിക്കും. സാര്‍ പറഞ്ഞ പോലെ തന്നെ രോഗി ഭക്ഷണം കഴി 
ക്കാന്‍ കൂട്ടാക്കില്ല. നമ്മള്‍ അടുത്ത്‌ നിന്ന്‌ കഴിയ്ക്കു എന്ന്‌ പറയു 
ന്നു. പിന്നെ അതിലൊരനുഭവം എന്താന്നുവെച്ചാല്‍, കഷായ 
വസ്തി ചെയ്യുന്ന രോഗിയില്‍ ഭക്ഷണം പറയുമ്പോള്‍ ശുന്യ ആശ 
യമായിരിക്കണം. വസ്തി പോയി കഴിഞ്ഞാല്‍ പൊതുവെ ഒരു 
രിക്ത കോഷ്ഠത വരുമല്ലോ? അങ്ങനെ ഓരോ ദേശങ്ങള്‍ക്കനു 
സരിച്ച്‌ ഭക്ഷണത്തില്‍ വൃത്യാസമുണ്ടായിരിക്കും. സാധാരണ 
അവിയല്‍ മൃദുവായിട്ട്‌ അധികം സ്പൈസസും മുളകും ഒന്നും 
ഇല്ലാത്തതാണെന്ന്‌ പറയാം. ഇന്ന്‌ കുറച്ച്‌ ആ ഭാഗത്ത്‌ കണ്ടിരി 
ക്കുന്നത്‌ രസമോ ഇഞ്ചി കൂട്ടിയ ചമ്മന്തിയോ കൊടുക്കും. ചില 
പ്പോള്‍ നമ്മള്‍ അറിയാതെ കൊണ്ടുവന്നുകഴിക്കും. ഇങ്ങനെ 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ മിക്കവാറും വായുകോപം ഉണ്ടാവുന്നതായിട്ട്‌ കണ്ടി 
ട്ടുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ഉടനെ തന്നെ ചോദിക്കും, എന്താ ഭക്ഷണം 
കഴിച്ചത്‌ എന്ന്‌. ഈ ഭക്ഷണം തന്നെ ദേശമനുസരിച്ചും കോഷ്ഠ 
മനുസരിച്ചും വൃത്യാസമുണ്ട്‌. ആദൃം കോഷ്ഠമാണ്‌ എന്ത്‌ കാര്യ 
ത്തിലും ൦ഠനട!ഠ്ല ചെയ്യേണ്ടത്‌. 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


ഡോ. മനോജിന്റെ അഭിപ്രായത്തോട്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണമായി 
യോജിക്കാന്‍ വയു. ഏറെക്കുറെ ഒരു ഗവേഷണ ബുദ്ധ്യാ ചെയ്യാ 
നുള്ള ഒരവസരം കേരളത്തില്‍ സംജാതമാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ നഠഠ്൩ 
മെഡിസിനില്‍ ആണെങ്കിലും ധാരാളം മെഡിക്കല്‍ കോളേജുകള്‍ 
ഒക്കെ ഉണ്ടായപ്പോള്‍ പരീക്ഷണത്തിന്‌ സാകരൃമുണ്ടായിരുന്നു. 
അവിടെ പലരും പുതിയ രീതികള്‍ തെരഞ്ഞെടുത്തു. ഇന്ന്‌ കേര 
ളത്തില്‍ ഏകദേശം ഇരുപതിന്റെയടുത്ത്‌ ആയുര്‍വ്വേദ കോളേജു 
കള്‍ ഉണ്ട്‌. അവിടെ ധൈര്യമായിട്ട്‌ പരീക്ഷണത്തിനുള്ള അവസ 
രങ്ങളുണ്ട്‌. ഒരു സ്വകാര്യ മേഖലയിലുള്ള ഒരു ഡോക്ടര്‍ക്ക്‌ അത്ത 


ന്ത ഞ്ഞി? 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
റിസ്‌ക്‌ എടുത്ത്‌ ചെയ്യാന്‍ പറ്റുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. കാരണം എല്ലാ 
വരും സുരക്ഷിതമായിട്ട്‌ ചെയ്യാനാണ്‌ ആഗ്രഹിക്കുക. മാധുതൈ 
ലികത്തിന്റെ കാര്യം കേരളത്തില്‍ ഒരു പരമ്പരാഗതമായ 
ശൈലിയായി തന്നെയെ അതിനെ വിശേഷിപ്പിക്കാനാവു. ഞാന്‍ 
സര്‍ക്കാര്‍ സര്‍വ്വീസില്‍ ഉണ്ടായിരുന്ന പ്പോള്‍ എന്റെ പരീക്ഷണ 
ത്തില്‍ 112൧ ടേടട ഒക്കെ ആണെങ്കില്‍ മാധുതെലികത്തില്‍ തന്നെ 
ആവണക്കിന്‍ വേരും പകുതി കരിനൊച്ചിയും ചിലപ്പോള്‍ അതിന്‌ 
തത്തുല്യമായ (ദവ്യങ്ങളും എടുത്ത്‌ കഷായമുണ്ടാക്കി അങ്ങിനെ 
ചെയ്യാറുണ്ട്‌. അന്നത്തെ കാലത്ത്‌ പത്ത്‌ കൊല്ലം മുമ്പൊക്കെ 
അര്രയേ പറ്റുകയുള്ളൂ. പൊതുവെ നിരൂഹമായി തന്നെ - ഈഹി 
ക്കാ൯ പറ്റാത്തതായി തന്നെ ഫലം കാണിക്കാറുണ്ട്‌. വസ്തി 
ഇന്ന്‌ കേരളത്തില്‍ നന്നായി കൂടിയിരിക്കുന്നു. ഇത്തരത്തിലുള്ള 
പരീക്ഷണങ്ങളോടുകൂടി അത്‌ ദിദഴലിഠ ചെയ്യേണ്ടത്‌ അത്യാവ 
ശ്യമാണ്‌. 


ഡോ. പി.കെ.വി. ആനന്ദ്‌ 


രണ്ട്മൂന്ന്‌ കാര്യങ്ങളാണ്‌. ഒന്ന്‌ മാത്രയുടെ കാര്യം പറ 
ഞ്ഞു. “ഷിംശത്‌ മാരുത ചീഡ്ധനകാചമാഫു” എന്ന്‌ പക്ഷെ അത്‌ 
അന്യേ ച എന്നു വെച്ചാണ്‌ തുടങ്ങുന്നത്‌. വാഗ്ഭടന്റെ അഭിപ്രായ 
മായല്ല പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. വാഗ്ഭടന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നത്‌ “ശനൈ ശദനൊൈരഖേഗം”” എന്നുള്ളതാണ്‌. 


ഒരു ധിടനടടട ഒഴിവാക്കി കൊണ്ടുള്ള [൩ടലഡയ്ഠ൩ നും പരമാ 
വധി എളുപ്പമായിട്ടുള്ള ല്ടി൦൩ നുമാണ്‌ താത്പര്യപ്പെടുന്നത്‌. 
പിന്നെ ശീതമായിട്ട്‌ വസ്തി ചെയുന്നതു കൊണ്ട്‌ വിരോധമില്ല 
എന്നെനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ചൂടാക്കി തന്നെ 
ചെയ്യുന്ന, എന്നുവെച്ചാല്‍, ചെറിയ പൈത്തികമായിട്ടുള്ള അനു 
ബന്ധം തോന്നുന്ന അവസ്ഥകളിലൊക്കെ അത്ര ചൂടാക്കി തന്നെ 
ചെയ്യണം എന്ന്‌ നിര്‍ബന്ധമില്ല. ആറീട്ടും ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 
പിന്നെ വസ്തി ൧൦൭൩ ചെയ്യാനുള്ള ബുദ്ധിമുട്ട്‌ പെട്ടെന്ന്‌ 7ട]ട 
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ചെയ്ത്‌ പുറത്തേക്ക്‌ ന! ചെയ്യുന്ന ആ സാഹചര്യത്തില്‍ ഒരു 
£ലാടമടഠി ആയിട്ടുള്ള മൂന്ന്‌ നാല്‍ അനുവാസനത്തിന്‌ ശേഷം 
ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ കുറച്ചു കൂടി ഭേദമായിരിക്കും എന്ന്‌ തോന്നു 
ന്നു. വായുവിന്റെ ഒരു തള്ളലാണ്‌ ആ ഒരു പ്രശ്നമുണ്ടാക്കുന 
ത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ രണ്ടോ മുന്നോ അനുവാസനമോ മാത്രാ 
” വസ്തിക്കൊക്കെ ശേഷം കഷായവസ്തി ചെയ്യാം. ആ' അനുവാ 
സനം കൊണ്ട്‌ ആ 27ഠടേടട ആയി രോഗിക്ക്‌ ഒരു പരിചയവും 
ഉണ്ടാവും. അനുവാസനത്തില്‍ ഒരു ശതകുപ്പ പൊടിച്ച്‌ വിതറുക 
എന്നൊക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു 
കുറച്ച്‌ ഉപ്പും ശതകുപ്പയും കൂടി ചേര്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ കുറച്ചു 
കൂടി ഒരു ലലല. ഉണ്ടാവും. പിന്നെ വസ്തിക്ക്‌ മുമ്പുള്ള ഒരു സ്വേദം 
1൩ന൦ധിദട ആയിട്ടുള്ള സ്വേദം വളരെ പ്രധാനമാണ്‌. അത്‌ ഏറ്റവും 
നല്ലത്‌ അഹഗാഹസ്വേദം തന്നെയായിരിക്കും എന്നാണ്‌ തോന്നു 
ന്നത്‌. കാരണം, ആ ലട മൊത്തം ലി ട്രാിവ്ന൦ ഒക്കെ മൃദുവാ 
കാനും നലിമാ ചെയ്യാനുമൊക്കെ സഹായിക്കുന്ന ഒരു സംഗതി 
ആണ്‌. ഇത്‌ ഏറെ കുറെ ഒരു ൭൦ വെച്ച്‌ നോക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍ ഒരു ]1ഠയട 1097 കഴുകല്‍ മാത്രമായിട്ടാണ്‌ പ്രാഥമികമായി 
കാണേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ആ ഭാഗത്ത്‌ പൈച്ഛില്യം കള 
യുക എന്നുള്ളതാണ്‌ പ്രധാനമായിട്ടും ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ഉദാഹര 
ണത്തിന്‌ ഇപ്പോള്‍ വൈശ്വാനരചൂര്‍ണ്ണം കൊണ്ടും പടോലാദി 
ചൂര്‍ണ്ണം കൊണ്ട്‌ ഒക്കെ വസ്തി ചെയ്യാറുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു 
[൩ണന൦ധമട റിസള്‍ട്ടും ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. ആ ഭാഗത്ത്‌ കോട്ടിങ്ങോ 
ഉപലേപമൊക്കെ വൃത്യാസം വരാവുന്ന സംഗതി. പിന്നെ ചില 
സാഹചര്യത്തില്‍ വസ്തി വൈകീട്ടൊക്കെ ചെയ്യുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍, 
ചികിത്സാനുഭവങ്ങളൊക്കെ വായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇവിടെ വൈതരണ 
വസ്തിയുടെ ഠഡ്ാധ്ലും പറയുന്നുണ്ട്‌, വസ്തി വൈകുന്നേരവും 
ആവാം, ഭക്ഷണശേഷം ആവാം എന്നൊക്കെ. ടട്ലി കഷായ 
വസ്തി എന്നൊക്കെ പറയു മ്പോള്‍ 'നിരുഹോ ഷഷ്ഥമയണ തു 
ക്ഷഗിക രണാം” എന്നൊരു ഠില്ഭവബ്ധ്ഠവ പറഞ്ഞു. നിരൂഹ വസ്തി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
കഷ്വായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ രുക്ഷത ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കുക 
അങ്ങനെ വായുവിനെ സ്വസ്ഥാനത്ത്‌ സ്ഥാപിപ്പിക്കുക എന്നുള്ള 
ഒരു ഉദ്ദേശം അതിലുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഏത്‌ യോഗം തെരഞ്ഞെടു 
ക്കു മ്പോഴും ഇയൊരു ഉദ്ദേശം അതിന്റെ ധന ച്ന൩ മനസ്സില്‍ 
വെച്ചു കൊണ്ടുള്ളതായിരിക്കും നന്നാവുക എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 
അങ്ങനെ ഒരു സിറ്റിംഗില്‍ തന്നെ രണ്ടും മുന്നും ഒക്കെ വസ്തി 
യാവുമ്പോള്‍, എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു അങ്ങനത്തെ ഒരെണ്ണം പ്പാന്‍ 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ കുറച്ച്‌ ദിവസം മുമ്പ്‌ തന്നെ മാഷസുപം പോലുള്ള 
കുറച്ച്‌ പുരീഷം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന സാധനങ്ങളൊക്കെ ഉപയോഗി 
ക്കുകയാണെങ്കില്‍ കുറച്ചു കൂടി ടറ്ടപ്ഡട ആയിട്ട്‌ ഇത്‌ ചെയ്യാന്‍ 
പറ്റും. ഒരുപക്ഷെ വസ്തി വേണമെന്ന്‌ ഒരു രോഗിക്ക്‌ തീരുമാനി 
ക്കപ്പെടുന്ന ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ ല്ലം അത്‌ മാര്‍ക്ക്‌ ചെയുന്ന 
സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ എന്തൊക്കെയാണ്‌ എന്നുള്ളതൊക്കെ ഒന്ന്‌ ഠി ടഠടട 


ചെയ്താല്‍ നന്നായിരിക്കും. 


ഡോ. അജിത്ത്‌ 


ഒരു സംശയം തോന്നിയത്‌ ഈ വസ്തി എര്രത നേരം 
നിര്‍ത്തണം എന്നുള്ളതില്‍ ഒരു അഭിപ്രായ വൃത്യാസം വന്നു. 
ഇപ്പോള്‍ മുരളിസാര്‍ പറഞ്ഞും ഒരു തവണ വസ്തി ചെയ്യിട്ട്‌ 
അത്‌ പൂര്‍ണ്ണമാകാത്ത രീതിയില്‍ രണ്ടാമത്‌ വസ്തി ചെയ്തു. 
ഡോ. മനോജ്‌ മുന്ന്‌ തവണ വസ്തി ചെയ്ത്‌ സ്ഫടികാഭം 
എന്നുള്ള ആ ഒരു വര്‍ണ്ണം വരുന്നതുവരെ ചെയ്തതു കൊണ്ട്‌ 
കുഴപ്പമില്ല. അപ്പോള്‍ ഒരു കഷായവസ്തി ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഒരു രണ്ട്‌ 
തവണ ചെയ്യണം. അല്ലെങ്കില്‍ ആ മലത്തിന്റെ വര്‍ണ്ണം നോക്കി 
യിട്ട്‌ തീരുമാനിക്കണം അത്‌ തുടരണോ എന്ന്‌ അല്ല്ലെങ്കില്‍ ഒരു 
പൂര്‍ണ്ണത കിട്ടാത്ത പോലെ തോന്നുന്നു. 


ഡോ. എ.കെ. മനോജ്‌ കുമാര്‍ 


രണ്ട്മൂന്ന്‌ കാര്യങ്ങള്‍, അതിലൊന്ന്‌ വേഗരോധശത്തിന്റെയും 


16ബധ്ഠന ന്റെയും കാര്യം. ഇതിനകത്ത്‌ ഒരു പ്രശ്നമുള്ളത്‌ നമ്മള്‍ 
ഇ വെ 


തന്നിരുന ദീനം; ൦൦൦ 
ഒരുപാട്‌ ദി ണഠടെ നടത്തുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ തിരിച്ചറിയണം. അത്‌ 
തിരിച്ചറിയാനുള്ള സാഹചര്യമാണ്‌ ഇത്തരം ന മി്റിയ കാണു 
ന്നത്‌ എന്നെനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു. കാരണം സ്നേഹവസ്തി ചെയ്താല്‍ 
അത്‌ ഒരു മുന്ന്‌ യാമം നില്‍ക്കണം എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 9 മണിക്കൂര്‍ 
“ലഷ്ന ചെയ്യണം. കഷായവസ്തിയുടെ കാര്യത്തില്‍ എത്ര സമയം 
നില്‍ക്കണം എന്ന്‌ ആചാര്യന്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. മാക്സിമം ഈ ഒരു 
മുഹൂര്‍ത്തം അല്ലെങ്കില്‍ മരണം എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. നമ്മള്‍ ഷര്‍ട്ട്‌ 
നീലം മുക്കുന്നില്ലേ? അതേ ഉള്ളൂ കഷായ വസ്തിക്ക്‌. അപ്പോള്‍ 
എനിമ 7ട.ടബടിഠ൨ ൦൨൦൬൩൭, ദഴദഡേദധിഠ൩.ബടനട രണ്ടേ ഉള്ളു. ആചാര്യന്റെ 
മനസ്സില്‍ കയറിയിരുന്ന്‌ ആലോചിച്ചാല്‍ ഒരിക്കലും ആചാര്യന്‍ കഷാ 
യവസ്തികളെ 7൭ല്൩ ചെയ്യാന്‍ ഉദ്ദേശിചചിട്ടില്ല. 145ച്൩ ചെയ്യാന്‍ ഉദ്ദേ 
ശിച്ചിരുന്നുവെങ്കില്‍ ഇങ്ങനെയല്ല കഷായവസ്തി ആചാര്യന്‍ 27ടടഘ്‌ 
ചെയ്യേണ്ടിയിരുന്നത്‌. പക്ഷെ സ്നേഹവസ്തി ൧൦ ചെയ്യണം 
എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഇപ്പോള്‍ പലരും പറഞ്ഞു, സ്നേഹവസ്തി 
ചെയതാല്‍ അപ്പോള്‍ തന്നെ പോകുമെന്ന്‌. അവിടെ നമുക്ക്‌ ചെയ്യേ 
ണ്ടത്‌ സ്നേഹവസ്തിയുടെ ഒരു ആരോഹണ ക്രമത്തിലുള്ള ഒരു 
വസ്തിക്രമം പറയുന്നത്‌, വളരെ ചെറിയ ഡോസില്‍ തുടങ്ങും. ഇന്ന്‌ 
20 ബി നാളെ 30 ബി, 40 ബി അല്ലലെജ്കില്‍ ആ രീതിയില്‍ വളരെ ഗന്ധ 
ആയിട്ട വസ്തിയുടെ ഡോസ്‌ കുട്ടികുട്ടി കൊണ്ടുവരുകയും അതില്‍ 
വിണ്ടും മധ്ൃയമമാത്ര, ഉത്തമമാത്ര, ഹൃസ്വമാത്ര എന്നുള്ള ൨൦൭൦൦൩ 
ആണ്‌ നമുക്ക്‌ ഉള്ളത്‌. അത്‌ ആ തൈലത്തെ സാത്മ്യമാക്കി 2൦9 
യില്‍ നിലനിര്‍ത്താന്‍ വേണ്ടിയുള്ള ലയ; ആണ്‌ അത്‌. ഇപ്പോള്‍ 
ഡോ. ഷംന ചെയ്ത വര്‍ക്ക്‌ അതാണ്‌. ഇതുവരെ ചെയ്തതില്‍ 
ര്രശ്നങ്ങള്‍ ഒന്നുമില്ല. നല്ല സമ്ൃക്ക്സ്നിഗ്ദധത കിട്ടുന്നുണ്ട്‌ 
അതിന്റെ ഡോസ്‌ കൂടി വരുന്നതു കാരണം. 


കഷായവസ്തിയുടെ കാര്യത്തില്‍ ഇപ്പോള്‍ ഡോക്ടര്‍ 1ല 
ലട] ഘ്ന പറഞ്ഞു. അത്‌ നല്ലതാണ്‌. രണ്ട്‌ കാര്യങ്ങളില്‍ 
ഒന്ന്‌ അതിനകത്തുള്ള ൧൭൨൦1൦ ന്ധിട ഠധ ചെയ്യാം, രണ്ട്‌, ആ 5ഥവ്ന൦- 
1൭൦ ന്റെ ൪ദദധ്ഠ൩ ന്‌ ഇത്‌ നല്ലതാണ്‌. അതിനുശേഷം വസ്തി ചെയ്യുക 
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യാണ്‌ എപ്പോഴും നല്ലത്‌. അതിന്റെ കൂടെയുള്ളത്‌ ഒരിക്കലും കഷാ 
യവസ്തി ചെയുന്നത്‌ മാധുതൈലികമാണെങ്കിലും, ഏരണ്ഡമൂുലാദി 
ആണെങ്കിലും ആദൃദിവസത്തില്‍ അത്‌ ചെയ്യാന്‍ വിധിയില്ലല്ലോ? 
നമുക്ക്‌ ഇയച്ലേശയവ യി ചെയ്യണം, ദോഷഹരവസ്തി ചെയ്യണം 
എന്നിട്ടാണ്‌ ബാക്കി വസ്തികളുടെ വിധിയുള്ളു. ആ ഉത്ക്നേശനവ 
സ്തികളും, ദോഷഹരവസ്തികളും വളരെ ചെറുതാണ്‌. കല്‍ക്കന്‍ 
മാത്രം ധാന്യാമുൂത്തില്‍ കൊടുക്കുക. അങ്ങനെയുള്ള വളരെ നിസ്സറാ 
രമായ വസ്തി ചെയ്തു കൊണ്ട്‌ രോഗിയെ സാത്മൃമാക്കി എടു 
ത്തിട്ട്‌ പിന്നീടാണ്‌ ഏരണ്ഡമുലാദിപോലുള്ള ശമനത്തിനുള്ള 
വസ്തികള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. അപ്പോള്‍ കുഷായവസ്തിയില്‍ 7ബ്ധിഠ 
ഉദ്ദേശിച്ചിടില്ല എന്നുള്ളതാണ്‌ ഞാന്‍ ഇപ്പോഴും മനസ്സിലാക്കുന്ന 
ത്‌. നമ്മുടെ വസ്ത്രത്തില്‍ കളര്‍ പിടിക്കുന്നതു പോലെയോ വസ്ര്ര 
ത്തില്‍ അഴുക്ക്‌ മാറ്റുന്നതു പോലെയോ പെട്ടെന്ന്‌ 7ച്൨ ചെയ്ത്‌ 
ലാടഠലാ ചെയ്ത്‌ പോകുന്നത്‌ സ്നേഹവസ്തിക്ക്‌ മാത്രമെയുള്ളൂ. 


പലപ്പോഴും കഷായ വസ്തികള്‍ രുക്ഷതയുണ്ടാക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ 
സ്നേഹവസ്തി ൭൦൩3 ചെയ്യണം. ഇതാണ്‌ ടിം. അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ നമ്മള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. പക്ഷെ മണല്‍ ആയിട്ട്‌ ചെയ്യുന്ന 
വസ്തി ഒരിക്കലും മാത്രാവസ്തിയല്ല. അവിടെ ഉദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ 
സ്നേഹവസ്തി തന്നെയാണ്‌. അനുവാസനം തന്നെയാണ്‌. 
ഇപ്പോള്‍ ഇന്ന്‌ കഷായവസ്തിയാണെങ്കില്‍ നാളെ വലിയ 
ഡോസില്‍ ഉള്ള സ്നേഹവസ്തിയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. അതാണ്‌ 
ഠ17ദഠ്ഠ൨ ഉള്ളത്‌. പക്ഷെ, നമ്മള്‍ ഇത്‌ ചെയ്യാതെ ആ ഇടദിവസങ്ങ 
ജില്‍ മാത്രാവസ്തി ചെയുന്നു. എന്നിട്ടും ഞാന്‍ ചോദിക്കട്ടെ ഒരു 
രോഗിക്കെങ്കിലും രൂക്ഷത കൂടിയ ഠഠബ്പാ![ഠമ്ധിഠവ ഉള്ളതായി കണ്ടി 
ട്ടുണ്ടോ? ഇല്ല. മാധുതൈലിക വസ്തി ചെയ്യുമ്പോള്‍ എന്തിനാണ്‌ 
ഇടയില്‍ സ്നേഹവസ്തി ചെയുന്നത്‌? അനാവശ്യമാണ്‌. മാധുതൈ 
ലികം യാപന വസ്തിയാണ്‌. യാപനവസ്തിയുടെ ഇടക്ക്‌ എന്തി 
നാണ്‌ സ്നേഹവസ്തി ചെയ്യുന്നത്‌? അതിന്‌ യാതൊരു പ്രസക്തി 
യുമില്ല. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു വരുന്നത്‌ ഇത്‌ നമ്മള്‍ പ്രാക്ടീസ്‌ 


ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വസ്തി, ആചാര്യന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്ന വസ്തി 
ത്തത്‌ 


അ ണ്ണിരുന്റ്‌ നം 3 ല്‍ 
യുടെ ോട് ന്റെ അടുത്തുപോലും എത്തുന്നില്ല. നേരെമറിച്ച്‌ ഈ 
സമൃക്നിരൂഡഃലക്ഷണം കിട്ടുന്ന രീതിയില്‍ രണ്ടും മൂന്നും പ്രാവശ്യം 
അത്ര മാത്രം ല്ല ചെയ്യുകയുമൊക്കെ ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ ഈ 
രൂക്ഷത കൂടുക എന്നുള്ള പ്രശ്നം വരികയുള്ളൂ. അങ്ങനെ 
യാണെങ്കില്‍ സ്നേഹവസ്തി അന്നു തന്നെയാണ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
ഇന്ന്‌ കഷായവസ്തി ഡോ. ജോസ്‌ പറഞ്ഞ പോലെ അഞ്ച്‌ 
പ്രാവശ്യം ചെയ്തിട്ട്‌ ആ രോഗിക്ക്‌ രൂക്ഷത വരും. നല്ല ഒരു ാലിട- 
ടടട മട ല്‍ കാണുകയും ചെയ്യും. വയറിലത്‌ നല്ല ലാഘവം 
ഉണ്ടാക്കും. അങ്ങനെയുള്ള ആളുകള്‍ക്ക്‌ ചോറ്‌ കഴിച്ചാല്‍ പെട്ടെന്ന്‌ 
സ്നേഹവസ്തിയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. നമ്പൂതിരിസാറ്‌ പറഞ്ഞ പോലെ 
കൈ ഉണങ്ങുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ അത്‌ ചെയ്ുണം. ഇതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
വസ്തി. അതിന്റെ അടുത്തുപോലും എത്താതെ നമ്മള്‍ എന്തൊ 
ക്കെയോ കാട്ടികൂട്ടുകയും ചെയ്തു വരികയും ചെയ്യുന്നു. അതാണ്‌ 
ഇപ്പോശ നടക്കുന്നത്‌. അതില്‍ ഒരു ഠോസ്ധടിഠബ്ടടധട ഇല്ല. ഞാന്‍ ഈ 
പറഞ്ഞതെല്ലാം ടെക്സ്റ്റില്‍ നിന്നും വായിച്ചു പറഞ്ഞതല്ല. ഇത്‌ 
നമ്മുടെ പി.ജി. വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന കാര്യ 
ങ്ങളാണ്‌. എല്ലാവരും ഇവിടെ തന്നെയുണ്ട്‌. ഇവര്‍ ചെയ്തു കൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന കാര്യമാണ്‌. മാത്രയുടെ കാര്യം ഡോ. ദീപ്‌ പറഞ്ഞു. മാത്ര 
ശരിക്കും ഒരു പ്രസൃതം എന്നത്‌ കയ്യിലെടുക്കുന്നതാണെന്ന്‌. 
അങ്ങനെ റഫറന്‍സ്‌ ഉണ്ട്‌. അതേപോലെ, അതല്ല എന്നും “റഫ 
റന്‍സ്‌ ഉണ്ട്‌. നമ്മള്‍ ഏതാ വിശ്വസിക്കുക. വസ്തിയുടെ കാരൃത്തില്‍ 
ഏത്‌ നമ്പര്‍ നമ്മള്‍ പറഞ്ഞാലും അത്‌ ഒരിക്കലും അബദ്ധമാവില്ല. 
കാരണം എല്ലാത്തിനും റഫറന്‍സ്‌ ഉണ്ട്‌. മുന്ന്‌ ചെയ്യണം എന്ന്‌. 
നദാഗ്സ്ധന മൂന്നേ ചെയ്യാവു എന്ന്‌ “തസ്മാദുരീദഥ്ഥ ന ശസ്ധ്യതേ” 
എന്ന്‌ പറയുന്ന അതേ ആചാരൃന്‍ ആ പേന ഉണങ്ങുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ 
തന്നെയാണ്‌ മുപ്പത്‌ കര്‍മ്മവസ്തി ചെയ്യാന്‍ എഴുതി വെച്ചിരിക്കുന്ന 
ത്‌. അപ്പോള്‍ നമ്പറിനൊന്നും യാതൊരു പ്രസക്തിയുമില്ല. അതി 
നിടക്ക്‌ വരുന്ന “യാവത്‌ സ്ധുന്നിരുവദ” എപ്പോഴാണ്‌ നമുക്ക്‌ നിരൂവഃ 
നാകുന്നത്‌. അതാണ്‌ ഇതിന്റെ മാത്ര, അതാണ്‌ ഇതിന്റെ ൩൭5, 
അതാണ്‌ ഇതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍. അങ്ങനെയേ നമ്മള്‍ എടുക്കാവു. 
182- 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -----_____ 
എണ്ണങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ട കാര്യമില്ല. ലക്ഷണങ്ങള്‍ നോക്കുക. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഡോക്ടര്‍ ധൈര്യമായിട്ട്‌ ചെയ്യു. രണ്ടും മുന്നും പ്രാവശ്യ്യം 
ചെയ്തു കൊള്ളൂ. ഒരു പ്രശ്നവുമില്ല. ആദ്യദിവസം വേണമെങ്കില്‍ 
ഒഴിവാക്കാം. എനിക്ക്‌ ഓര്‍മ്മയുണ്ട്‌, ആ ആദ്യദിവസത്തില്‍ ജീവിത. 
ത്തില്‍ ആദ്യമായിട്ട്‌ വസ്തി ചെയ്ത ദിവസം. അന്ന്‌ ഡോ. മാസ്മി 
വന്നിട്ട്‌ സാറെ ഇന്ന്‌ ചെയ്യാന്‍ പോവുകയാണ്‌. ഞങ്ങള്‍ ഒ.പി.യിലാ 
ണ്‌. ഞാനും ജിഗീഷ്‌ സാറും കൂടി ആലോചിച്ചു. ഉണ്ടാകാവുന്ന 
എല്ലാ ഠഠന്പാ!!മ്ധിഠ ഉം ആലോചിച്ച്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ഒരു 17 കൊടുക്കണ 
മെങ്കില്‍ അത്‌ വൈദൃശാലയില്‍ ഡോക്ടര്‍മാരെയൊക്കെ പറഞ്ഞ്‌ 
ദറാട ചെയ്ത്‌ എല്ലാ ടധദധന ഉം ടു ആക്കിയിട്ടാണ്‌ അന്ന്‌ ചെയ്ത 
ത്‌. കുട്ടികള്‍ അതറിഞ്ഞിരുന്നില്ല. നമുക്ക്‌ നല്ല ആശങ്കയുണ്ടായിരു 
ന്നു. ആ രോഗിയുടെ കൂടെ മുഴുവന്‍ സമയവും അന്ന്‌ ഉച്ചക്ക്‌ ഈണ്‌ 
കഴിഞ്ഞ്‌ പോകുന്നത്‌ വരേയും കൂടെ നിന്നാണ്‌ ചെയ്തത്‌. ഒരു 
ദിവസത്തെ ൦0ട!ഠ൩ മാത്രമേയുള്ളൂ. ഇപ്പോള്‍ ആ വശത്തേയ്ക്ക്‌ 
നമ്മള്‍ പോകാറില്ല. ഇവരു തന്നെയാ ചെയ്യുന്നത്‌. ഇതിലൊന്നും 
യാതൊരു [ടടധട ആക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. നമ്മള്‍ ചെയ്യണം. ഒരു 
പ്രാവശ്യം /ടിഠ൩ ഉണ്ടാകും. പിറ്റേ ദിവസം ഒരു കുഴപ്പവും ഉണ്ടാവി 
ല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ധൈര്ൃമായി ചെയ്യാം. ഞാന്‍ ഗ്യാരണ്ടി. 


ച 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 ൬ നന്നാ 


അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 


വാതത്തിന്റെ ശോധന ചികിത്സയാണ്‌ വസ്തി. കേവല 
വാതത്തിലോ, വാതാധികമായ രോഗങ്ങളിലോ വസ്തി ചെയ്യാറു 
ണ്ട്‌. ദ്രവ്യ ഭേദമനുസരിച്ച്‌ കഷായവസ്തി, സ്നേഹവസ്തി എന്നി 
ങ്ങിനെ 2 തരത്തിലുണ്ട്‌. 


ഉല്‍ക്ലേശനം, ശോധനം, ശമനം, ലേഖനം, ബ്ൃംഹണം, 
വാജീകരണം, പിച്ചാവസ്തി, മാധുതൈലികം എന്നിങ്ങിനെ കര്‍മ്മ 
ത്തിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ കഷായവസ്തി പല തരത്തിലുണ്ട്‌ - യാപ 
നവസ്തി, യുക്തരഥവസ്തി, ദോഷഹരവസ്തി, സിദ്ധവസ്തി 
എന്നിങ്ങനെ മാധുതെലിക വസ്തിക്ക്‌ പല പര്യായങ്ങളും പറ 
യാറുണ്ട്‌ - അതിന്റെ പേര്‌ കൊണ്ടുതന്നെ അതിന്റെ സ്വരൂപവും 
വ്ൃക്തമാണ്‌. 


ദ്വീപഞ്ചമുലാദി വസ്തി 


ദ്ഥ്ചഞ്ചമുചസ്സ്യ രന്പോക്ഗയുക്തംഴ 
വ്വച്ഛാഗമാംസസ്ധ്യ സപുര്‍വൃകത്ക്കാ; 
(തി സ്മനേഹയുക്തഴ (പവ രോ നി7രതുഹഴ 
സ്പര്ൃയന്മില വ്യാധിഹര7 /പദിഷ്ട 


വളരെ പ്രശസ്തമായ ഒരു കഷായവസ്തി യോഗമാണിത്‌. 
സാമാന്യമായി എല്ലാ വാതരോഗങ്ങളും ചെയ്യാം - അമ്മ ദ്രവ്യത്തിന്‌ 
വെപ്പുകാടിയും, ര്രിസ്നേഹത്തിന്‌ മഹാസ്നേഹവുമാണ്‌ ഉപയോ 
ഗിച്ചു വരുന്ന സമ്പ്രദായം. 


റാത്തല്‍ 


(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം നാടാ 
ഏരണ്ഡമുലാദിവസ്തി 

ഏരണ്ഥമുച്ഷഥല്‍്(്രഫചം പല്ലാശാത്മഥാ 

പഥല്ഥംശം ലഷഘഘുപഞ്ചമുചം 


വസ്്ത?ര്ജമയേല്‍ മലേഖന ദിചസനോസ്സാ 
മം ഘോരുപാദ (തികപ്ൃഷ്ഠകോഷ്ഥ- 
ഹൃ ത്ഗുഹ്ൃശുച്ം ഗുതുതാം വിബന്ഥം 
_ ഗുച്മാശ്മവശദ്ധ്മ (/ഗഫണ? ഗുദോത്ഥാന 
താംസ്സ്താംശ്ച7 രോഗാ൯ന്‍ കഫവാതജാതാനി”" 


കഫവാത സംബന്ധമായ എല്ലാ രോഗങ്ങളിലും ചെയ്യാം - 
ലേഖനവും, ദീപനവുമാണ്‌ - അതിസ്ഥൌല്യം, കഠിനമായ മലബ 
ന്ധം, അര്‍ശസ്സ്‌, ര്രഹണീരോഗം എന്നീ അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെ 
ഫലപ്രദമായ വസ്തിയോഗമാണ്‌. 


ആദ്യത്തെ ക്ഷീരവസ്തി 


“കഥിതാത്‌ ദ്ഥൌചച'സ്വയതൌ കാര്യ 
മഥുകതെച' ഘ്ൃയതാശ്‌ (തയ? 
൭/മജേന മഥിതോ വ/സ്തിര- 
വാതഘ്സോ ബലവശിണ്ണക്യത്‌” 


ഇത്‌ ചെറിയ മാത്രയിലുള്ള വസ്തിയാണ്‌. 10 പലമെ ഉള്ളൂ. 
സുകുമാര ശരീരികള്‍ക്കും, ആദ്യമായി വസ്തി ചികിത്സ ചെയ്യുന്ന 
വര്‍ക്കും വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഏകൈക പ്രസ്യൃതവസ്തി 


കൈക? ഥപ'സ്ധ്യത£ 
കൈച (പ്സന്നാ കെഷയ്(ദ മ്പര്‍ീപ്പിഷാം 
വിഷാദിമുച ക്ഥാഥാത്‌ ഒദ്ഥൌ 


പത്ത 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 നന്ന പാ 
കഷൌലത്ഥാല്‍ ഒദ്ധ സ വാതജിത്‌ 
16 പലമാണ്‌ ഇതിന്റെ മാത്ര - സാമാന്യമായി എല്ലാ വാത 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും ചെയ്യാം - സസ്ൃഭോജനം നിര്‍ബന്ധമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 


മദ്യത്തിന്‌ പകരം തൈറ്റിന്‍ വെള്ളവും, മാംസക്കഷായത്തിന്‌ പകരം 
ഉഴുന്ന്‌ കഷായം വെച്ചും ചേര്‍ക്കുകയുമാണ്‌ വൃദ്ധരായ അഷ്ടവൈ 


ദൃന്മാര്‍ ചെയ്ത്‌ കാണാറുള്ളത്‌. 


പഞ്ചതിക്തം വസ്തി 


സാമാനൃമായി എല്ലാ ത്വക്രോഗങ്ങള്‍ക്കും, സോറിയാസി 
സ്‌, കൃമിശല്യമുള്ളവര്‍, പ്രമേഹം എന്നീ കഫപ്രധാനമായ എല്ലാ 
രോഗങ്ങള്‍ക്കും ഈ വസ്തി ചെയ്യാം- 


“ചടോചന്തിംബ പുതി 
രാഥസ്‌നാസ്ധപ്തക്ഛ ദാകഭമന്ധ7 
(പന്ധ്യത പൃഥഗാജ്യയാച്ച' 
വസ്സ്തഃ സ്വരീഷച കതിക്കാവാന്്‌ 
സ പങ്മ/തിക്തോഴിഷ്്യ ദ൭ 
ക്ൃമ്‌?7 കുഷ്ഠ (മേഹ ഹ” 


മാധുതെലികവസ്തി 


വൈദ്യന്മാരുടെ ഇടയില്‍ ഏറ്റവും പ്രചാരമുള്ള ഒരു വസ്തി 
യോഗമാണ്‌ മാധുതെലികവസ്തി. മധുതെലങ്ങള്‍ക്ക്‌ തുല്യ 
പ്രാധാനൃമുണ്ട്‌ - ഇത്‌ രസായനമാണ്‌ - പാതുവെ നിരപായവു 
മാണ്‌. 


യുക്തരഥവസ്തി 


ആവണക്കിന്‍ വേര്‌ കഷായം, തേന്‍, നല്ലെണ്ണ, ഇന്തുപ്പ്‌, 
ഇവ യുക്തമായ അളവില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വയമ്പ്‌, തിപ്പലി, മലങ്കാരയ്ക്ക 
ശുദ്ധി ചെയ്തത്‌ ഇവ കല്‍ക്കന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ (്രയോഗിയ്ക്കുന്ന വസ്തി 
പെട്ടെന്ന്‌ തന്നെ അപാന വായു വൈഷമൃം തീര്‍ത്ത്‌ കോഷ്ഠ 
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ന്താ നനന 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ത്തിന്ന്‌ ശുദ്ധിയും, ലാഘവവും, ദീപനത്വവും നല്‍കുന്നു - തൈല 
വസ്തിയുടെ ആവശ്യവുമില്ല. 


രാജയാപനവസ്തി 


യാപന വസ്തികള ില്‍ വെച്ച്‌ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌ - 
പാല്‍ക്കഷായം, മാംസക്കഷായം, നെയ്യ്‌, തേന്‍, ഇന്തുപ്പ്‌, ര്രിദോഷ 
ശമനമായ കല്‍ക്ക മരുന്നുകള്‍ എന്നിവയുടെ സംയോഗം കൊണ്ട്‌ 
ഈ വസ്തി യോഗം മാംസം, അഗ്നിബലം, ശുക്ടധാതു എന്നിവയെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ രസായന വാജീകരണ ധര്‍മ്മങ്ങളെ പോഷിപ്പിക്കുന്നു 
_ ഉന്മാദം, അപസ്മാരം തുടങ്ങിയ മാനസിക രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ കൂടി 
ഈ വസ്തി വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ഇവയ്ക്ക്‌ പുറമെ “ച്ക്രദത്തം” എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ മറ്റു 
ചില വസ്തി യോഗങ്ങള്‍ കൂടി പറഞ്ഞു കാണുന്നു. 


അര്‍ദ്ധമാത്രികവസ്തി 


വസ്തിയുടെ മാത്ര പകുതി കുറയ്ക്കാം - ചേരുവകള്‍ ദശ 
മുലം കഷായം, ശതകുപ്പ, ഇന്തുപ്പ്‌, തേന്‍, തൈലം, മലങ്കാരയ്ക്ക 
എന്നിവ തന്നെ - അളവില്‍ അലപസ്പവല്‍പ്പം വൃത്യാസമുണ്ട്‌ - 
സ്നേഹസ്വേദങ്ങള്‍ ആവശ്യമില്ല - വലിയ പഥ്യര്രമങ്ങളും വേണ്ട 
തില്ല - ക്ഷയം, കൃമി എന്നിവയെ നശിപ്പിക്കും - വിശേഷിച്ച്‌ വൃഷ്യൃ 
വുംം പുംസവനവുമാണ്‌. 


ക്ഷചാരവസ്തി 


ഗോമൂത്രം, കോല്‍പ്പുളി തുടങ്ങിയ തീക്ഷ്ണ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ തയ്യാറാക്കുന്നതാണ്‌ ഇത്‌ - ശൂലം, മലബന്ധം, ആനാ 
റം, മൂര്രകൃഥച്ചഠം കൃമി, ഉദാവര്‍ത്തം എന്നീ അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇത്‌ 
പ്രയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


നി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 201 നാട... 


വൈതരണവസ്തി 
ഇത്‌ ആമവാതത്തിന്‌ വിശേഷമാണനത്രെ. 


“പല ശുക്തി കര്‍ഷ കുഡബൈഃ 
അമീഗുള സിന്ധുജന്മ ഗോമുത്രൈഃ 
തൈലയുതോയം വസ്തിഃ 
ശൂലാനാഹാമവാതഹരഃ 


വൈതരണ വസ്തി പൊതുവെ വാതകഫഹരമാണ്‌ _ 


കോൽല്‍പ്പുളി, ശര്‍ക്കര, ഇന്തുപ്പ്‌, ഗോമൂത്രം, നല്ലെണ്ണ എന്നിവയാണ്‌ 
ഇതിലെ ചേരുവകള്‍ -- ഇതും, ക്ഷാരവസ്തിയും ഭക്ഷണം കഴി 


ച്ചാലും ചെയ്യാമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 


പിച്ഛാവസ്തികള്‍ 


ശഗഹണി, അതിസാരം എന്നീ രോഗങ്ങളിലാണ്‌ ഇത്‌ വിധി 
ക്കുന്നത്‌ - ഇലവിന്‍പശ, പാല്‍, സ്തംഭനമായ ഓഷധങ്ങള്‍ 
എന്നിവ ചേര്‍ന്നാണ്‌ ഇത്‌ (പയോഗിക്കുന്നത്‌ - ആട്‌, കോഴി എന്നി 
വയുടെ രക്തവും ചേര്‍ക്കാമത്രെ. ഏതായാലും ഈ വസ്തികള്‍ 
ചെയ്ത പരിചയം എനിയ്ക്കില്ല. 


ലിക 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം യ 


അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 


ഡോ. രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ 


ക്രിയാ വിചാരമെന്ന വിഷയത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി ഡോ. 
എ.കെ. മനോജ്‌ കുമാര്‍ നിരൂഹത്തെപ്പറ്റി അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാഴ്ച 
പ്പാടില്‍ നിരൂഹ ദ്രവ്യം കൂട്ടേണ്ടുന്നതിനെപ്പറ്റിയും ചെയ്യേണ്ടുന്ന 
തിനെപ്പറ്റിയും പരമ്പരാഗതമായി കേരളത്തില്‍ നിര്‍ഭയമായി 
ചെയ്തുവരുന്ന മാധുതൈലിക വസ്തിയെപ്പറ്റിയും, വസ്തിക്കു 
ശേഷം രോഗിക്കു നല്‍കേണ്ട ആഹാരത്തെപ്പറ്റിയും സവിസ്തരം 
പ്രതിപാദിച്ചത്‌ നാമെല്ലാം കൌതുകത്തോടെ ശ്രവിക്കുകയുണ്ടായി. 
ഡോക്ടര്‍ മനോജ്കുമാര്‍ വസ്തിവ്യാപത്തിനെ എങ്ങിനെ അഭിമു 
ഖീകരിയ്ക്കണമെന്നും മറ്റും വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും കൂടി ഉതകുന്ന 
വിധത്തില്‍ നര്‍മ്മരസത്തോടെയും ആത്മവിശ്വാസം ഉണ്ടാകതക്കു 
വിധത്തിലും ഒരു ക്ലാസ്‌ മുറിയിലെന്ന പോലെ ലളിതമായി സംസാ 
രിക്കുകയുണ്ടായി. അല്‍പ്പം ചില അഭിപ്രായ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ സദ 
സ്സില്‍ നിന്നും പാനല്‍ അംഗമായ ഡോ. എം.ആര്‍. വാസുദേവന്‍ 
നമ്പൂതിരിയില്‍ നിന്നും ഉണ്ടായത്‌ തികച്ചും സ്വാഗതാര്‍ഹം തന്നെ. 
കാരണം, ചില ചില അഭിപ്രായങ്ങള്‍ പുറത്തു വരുമ്പോഴാണല്ലോ 
നാമെല്ലാം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ചിന്തിക്കുക. 


ലബ്ധാവകാശമായ വായുവിന്റെ ശോധനമാണ്‌ സ്നേഹ 


വസ്തി. കഷായ വസ്തിയാകട്ടെ രുദ്ധാവകാശമായ വായുവിന്റെ 


ശോധനവും. സ്രോതോരോധം തീര്‍ക്കുകയാണ്‌ കഷായ വസ്തി 


യാല്‍ ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌. വാതികവും വാതപ്രധാനവുമായ രോഗ 


ങ്ങളില്‍ അഗ്രൃയമായ ശോധനമാണ്‌ വസ്തി. 


ദോഷങ്ങളെ കോപം തീര്‍ത്ത്‌ സ്വസ്ഥാനത്തു സ്ഥാപിക്കുക 


ത്തെ സ്ഥാപിക്കുക കൊണ്ടും മറ്റുമാണ്‌ കഷായ 


കൊണ്ടും ആരോഗ്യ 
189- 
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പ്രധാനമായ വസ്തിയ്ക്ക്‌ ആസ്ഥാപനം എന്നു പറയുന്നത. 


“ദോഷനിര്‍ഹരണാല്‍ ശരീര നീരോഹണാല്വാ നിരൂഹ 
എന്നു നിരുഹനിരുക്തി കഷായ വസ്തിയെ നിരൂഹം എന്നും പറ 
യുന്നു. “തദ്ധിദ്യൈര്‍ ബഹുഭിസ്സഹാ” എന്നതില്‍ നിന്നും നിരൂഹ 
ത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം മനസ്സിലാക്കാമല്ലൊ. 


“നിരൂഹാസ്‌നേഹവസ്തിംച 


തൈകമേവാതിശീലയേല്‍” - എന്നാല്‍ അത്യാവശ്യത്തി 
നാകാം എന്നൊരു ധ്വനി ഇതില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ടല്ലൊ. 


അനുവാസനം നിഷേധിച്ചവനും അനുവാസനം കുടാതെ 
തന്നെ നിരൂഹത്തെ പറയുന്നു. “നിരുദ്ധാനുവാസനസ്യയ അനുവാ 
സനം വിനൈവ നിരുഹമാഹ” - എന്നു ഹേമാദ്രി വ്യാഖ്യാനിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. 

“നിരൂഹാല്‍ മരുതോ ഭയാ” - വായു കോപിച്ചേക്കാം എന്ന 
തിനാല്‍ അമ്പാസസനം ചെയുണം എന്നു സുചന. 


എത്ര സ്നേഹവസ്തി എത്ര കഷായ വസ്തി എന്നും മറ്റും 
നിശ്ചയിക്കുന്നത്‌ ദേഹത്തിന്റെയും രോഗത്തിന്റെയും മറ്റും അവസ്ഥ 
പോലെ മാത്രമാണ്‌. 


വാതപിത്ത കഫങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഓരോന്ന്‌ എന്ന അടിസ്ഥാന 
ത്തില്‍ മൂന്നു വസ്തിമതി എന്നു ചിലര്‍ ശഠിക്കുന്നു. 


ഉല്‍ക്കലേശനം, ശോധനം, ശമനം എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ മുന്ന്‌ 
വസ്തികള്‍ വേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ പക്ഷാന്തരം. 


ദേഹത്തിന്റെയും ദോഷത്തിന്റെയും രോഗത്തിന്റെയും മറ്റും 
അവസ്ഥ നോക്കി അഥവാ പ്രമാണമാക്കി ഇതൊക്കെ ഉചിതം 
പോലെ സ്വീകരിക്കുക എന്നതാണ്‌ വൃദ്ധ വൈദ മതം. കര്‍മ്മവസ്തി 
കാലവസ്തി യോഗവസ്തി ഇവജയെല്ലാം സ്വീകരിക്കുന്നത്‌ മേല്‍ 
പറഞ്ഞതിനെ അടിസ്ഥാനമാക്കി വേണം. 


പ ോോ555൬ോോോോോോോ൨൨൨൬൬൬െെെെ൨൨ത10൨. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം നന്നാ 
കഷായ വസ്തി കഴിഞ്ഞ്‌ ആഹാരം കഴിച്ചാല്‍ അന്നുതന്നെ 


സ്നേഹവസ്തി ചെയ്യാം. ഇത്‌ അപൂര്‍വ്വമായെ പതിവുള്ളു. വാത 
ഹര ശ്രവ്യങ്ങള്‍ കൊണ്ടുള്ള കഷായത്തില്‍ ര്രികോല്‍പക്കൊ 
ന്നയും ഇന്തുപ്പും യഥാവിധി മാംസരസവും സ്നേഹവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
മധുരാമൂരസങ്ങളും സ്നിഗ്ധവും ഉഷ്ണവുമായ ഒരു വസ്തി വാത 
ത്തിനും. നൃഗ്രോധാദിഗണ്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ കഷായവും പദ്മ 
കാദിഗണ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കല്‍ക്കനും ആശഗ്വധാദിഗണ ദ്രവ ്യങ്ങള്‍ കഷാ 
യവും വത്സകാദിഗണ ദവ്യങ്ങള്‍ കല്‍ക്കനും പഞ്ചസാര, നെയ്യ്‌, 
പാല്‍, കരിമ്പിന്‍ നീര്‌, തേന്‍ ചേര്‍ത്തുള്ള സ്വാദു ശീതങ്ങളായ 
രണ്ട്‌ വസ്തികള്‍ പിത്തത്തിനും, തേനും, ഗോമൂത്രവും ചേര്‍ത്തു 
തയ്യാറാക്കുന്ന തീഷ്ണവും ഉഷ്ണവുമായ മൂന്ന്‌ വസ്തികള്‍ കഫ 
ത്തിനും ചെയ്യണമെന്ന വാഗ്ഭടന്റെ സാമാന്യ വിധി അനുവര്‍ത്തിച്ചു 
പോരുന്ന വാഗ്ഭടാനുയായികള്‍ ഇപ്പോഴും ഉണ്ട്‌. 


നിരുഹത്തിനുള്ള മാധ്രവയഃ പ്രമാണമനുസരിച്ച്‌ പറയപ്പെ 
ടിട്ടുണ്ട്‌. 


വസ്തി ചെയ്യേണ്ടുന്ന സമയം പലരും കാരൃമായി ശ്രദ്ധി 
യ്ക്കാറില്ലാ എന്നു തോന്നുന്നു. എനിമ കൊടുക്കുന്ന ലാഘവത്തോടെ 
രാവിലെ എട്ട്‌ മണിക്കും മറ്റും വസ്തി ചെയ്യിക്കുന്നവരുണ്ട്‌. “മധ്യാഹ്ന 
കിഞ്ചിദാവര്‍ത്തെ” - ഈ പ്രമാണം മുഴുവന്‍ പാലിച്ചില്ലെങ്കിലും 
പത്തര മണിയോടെ വസ്തി ചെയുന്നത്‌ അഭികാമ്യമായിരിക്കും 
എന്നു തോന്നുന്നു. 

കുളി - വസ്തി കഴിഞ്ഞുള്ള കുളി - വാഗ്ഭടന്‍ കോഷ്ണേന 
വാരിണാസ്‌നാതം എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. തലകുളി വേണ്ടതി 
ല്ല. ചുടുവെള്ളം - സുഖചൂടുള്ള വെള്ളം കൊണ്ട്‌ കഴുത്തു മുതല്‍ 
കീഴോട്ട്‌ സ്നാനം - ദേഹം കഴുകല്‍ ആണ്‌ ഉദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
“ഉഷ്ണാംബുനാ/ധഃകായസ്യ പരിഷേകോബലാവഹഃ” - എന്ന 
പ്രമാണവും ഓര്‍ക്കുക. ഗുല്മാനാഹ ഖുഡാദികളായ രോഗങ്ങളില്‍ 
നിരുഹം ചെയുണം എന്ന സാമാന്യവിധി പെട്ടന്ന്‌ ഓര്‍മ്മയില്‍ വരും. 
എന്നാല്‍ മറ്റു പല സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും നിരുഹ വളരെ പ്രാധാന പി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം :2013ന നാ 


ക്കുന്നുണ്ട്‌. 

മലമൂത്ര അധോവായുക്കള്‍ തടുത്ത്‌ ഉണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങ 
ളില്‍ നിരുഹം കൊണ്ട്‌ പ്രത്യക്ഷഫലമാണ്‌ ലഭിക്കുക. അതുപോലെ 
തന്നെയാണ്‌ ശുക്ടരോധ കൊണ്ടുള്ള ഉപ്ദ്രവങ്ങളിലും. 

ഭേഷജക്ഷപിതക്ഷീണന്‌ ക്ഷീരം കൊണ്ടുള്ള നിരൂഹം 
അത്ഭുതഫലം തരുന്നതാണ്‌. 
പുംസവനത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ ദമ്പതികള്‍ക്ക്‌ വസ്തി ചെയ്യു 
ന്നത്‌ ഗുണകരമാണ്‌. 

“ശുഷ്ക്കാമുചക കോചാ്സ 

കഷഥായ്മണാ ച്രശസ്പ്യതേ 


ശതാഹ്ഥാകച്ക്കി?തോ വസ്തി” 


സ്ുമെഷഘ്യത കസൈന്ഥഷ - ഗര്‍ഭിണിയുടെ എട്ടാം മാസ 
ത്തില്‍ ചെയ്യപ്പെടുന്ന ഈ യമകവസ്തി പുരാണശകൃത്തിനെ 
കളഞ്ഞ്‌ വായുവിന്റെ ഗതിയെ വേണ്ട വിധം പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നു. 


അപരാപാതനത്തിനു വിധിച്ച 
ശതചുഷ്ചാവചാകുഷ്ഠ 
കണാഠന്ധരീഷച്ച കച്ക്കിത£/ 
നിരുഹ പാതയത്ചയാശു 


സസ്നേഹ ലവണോപരാം!! എന്ന വസ്തി സ്ത്രീകളിലെ 
ആര്‍ത്തവ സംബന്ധമായ അസുഖങ്ങളില്‍ പ്രയോഗിയ്ക്കാവുന്ന 


താണ. 


“ചരനാശനങ്ങളായ ക്ഷീരവസ്തികള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതില്‍ 
പലതും വാതശോണിത ചികിത്സയില്‍ (്പയോഗിയ്ക്കാവുന്നവയാ 
ണ്‌. ഗ്രഹണീരോഗം, അശ്മരി, പ്രമേഹം, അന്തര്‍വിദ്രധി, വൃദ്ധി, 
ഗുല്മം, രക്തഗുല്മം, ഉദരം, കൃമി, വാതവ്യാധി ആവരണവാതം, 


ന ടട്തടടാ്്ടടാാടടട്ഞ്ങൊട: 


റാ; തത (പ്ബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വാത ശോണിതം എന്നിവകളിലെല്ലാം വിശേഷ വിധിയായി 
നിരൂഹം പറയപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ൂ 


മുലപ്പാലിന്റെ ദോഷം മാറ്റാന്‍ ധാത്രിയെ ഉപചരിക്കുമ്പോള്‍ 
വസ്തി ചെയ്യേണ്ടതാണെന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. ) 


ആജന്മമരണം ശസ്തമാണ്‌ വസ്തി 


) സാധാരണയായി ചെയ്തുവരുന്ന ഏതാനും നിരുഹ യോഗ 
ങ്ങളെ പരിചയപ്പെടുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും. റ ള്‍ 


ദ്വിപഞ്ചമുലാദി വസ്തി 


സര്‍വ്വാനില വ്യഠാധിഹരമായ ഈ (പവര നിരുഹം വാത 
രോഗ ചികിത്സയില്‍ ഒഴിച്ചു കൂടാന്‍ വയ്യാത്തതു തന്നെയാണ്‌. 


ദശമൂലം വെവ്വേറെ 24 ര്ഗാം വീതം 4 ലി. 800 മി.ലി. വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌. ലി. 200 മി.ലി. ആക്കുക. 30 ഗ്രാം ആട്ടിന്‍ 
മാഠസം 600 മി.ലി. വെള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ 150 മി.ലി. ആക്കുക. ജീരകം 
മലങ്കാരയ്ക്ക, കൂവളവേര്‌, കൊട്ടം, വയമ്പ്‌, ചതകുപ്പ, മുത്തങ്ങ 
തിപ്പലി ഇവ 8 ഗാം വീതം കഷായം തളിച്ചരച്ച്‌ ഇന്തുപ്പ്‌, ശര്‍ക്കര 
ഇവ 15 ഗ്രാം വീതം പൊടിച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ തേന്‍, നെയ്യ്‌, വസ, വെപ്പു 
കാടി, മേര്‌ ഇവ 125 മി.ലി. വീതം ചേര്‍ത്ത്‌ കുഷായത്തോടും മാംസ 
രസത്തോടും കൂട്ടി ചേര്‍ത്ത്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


മാധുതൈലികം വസ്തി 
120 ഗ്രാം ആവണക്കിന്‍ വേര്‌ കഴുകി കൊത്തിനുറുക്കി ചതച്ച്‌ 
2 ലി. 40 മി.ലി. വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 600 മി.ലി. ആക്കി 


പിഴിഞ്ഞരിച്ചു വെക്കുകു. 


തേന്‍ 25 ഗാം, ഇന്തുപ്പ്‌ 15 രാം തൈലം 125 ഗ്രാം ചത 
കുപ്പ വറുത്തരച്ചത്‌ 30 ഗ്രാം കഷായം 600 മി.ലി. ഈ ക്രമത്തില്‍ 
യോജിപ്പിക്കുക. 

സര്‍വ്വസമ്മതവും സര്‍വ്വസാമാന്യവുമായി ചെയ്യുന്ന ഈ 


192“ 


മാധുതെലിക വസ്തി സിദ്ധവസ്തിയാണ്‌. ഇതില്‍ മലങ്കാരയ്ക്ക 
കൂടി ചേര്‍ക്കുന്ന രീതിയും ഉണ്ട്‌. മലങ്കാരയ്ക്കു -ചേര്‍ക്കാതെയുള്ള 


വിധി വാഗ്ഭടന്റെയാണ്‌. 
അപാനവൈഗുണ്യം തീര്‍ക്കാന്‍ മാധുതെലികം ധാരാളും 


മതി എന്നു തന്നെ പറയാറുണ്ട്‌. ്‌ 

ആവണക്കിന്‍ വേരിന്റെ പകുതി പൂതിവല്ക്കം ചേര്‍ത്തും 
അല്ലെങ്കില്‍ നിര്‍ഗുണ്ഡീമുലമോ സഹാചരമുലമോ ചേര്‍ത്തും 
കഷായം തയ്യാറാക്കി മാധുതെലികം ചെയ്യിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഇതില്‍ 
തൈലം, ധാമ്പന്തരം, സഹചരമദി, മധുയഷ്ട്യാദി, ശതാഹ്വാദി, . 
പിപ്പല്യാദി മുതലായവ യുക്തം പോലെ എടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 


മാധുതെലിക വസ്തിയോട്‌ ആര്‍ക്കെങ്കിലും അസഹി 
ഷ്ണുത തോന്നുന്നുവെങ്കില്‍ അവര്‍ക്ക്‌ മറ്റു വസ്തി യോഗങ്ങളില്‍ 
കൂടുതല്‍ ആത്മവിശ്വാസം ഉത്ളൂതു കൊണ്ടാണെന്നും അനുഭവ 
ട്ഞാനം ഉത്ളുതുകൊണ്ടോണെന്നും പരീക്ഷണ നിരീക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അവമ്പരം ലഭിക്കുന്നതു കൊണ്ടാണെന്നും നമുക്ക്‌ സമാധാനിയ്ക്കാം. 


യാപന വസ്തി 


തേന്‍ 125 ഗ്രാം, ഇന്തുപ്പ്‌ 15 ഗ്രാം, നെയ്യ്‌ 125 ഗ്രാം, തൈലം 
125 ഗ്രാം, കല്ക്കത്തിനു മുത്തങ്ങ 30 ഗ്രാം, മാംസരസം 50 മി.ലി. 
(30 ഗ്രാം മാംസം 600 മി.ലി. വെള്ളത്തില്‍ വെന്ത്‌ 150 മി.ലി. ആക്കി 
അരിച്ചത്‌) കഷായം 300 മി.ലി. (ഠാ ഗ്രാം ആവണക്കിന്‍വേര്‌ 1 ലി. 
200 മി.ലി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ 300 മി.ലി. ആക്കി പിഴിഞ്ഞ 
രിച്ചുത്‌) ഇവ ക്രമത്തില്‍ യോജിപ്പിക്കുക. 


ഈ യാപനവസ്തി പായുജംഘോരുവൃഷണ വസ്തിമേ 
ഹനശുല ജിത്താണ്‌. 


(്രസ്യത വസ്തി 


കുമിഴ്‌, കൂവളം, പാതിരി, പയ്യാനി, മുഞ്ഞ ഇവയുടെ വേര്‌ 
12 ഗ്രാം വിതം മുതിര 6 ഗ്രാം ഇവ 2 ലി. 400 മി.ലി. വെള്ളത്തില്‍ 
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ത്തന... പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
കഷായം വെച്ച്‌ 600 മി.ലി. ആക്കി അരിച്ചുവെച്ച്‌ തേന്‍ 150 ഗ്രാം 
ഇന്തുപ്പ്‌ 15 ഗാം തൈലം 150 ഗ്രാം നെയ്യ്‌ 150 ഗ്രാം കളള്‌ 150 മി.ലി. 
കഷായം 600 മി.ലി. ഇവ ക്രമേണ യോജിപ്പിക്കുക. കഫാനുബന്ധ 
ത്തോടു കൂടിയ വാതരോഗങ്ങളില്‍ ഏറെ ഫലപ്രദമാകാറുണ്ട്‌. 


“ഏകൈഷചപസ്യ തന്സ്മെതെല 
(്രമ്പത്താക്ഷ്രദമ്സരീപ്പ്ഷ്ഥാം 
വിഘാദിമുലഷ്ഷഥാഥാദ്ന്ഥ 
കഷൌചത്ഥാദ്‌ കഥൌസ്പവാതക്മിത്‌ ” 


കുഷീര വസ്തി 


പാല്‍ 300 മി.ലി., തേന്‍ 15 ഗ്രാം, നെയ്‌ 150 രാം, തൈലം 
150 ഗാം. ഇതില്‍ പാല്‍ -പാല്‍ കുഷായമായാണ്‌ സാധാരണ ഉപ 
യോഗിയ്ക്കാറ്‌. വ്യാധിയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ വദവ്യം തിരഞ്ഞെടുക്കാം. 
ആവണക്കിന്‍ വേര്‌ എരട്ടിമധുരം മുതലായ സാധാരണ എടുത്തു 
വരുന്നു. 

ദ്രവ്യം 30 ഗ്രാം 300 മി.ലി. പാലും 300 മി.ലി. വെള്ളവും 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി പാലളവാക്കണം. (ക്രഠിന ദ്രവ്യമാണെങ്കില്‍ വെള്ളം 
പാലിന്റെ ഇരട്ടി ചേര്‍ക്കുക). 

ക്ഷിതാദ്‌ ക7യ്ൃച്‌സ്ധ്യതയകാര്യ 

മഥുതൈെചഘള്യതമ സ്പ്ര്തയഴ 

ഖമ്ജേനമഥിമ്താ വന്പ്ത്‌- 

രീവ്യാതഘ/നോ ബലവരണ്ണക്യത്‌” 

_ വാതശോണിതത്തിലും എസ്‌.എല്‍.ഇ. പോലെയുള്ള അവ 
സ്ഥകളിലും പ്രയോഗിക്കുവാന്‍ ഉത്തമമാണ്‌. 
പഞ്ചതിക്തകവസ്തി 
പ്രഠടാല നിംബാരിപഞ്ചതിക്തകം) 

ത്വഗ്രോഗങ്ങളില്‍ വിശിഷ്യ സിധ്മം പോലെയുള്ള രോഗ 


ങ്ങളില്‍ ഏറെ ഫലപ്രരം. 
195... 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 ാ്ത്ത്്ത്ഞ്ഞ്ജ-- 
കാട്ടുപടവലം, വേപ്പിന്‍ തൊലി, ആവില്‍തൊലി, ചുവന്ന 
' രത്ത ഏഴിലംപാലത്തൊലി ഇവ 30 ഗ്രാം വിതം 3 പം 600 മി.ലി. 
വെളളത്തില്‍ വെന്ത്‌ 900 മി.ലി. ആക്കി അരിച്ച്‌ വെച്ച്‌ ഇന്തുപ്പ്‌ 5 
ഗ്രാം നെയ്യ്‌ 125 ഗ്രാം (സാധാരണ പഞ്ചതിക്തകം വ്രജകം മഹാ 
തിക്തകം, അരഗ്വധമഹാതിക്തകം മുതലായവ എടുത്തു വരുന്നു) 
കടുക്‌ 30 ധ്രാം കഷായം തൊട്ടരച്ച്‌. ്രമേണ യോജിപ്പിച്ച്‌ മേല്‍പ 
റഞ്ഞ കഷായം ചേര്‍ത്ത്‌ കടഞ്ഞ്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


“സപഞ്ചതിക്തോ./ഭിഷ [1 
കൃമികുഷ്ഠപ്രമേഹഹാ”. 


യാപനവസ്തി (രാജയാപനം) (1/2 വസ്തി) 


പ്രായം, ആരോഗ്യം, രോഗാദ്യവസ്ഥകള്‍, സ്ത്രീപുരുഷ 

വേദം ഇവ നോക്കിയാണ്‌ പൂര്‍ണ്ണ വസ്തി ചെയ്യാറുള്ളു. സാധാ 

രണ അരവസ്തിയാണ്‌ ചെയ്തു വരുന്നത്‌. യോഗത്തിലുള്ളതിനും 

പുറമെ വൃഷ്യങ്ങളായ കുക്കുടാണ്ഡം, വൃഷണം മുതലായവ 
. അധികം ചേര്‍ത്തും ഈ വസ്തി യാവു; 


മുത്തങ്ങ, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, അമൃത്‌, ആവണക്കിന്‍ വേര്‌, കുറു 
ന്തോട്ടിവേര്‌, ചുവന്നരത്ത, തമിഴാമവേര്‍, മഞ്ചട്ടി, കൊന്നവേരിന്മേല്‍ 
തൊലി, രാമച്ചം, പ്രഫ്മി, കടുകുരോഹിണി, ഓരില വേര്‌, മൂവില 
വേര്‌, ചെറുള വേര്‌, വഴുതിന വേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍ ഇവ 30 ഗ്രാം 
വീതം 18 മലങ്കാരയ്ക്ക 4 എണ്ണം ഇവ 4 ലിറ്റര്‍ 800 മി.ലി. വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ 1 ലി 200 മി.ലി. ആക്കി അരിച്ചെ 
ടുത്ത്‌ അതില്‍ 1 ലി 200 മി.ലി. പാല്‍ .ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി പാലള 
വാക്കി അതില്‍ 150 മി.ലി. ജാംഗലമാംസ രസവും 125 ഗ്രാം നെയ്യും 
125 ഗ്രാം തേനും 20 (ഗാം ഇന്തുപ്പും ചേര്‍ത്ത്‌ എരട്ടി മധുരം, ചത 
കുപ്പ, കുടകപ്പാലയരി, ്രികോല്‍പ്പക്കൊന്ന, അഞ്ജനക്കല്ല്‌ ഇവ 
20 ഗ്രാം വീതം കല്‍ക്കനാക്കി ചേര്‍ത്ത്‌ കടഞ്ഞ്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


ഈ രാജയാപന വസ്തി ഇക്കാലത്ത്‌ ധാരാളമായി ചെയ്യി 


ം പി ലു ി 


ചാലിലെ... പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ക്കുവാന്‍ അവസരം ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. അനപത്ൃതാദുഃഖം പേറുന്ന 
ദമ്പതികളുടെ എണ്ണും കൂടി വരികയാണല്ലോ. 


പിച്ചാവസ്തി 


ഐ.ബി.എസ്‌. രോഗത്തിലും തത്തുല്യ അവസ്ഥകളിലും 
മറ്റും ഈ വസ്തി ഫലപ്രദമായി കാണാറുണ്ട്‌. 


ശാല്മലീ (ഇലവി) വൃന്ദം 60 ഗ്രാം പുടപാകം ചെയ്ത്‌ എടു 
ത്തരസം (സ്വരസം), ഒരു ലിറ്റര്‍ പശുവിന്‍ പാലും 30 ഗ്രാം എരട്ടി 
മധുരം കല്‍ക്കനരച്ചതും 125 മി.ലി. തേനും 125 ഗ്രാം നെയ്യും 125 
ഗ്രാം നല്ലെണ്ണയും കടഞ്ഞ്‌ യോജിപ്പിക്കുക. 


വൈതരണ വസ്തി 


വാഗ്ഭടാനുകുലികള്‍ വൈതരണവസ്തിയെ അത്ര ഉപയോ 
ഗപ്പെടുത്തിയിരുന്നില്ലാ എന്നു തോന്നുന്നു. ചക്രദത്തത്തിലാണ്‌ 
വൈതരണ വസ്തിയുടെ ആദൃപരാമര്‍ശം വന്നിട്ടുള്ളത്‌. 


ആയൂര്‍വ്വേദ കോളേജുകളുടെ വര്‍ദ്ധനവുണ്ടായ ശേഷ്ംംം 
അന്യസംസ്ഥാനത്തു ബിരുദാനന്ദര ബിരുദം നേടിവന്ന 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ അദ്ധ്യാപകരാകാന്‍ തുടങ്ങിയതോടെ വൈതരണ 
വസ്തിക്ക്‌ പ്രാധാന്യം ലഭിക്കുകയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 


ഇന്തുപ്പ്‌ 15 രാം, ഉണ്ടശര്‍ക്കര 30 ഗ്രാം, പഴയപുളി 60 ഗ്രാം, 
തൈലം 120 ഗ്രാം, ഗോമൂരധ്രം (തിളപ്പിച്ചരിച്ചതു 240 മില്ലി ഇവ യോജി 
പ്പിച്ചു ചെയുന്ന വസ്തിയെ വൈതരണ വസ്തി എന്നു പറയുന്നു. 

കഫാനുബന്ധിയായ വാതരോഗത്തിലാണ്‌ ഈ വസ്തി 
ഏറെ ഫലപ്രദമായി കാണുന്നത്‌. “ശൂലാനാഹാമവാതഹരഃ വൈത 
രണഃ ക്ഷാരവസ്തിര്‍ ഭുക്തേചാപി പ്രദീയതേ” - താരതമ്മ്യന 
ചിലവു കുറഞ്ഞ വൈതരണ വസ്തി സാധാരണക്കാരനു താങ്ങാ 
വുന്നതുമാണ്‌. 


ചിലര്‍ വൈശ്വാനര ചൂര്‍ണ്ണം കൊണ്ട്‌ വസ്തി ചെയ്യിക്കാ 


ലാട 197- 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ രീനം മേ -----൦൦൦൦. 
റുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പറയാറുണ്ട്‌. അതിനെ വൈശ്വാനരം എനിമ എന്ന്‌ 
വിശേഷിപ്പിക്കുകയാവും നല്ലത്‌. ര്രമേഹത്തിലും മറ്റും അമൃതമേ 
ഹാരി, നിശാമലകം, ചിത്രകത്രിഫലാദി മുതലായ ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ 
തിരഞ്ഞെടുത്ത്‌ നിരുഹത്തിന്‌ ഉപയുക്തമാക്കുന്നതിനെപ്പറ്റി ഇവിടെ 
പരാമര്‍ശിക്കുകയുണ്ടായി. ഇതെല്ലാം കൂടുതല്‍ ഗവേഷണം അര്‍ഹി 
ക്കുന്നു. ശാസ്ത്രവിരുദ്ധമാകാതെ യുക്തിപൂര്‍വ്വം കഷായങ്ങളും 
കല്‍ക്കവും സ്നേഹങ്ങളും തിരഞ്ഞെടുത്ത്‌ ചെയുന്ന നിരൂഹ 
ത്തിന്റെ ഫലപ്രാപ്തി നമുക്ക്‌ ഈഹിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നതിലും 
എത്രയോ അധികമാണ്‌. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ര്രബന്ധാവതാരകരുടെ 
മേല്‍വിലാസം 


ശ്രീ. സേതു 

“ശ്രീകോവില്‍” 

വെസ്റ്റ്‌ കടുങ്ങല്ലൂര്‍ 

ആലുവ, എറണാകുളം ജില്ല 
കേരള - 683 110 


ഡോ. പി.എം. മധു 
മരങ്ങാട്ട്‌ മഠം 
മുണ്ടൂര്‍ പി.ഒ. 
കണ്ണൂര്‍ - 670 501 


ഡോ. റോഷന്‍ 

കേരള ഫാര്‍മസി 

പി.ബി. റോഡ്‌, സിദ്ധാപൂര്‍ 
എസ്‌. കൂര്‍ഗ്‌ - 571 252 


എ.കെ. മനോജ്‌ കുമാര്‍ 
പ്രൊഫസര്‍ & എച്ച്‌.ഒ.ഡി. 
ഡിപ്പാര്‍ട്ട്മെന്റ്‌ ഓഫ്‌ 
പഞ്ചകര്‍മ്മ 

വി.പി.എസ്‌.വി. ആയുര്‍വേദ 
കോളെജ്‌, കോട്ടക്കല്‍ 


ഡോ.എം. ആര്‍. വാസുദേവന്‍ 
നമ്പുതിരി 

ഹാസ്‌ നമ്പര്‍ ട 

വിഷ്ണു നഗര്‍. 

ചിറക്കര കോവില്‍ റോഡ്‌ 

കൈമനം, പാപ്പനംകോട്‌ 

തിരുവനന്തപുരം 


ഡോ. കെ. മുരളീധരന്‍ 
അഡി. ചീഫ്‌ ഫിസിഷ്യന്‍ 


' ആര്യവൈദൃശാല്‌ 


കോട്ടക്കല്‍ പി.ഒ. 
മലപ്പുറം - 676 503 


ന്നനത്തത്ംടാടാടാാതി്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം.2011,൬55൦തതാാടാ 


എസ്‌ എന്‍ എ പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങള്‍ 


സിന്ദുരമഞ്ജരി 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ 


പ്രായോഗത്തിലൂടെ ഫലസിദ്ധി ഉറപ്പുവരുത്തിയ ആറ്‌ സിന്ദുരങ്ങളുടെ 
പുടപാകവിധി, സേവാവിധി എന്നിവയും ഇരുപതോളം മരുന്നുകളുടെ 
ശുദ്ധിക്രമങ്ങളും വിവരിക്കുന്ന മലയാളത്തിലെഴുതിയ ഗ്രന്ഥമാണിത്‌. 
അനുബന്ധമായി മുസ്സിന്റെ തന്നെ കൃതിയായ പുഷ്പബാണവിലാസവും 
പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട്‌ മൂസ്സിന്റെ കുടുംബചരിത്രം പറയുന്ന “ആപ 
ദ്ദീപം" “മാര്‍ഗ്ഗദ്ദീപം” എന്നീ കവിതകളും കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. 


വില: ടാ രുപ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2002 


വിഷയം : 
ചികിത്സാമഞ്ജരി : പഠനവും പ്രയോഗവും 


(്പരബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും: 
വൈദൃഭൂഷണം കെ. രാഘവന്‍ തിരുമുൽപ്പാട്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആല 
ത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. കെ. രാജഗോപാലന്‍, ഡോ. വി. 
വേലായുധന്‍ നായര്‍, ഡോ. പി. പി. കിരാതമൂര്‍ത്തി, ഡോ. ജോസ്‌ 
പൈക്കട, ഡോ. പി. എം. രവീന്ദ്രന്‍, ഡോ. പി. ഗാൌരീശങ്കര്‍, ഡോ. കെ. 
മുരളി, എസ്‌.പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌ തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: ടാ രൂപ 


നാ ന്നാ നനാ... ടട 


പ 5--55ട- ഡസ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -----_________ 
ഉണ്ണിമുസ്സു്‌ ദിനം 2003 


വിഷയം : 
രോഗവിചാരം: സെല്‍വിക്കല്‍ സ്പോണ്‍ഡൈലോസിസ്‌ - ആയൂര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 


യോഗവിചാരം: ഷഡ്ഡരണം, അമൃതോത്തരം കഷായം എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 
ക്രിയാവിചാരം: അവപീഡകസ്നേഹപാനം 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും: 


ഡോ. പി. കെ. വാരിയര്‍, അഷ്ടവൈദൃന്‍ വൈദ്യമഠം ചെറിയ നാരായ 
ണന്‍ നമ്പുതിരി, അഷ്ടവൈദൃന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി, 
അഷ്ടവൈദൃന്‍ ഇ. ടി. നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ 
നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. എം. ആര്‍ വാസുദേവന്‍ നമ്പുതിരി, ഡോ. ടി. 
ശ്രീകുമാര്‍, ശ്രീ. എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. എം. പ്രസാദ്‌, ഡോ. ജി. 
ശ്യാമകൃഷ്ണന്‍, ഡോ. എന്‍. എല്‍. സെബാസ്റ്റ്യന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 
എ. എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: ടാ രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2004 


വിഷയം : ടു 
ഭൈഷജ്യരത്നാവലി: പഠനവും പ്രയോഗവും 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും: 

ഡോ. എം. എസ്‌. കാമത്ത്‌, ഡോ. ജി.ജി.ഗംഗാധരന്‍, ഡോ. ഉണ്ണികൃ 
ഷ്ണപ്പിള്ള, ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍, ഡോ. ജെറോം വി. കുര്യന്‍, 
ഡോ. കെ. ശശിധരന്‍, ഡോ. മനോജ്കുമാര്‍, ഡോ. കെ; മുരളി, 


ശ്രീ. എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. പ്രകാശ്‌ മംഗലശ്ശേരി തുടങ്ങിയവര്‍ 


വില: 50 രൂപ 


ടെ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 റ പാഞ്ഞ... 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 


വിഷയം -: 
രോഗവിചാരം: തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ - ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 


യോഗവിചാരം: ഗുളുച്യാദി ഗണം, ഗുക്ഷുലുതിക്തകം എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 
ക്രിയാവിചാരം: ശമനസ്നേഹപാനം 

(പബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും: 

ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍, ഡോ.പത്മനാഭന്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യ 
മഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ..പി.എസ്‌.ശ്രീകുമാര്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 


ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ.പി.ടി.ചാക്കോ, ഡോ.രാജീവ്‌, 
ഡോ.സി.ഡി. കൃഷ്ണകുമാര്‍, ശ്രീ. എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ തുടങ്ങിയവര്‍. 


വില: 7ട രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 


വിഷയം -: 
ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമം: പഠനവും (പയോഗവും 


പബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും: 
രീ. എം. ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരാ 
യണന്‍ നമ്പി, ഡോ. എം.വി. വിനോദ്കുമാര്‍., ഡോ. എം. ജി. രാമച 


ന്ദ്രൻ, ഡോ. എസ്‌. അജയന്‍., ഡോ. ജെ. മന്തച്ചന്‍., ഡോ. സി. അബു, 


മഠം ഭുഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, ശ്രീ. എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ..എ.യു. 
കൃഷ്ണന്‍, ഡോ.കെ.ആര്‍.രാമന്‍ നമ്പൂതിരി തുടങ്ങിയവര്‍. 


വില: 7ട രൂപ 


പാത്ത... 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2008 


വിഷയം: 

രോഗവിചാരം: പോളിസിസ്റ്റിക്ക്‌ ഓവേറിയന്‍ ഡിസീസ്‌ - ആയുര്‍വ്വേദ വീക്ഷണത്തില്‍ 
യോഗവിചാരം: പുനര്‍ന്നവാദി, ചിരുവില്ലാദി ഏന്നീ യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 
ക്രിയാവിചാരം: തക്രധാര 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും: 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. ബി. ശ്യാമള, 
ഡോ. അനിത കെ.വിശ്വംഭരന്‍, ഡോ. എം. (പസാദ്‌, ഡോ.പി.എം.എസ്‌. 
രവീന്ദ്രനാഥ്‌, അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജൂടഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി, 
ശ്രീ. എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍, ഡോ. കെ.വി: രാമന്‍കുട്ടി വാരിയര്‍ തുടങ്ങിയ 
വര്‍. 


വില: 75 രൂപ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2009 


വിഷയം : 
ചിക്രദത്തം: പഠനവും പ്രയോഗവും 


പ്രബന്ധാവതാരകരും പങ്കെടുത്തവരും: 

ഡോ. മനോജ്‌ ശജംരനാരായണ, ഡോ. സുശീല സജി, ഡോ. അരുണ്‍ 
കുമാര്‍, അഷ്ട വൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. 
അനിത ജേക്കബ്‌, ഡോ. കെ. മുരളി, ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍, 


ഡോ. വി.സി. ദീപ്‌, ഡോ. ഷീല കാറളം, ഡോ. മുക്കടേക്കാട്‌, 
ഡോ. സി.ഡി. സഹദേവന്‍ 


വില: 100 രൂപ 


നാ ടാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2011 --5൦5൦5൦5൦5൦൦൦൦൦--ടടട 
ബന്ധപ്പെടുക: 


മാനേജര്‍ 

ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ഫൌണ്ടേഷന്‍ 

മൂസ്സ്പെറ്റ്‌ റോഡ്‌, കിഴക്കെകോട്ട, 
തൃശ്ശൂര്‍ 680 005. 

ഫോണ്‍: (0487) 2442946, 2420948, 24419498 


ചോദ്യോത്തര വേള 


സദസ്സില്‍നിന്നും 


ന ഉണ്ണിമമുസ്സ്‌ ദിനം 
പ്രബന്ധ ചര്‍ച്ചാ സംഗ്രഹം ൧ 0)11 


ൂ 
| ള് 4 
| ഴ 
ൂ ൂ ക 


എസ്‌ എന്‍ എ യുടെ സ്ഥാപകകദിനാചരണത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ 
2011 ഡിസംബര്‍ 1-ഠം തീയുതി എസ്‌ എന്‍ എ അങ്കണത്തില്‍ വച്ച്‌ 
സെമിനാര്‍ സംഘടിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. കാലികപ്രാധാന്യമുള്ള 
| വിഷയങ്ങളില്‍ ആയൂര്‍വേദ ചികിത്സാരംഗത്തേയും വിദ്യാഭ്യാ 
[ സരംഗത്തേയും പ്രഗല്‍ഭരായ ഒട്ടേറെ ഭിഷഗ്വരന്മാരും 
| ആയുര്‍വേദ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും പങ്കെടുത്തു. “പ്രോസ്റ്റേറ്റ്‌ 

രോഗങ്ങള്‍ - ആയൂര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍' എന്ന വിഷയത്തില്‍ 
ഡോ. പി. എം. മധുവും; ഇന്ദുകാന്തം, മഞ്ജിഷ്ഠാദി എന്നീ 
| യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തിയേക്കുറിച്ച്‌ ഡോ. കെ. പി റോഷനും; 
നിമൂഹവസ്തിയെക്കുറിച്ച്‌ ഡോ. എ. കെ. മനോജ്കുമാറും 
; ശ്രബന്ധമവതമിപ്പിച്ചു. ശ്രബന്ധാവതരണത്തിനു ശേഷം 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. എം. 
ആര്‍. വാസുദേവന്‍ നമ്പൂതിരി, ഡോ. കെ. മുരളീധരന്‍, 
ഡോ. കെ. വി. രാമന്‍കുട്ടി വാര്യര്‍ എന്നിവര്‍ പങ്കെടുത്ത 
സുദീര്‍ഘമായ ചര്‍ച്ചകളും നടന്നു അതാണ്‌ ഈപുസ്തക 
ത്തിന്റെ ഉള്ളടക്കം. 


ഴ അഷ്ട വൈദൃന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ മൂസ്സ്‌ ; ി 

ലു ഛം “റ്‌ ടവല്‍ ി 
(1.4 ഓഷധശാല പ്രൈവറ്റ്‌ ലിമിറ്റഡ്‌ 4 

[ ത എസ്‌ എന്‍ എ ആയുര്‍വേദ നി്‌ ടു [7 ി 3 
ളു 


മൂസ്പെറ്റ്‌ റോഡ്‌, കിഴക്കേകോട്ട, തൃശ്ശൂര്‍ -5 സ: 0487. 24205948, 2441947 ആത്മ 
നലിതഗലിക്സനഠാടട.ഥന ! ഡഡഡ്ലിദ്ണഠഠടട.ഠാന | ഡഡഡണഠഠടടുഡസാ്ട ന ) 


